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1.Создать картотеку из 10 подвижных игр. Картотека должна включать:
- одну игру для воспитанников учреждения дошкольного образования (УДО);
- одну белорусскую народную подвижную игру для воспитанников учреждения дошкольного образования (УДО);
- одну игру для учащихся I-IV классов;
- одну белорусскую народную подвижную игру для учащихся I-IV классов;
- одну игру для учащихся V-VII классов;
- одну игру для учащихся VIII -IX классов;
- одну игру для учащихся X - XI классов;
- одну игру для занятий спортом (вид спорта – легкая атлетика, гимнастика, баскетбол, волейбол, гандбол, футбол); 
- одну игру для проведения в перерывах между уроками;
- одну игру – аттракцион, игру-забаву.
2.Разработать две технологические карты организации и проведения подвижных игр (одну – для дошкольников и одну – для школьников).
3.Провести на подгруппе одну подвижную игру.
4.Составить сценарий физкультурного праздника подвижных игр.
5.Выполнить контрольные упражнения по технике волейбола (тестов - приложение 1).
6.Знать содержание вопросов по теории и методике проведения подвижных игр.
6.1.Основные понятия теории подвижных игр, виды игр.
6.2.Социальная сущность и значение игр.
6.3.Теория подвижных игр.
6.4.Цель и задачи, решаемые подвижными играми.
6.5.Классификация (группировка) подвижных игр.
6.6.Основные задачи руководителя игры.
6.7.Подготовка к проведению игры.
6.8.Организация играющих.
6.9.Руководство процессом игры.
6.10.Подведение итогов игры.
6.11.Особенности проведения подвижных игр с дошкольниками младших групп УДО.
6.12.Особенности проведения подвижных игр с дошкольниками средней группы УДО.
6.13.Особенности проведения подвижных игр с дошкольниками старшей группы УДО.
6.14.Особенности проведения подвижных игр с учащимися младших классов УОСО.
6.15.Особенности проведения подвижных игр с учащимися средних классов УОСО.
6.16.Особенности проведения подвижных игр с учащимися старших классов УОСО.
6.17.Организационно-методические условия проведения подвижных игр во внеурочное время.
6.18.Организационно-методические условия проведения подвижных игр во внешкольной работе.
6.19.Организация соревнований по подвижным играм.
6.20.Применение подвижных игр на занятиях гимнастикой.
6.21.Применение подвижных игр на занятиях бегом.
6.22.Применение подвижных игр на занятиях прыжками.
6.23.Применение подвижных игр на занятиях метаниями.
6.24.Применение подвижных игр на занятиях спортивными играми.
6.25.Применение подвижных игр на занятиях лыжными гонками.
7.Знать содержание вопросов по основам теории спортивных игр.
7.1.Характеристика спортивных игр, их специфические признаки, место в системе физического воспитания. 
7.2.Основные понятия и термины в теории и методике спортивных игр.
7.3.Принципы обучения и тренировки в спортивных играх.
7.4. Методы обучения и тренировки в спортивных играх.
7.5.Средства обучения и тренировки в спортивных играх.
7.6.Структура и методика обучения техническим приемам и тактическим действиям в спортивных играх.
7.7.Физическая подготовка в спортивных играх.
7.8.Техническая подготовка в спортивных играх.
7.9.Тактическая подготовка в спортивных играх.
7.10.Теоретическая и психологическая подготовка в спортивных играх.
7.11.Соревновательная деятельность, её структура в спортивных играх.
7.12.Управление соревновательной деятельностью игроков и командой в спортивных играх.
7.13.Виды соревнований и их организация в спортивных играх.
7.14.Способы (системы) проведения соревнований по спортивным играм.
7.15.Организация соревнований по спортивным играм по круговой системе.
7.16.Организация соревнований по спортивным играм по системе с выбыванием.
7.17.Организация соревнований по спортивным играм по смешанной системе.
7.18.Спортивные игры в школьных программах по физической культуре и в системе физического воспитания учащихся.
7.19.Планирование учебного процесса по физической культуре для проведения уроков по спортивным играм со школьниками.
7.20.Урок - основная форма организации занятий по спортивным играм; организация деятельности учащихся (выполнения физических упражнений) на уроке спортивных игр.
7.21.Особенности проведения занятий по спортивным играм со школьниками разного возраста.
7.22.Содержание, организация и методика проведения секционных занятий по спортивным играм. 
7.23.Планирование учебно-тренировочного процесса по спортивным играм в спортивных секциях, группах, командах.
7.24.Педагогический контроль и учет на занятиях спортивными играми. 
7.25.Оценка успеваемости учащихся общеобразовательных школ по спортивным играм.
7.26.Правила безопасности проведения занятий по спортивным играм.
7.27.Интегральная подготовка в спортивных играх.
8.Знать основы теории и методики преподавания волейбола.
8.1.Специфика соблюдения техники безопасности и профилактики травматизма на занятиях по волейболу.
8.2.Волейбол как вид спорта и средство физического воспитания.
8.3.Классификация техники игры в волейбол.
8.4.Биомеханическая характеристика техники стоек,
техника перемещений волейболиста и методика обучения.
8.5.Техника передачи мяча двумя руками сверху и методика обучения.
8.7.Техника передачи мяча двумя руками сверху в прыжке и методика обучения.
8.8.Техника нижней прямой подачи мяча и методика обучения.
8.8.Техника верхней прямой подачи мяча и методика обучения.
8.9.Техника верхней боковой подачи мяча и методика обучения. 
8.10.Техника подачи в прыжке и методика обучения.
8.11.Техника атакующих ударов и методика обучения.
8.12.Техника приема мяча и передачи двумя руками снизу в опорном положении и методика обучения.
8.13.Техника приема мяча снизу одной рукой в опорном положении и методика обучения.
8.14.Техника приема мяча снизу в падении и методика обучения.
8.15.Техника блокирования – одиночного и группового . и методика обучения.
8.16.Классификация тактики волейбола.
8.17.Индивидуальные тактические действия в нападении и методика обучения. 
8.18.Индивидуальные тактические действия в защите  и методика обучения.
8.19.Групповые тактические действия в нападении и методика обучения. 
8.20.Групповые тактические действия в защите и методика обучения.
8.21.Командные тактические действия в нападении и методика обучения.
8.22.Командные тактические действия в защите и методика обучения. 
8.23.Правила игры в волейбол – характеристика игры, философия правил и судейство.
8.24.Правила игры в волейбол – сооружения и оборудование (игровое поле, сетка и стойки, мячи).
8.25.Правила игры в волейбол – участники (команды, руководители команды).
8.26.Правила игры в волейбол – игровой формат (набор очка, выигрыш партии и матча, структура игры, состояние игры).
8.27.Правила игры в волейбол – игровой формат (игра с мячом, мяч у сетки, игрок у сетки).
8.28.Правила игры в волейбол – игровой формат (подача, атакующий удар, блок).
8.29.Правила игры в волейбол – перерывы, интервалы и задержки (обычные перерывы в игре, задержки игры).
8.30.Правила игры в волейбол – перерывы, интервалы и задержки (исключительные перерывы в игре, интервалы и смена площадок).
8.31.Правила игры в волейбол – игрок либеро.
8.32.Правила игры в волейбол – поведение участников (требования к поведению, неправильное поведение и санкции за него).
8.33.Правила игры в волейбол – судьи (судейская бригада и процедуры, первый судья, второй судья).
8.34.Правила игры в волейбол – судья (секретарь, помощник секретаря, судьи на линии, официальные сигналы).
8.35.История развития волейбола в мире и в Беларуси.


Заведующий кафедрой							В.Л.Алешкевич
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Приложение 1
Примерные тестовые задания по волейболу
1. Подача мяча: выполнение 10 подач подряд любым способом в пределы площадки.
Шкала оценки:
10 подач – 10 баллов; 9 подач – 9 баллов; 8 подач – 8 баллов и т.д.

2. Передача мяча с расстояния 1м. от стены двумя руками сверху в круг диаметром 80см., нарисованный на стене, с центром на высоте 350 см. от пола. Шкала оценки: 20 передач – 10 баллов; 18-9; 16-8; 14-7; 12-6; 10-5; 8-4; 6-3; 4-2; 2-1.
3. Прием − передача двумя руками снизу с расстояния 1,5 м. от стены в круг диаметром 80 см., нарисованный на стене, с центром на высоте 220 см. от пола. Шкала оценки: 20 передач – 10 баллов; 18-9; 16-8; 14-7; 12-6; 10-5; 8-4; 6-3; 4-2; 2-1.

