Stop Addictions

21 век — век высоких технологий, развитой промышленности, эпоха расцвета науки. Вместе с достижениями современность преподносит препятствия и трудности на пути к здоровой и счастливой жизни. Примерами таких трудностей являются неблагополучие в сфере социального взаимодействия и межличностных отношений, стрессовые воздействия профессиональной среды, неблагоприятная экологическая ситуация. Но особенное место в ряду проблем современной действительности занимают зависимости.
24 мая 2024 г. под руководством преподавателей Сахончик Татьяны Павловны, Барышной Татьяны Васильевны в рамках прохождения темы “Addictions (Drugs, Smoking)” было проведено межфакультетское мероприятие, круглый стол со студентами первого курса факультета социально-педагогических технологий группы 230423 и студентами первого курса исторического факультета групп 260123, 260223. 
В ходе мероприятия были представлены доклады по различным формам зависимости и даны рекомендации, как избежать той или иной зависимости или избавиться от её последствий. Студенты узнали новые формы зависимости, такие как клептомания, лудомания. 
В процессе проведения круглого стола студенты совершенствовали свои умения выступать на аудиторию, развили способности употребления профессиональной лексики на иностранном языке в процессе коммуникации и узнавание лексики на слух. Было проведено анкетирование среди студентов с целью выявить и предотвратить возможную начинающуюся зависимость.
Студенты сделали вывод, насколько важно следить за собой и своими увлечениями. Знания, приобретённые в ходе мероприятия, могут быть использованы студентами в их будущей профессии.
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