Тема 14. Зависимое поведение как социальное явление

Проблема зависимого поведения затрагивает многие области теории и практики. Различные аспекты зависимого поведения рассматриваются в работах отечественных исследователей (Т.А, Донских, Е.В. Змановской, Ю.А. Клейберга, И.С. Кона, Ц.П. Короленко, А.Е. Личко, Д.И. Фельдштейна и др.)].
Зависимое поведение тесно связано со злоупотреблением со стороны подростка чем-то или кем-то, так и с нарушениями её потребностей.
В специальной литературе употребляется также аддиктивное поведение подростков (от английского addiction – склонность, пагубная привычка). Если обратиться к историческим корням данного понятия, то латинское addictus – тот, кто связан долгами (приговорён к рабству за долги). Иначе говоря, это человек, который находится в глубокой рабской зависимости от некоей непреодолимой власти.
В социальной, психологической, педагогической науками изучается проблема зависимого поведения подростков, а также проявления зависимого поведения в подростковом возрасте, на основании чего формируется научная база зависимого поведения подростков. Змановская Е.В., Личко А.Е., Короленко Ц.П. рассматривают зависимое поведение как форму отклоняющегося поведения подростков, которая связана со злоупотреблением чем-то или кем-то в целях саморегуляции или адаптации[17, 31, 28].
Клейберг Ю.А. отмечает, что зависимое поведение подростков проявляется в устойчивом стремлении к изменению психофизического состояния. Данное состояние переживается подростком как импульсивнокатегоричное, ненасыщенное. Внешне это может выглядеть как борьба с самим собой, а чаще – как утрата самоконтроля [22, с.65].
Аддиктивное поведение появляется не вдруг, оно представляет собой непрерывный процесс формирования и развития аддикции (зависимости).
Аддикция имеет начало (нередко безобидное), индивидуальное течение (с усилением зависимости) и исход. Мотивация поведения различна на различных стадиях зависимого поведения у подростков (Е.В. Змановская, А.Е. Личко, Д.И. Фельдштейн). Короленко Ц.П. указывает, что характерной особенностью зависимого поведения является его цикличность: наличие внутренней готовности к аддиктивному поведению, усиление желания и напряжения, ожидание и активный поиск объекта аддикции, получение объекта и достижение специфических переживаний, расслабление, фаза ремиссии (относительного покоя). В исследованиях Алмазова Б.Н., Личко А.Е. зависимое поведение признается многофакторным явлением. К внешне социальным факторам, способствующим формированию зависимого поведения подростков, можно отнести технический прогресс в области пищевой промышленности или фармацевтической индустрии, выбрасывающей на рынок все новые и новые товары – потенциальные объекты зависимости. К этой же группе факторов относится деятельность наркоторговцев, активно вовлекающих молодежь в потребление токсических веществ].
Личко А.Е. отмечает, что для множества подростков зависимое поведение является проявлением групповой динамики. На фоне выраженной тенденции группирования подростков токсические вещества выступают в роли «пропуска» в подростковую субкультуру. В данном случае табакокурение выполняет следующие жизненно важные для подростка функции: поддерживает ощущение взрослости и освобождение от родителей; формирует чувство принадлежности к группе, а также среду неформального общения; помогает регулировать эмоциональное состояние [31, с.215].
Березин С.В. указывает, что ведущая роль в происхождении аддиктивного поведения принадлежит семье. В ходе многочисленных исследований была выявлена связь между поведением родителей и последующим зависимым поведением подростков Семья играет существенную роль не только в происхождении, но и в поддержании зависимого поведения [8, с.14]. Поскольку наиболее сложным периодом социального развития выступает подростковый возраст, представляющий собой переходный этап между детством и взрослой «гражданской» жизнью общества, особое внимание в исследованиях уделяется именно данному периоду личностного становления развивающегося человека. Часто исследователи среди причин аддиктивного поведения указывают и непосредственно особенности переходного возраста, связанного с половым созреванием, как причиной различных психофизиологических и психических отклонений. Янчук В.А. отмечает, что подростку в период полового созревания очень нелегко бывает удерживать субъективное ощущение целостности и стабильности своего «Я», происходит перестройка «Яконцепции», что порождает множество личностных проблем [75, c. 251].
Причиной проблем данного возраста является также неопределенность социального положения подростка; противоречия, обусловленные перестройкой механизмов социального контроля: детские формы контроля, основанные на соблюдении внешних норм и послушании взрослым, уже не действуют, а взрослые способы, предполагающие сознательную дисциплину и самоконтроль, еще не сложились и не окрепли. Проблемы подросткового возраста, трудности, с которыми сталкивается ребенок при неправильном воспитании, влиянии окружающей среды и по многим другим причинам, приводят к отклонениям в поведении. Оценка поведения всегда подразумевает его сравнение с какой - то нормой. В естественных и общественных науках норма понимается как предел, мера допустимого для сохранения и изменения систем. Украинец П.П. рассматривает социальные нормы как один из видов существующих норм (наряду с техническими, биологическими, медицинскими и др.). Специфической особенностью социальных норм является то, что они регулируют сферу взаимодействия людей. Социальная норма - совокупность требований и ожиданий, которые предъявляет социальная общность (группа, организация, класс, общество) к своим членам с целью регуляции деятельности и отношений. Социальная норма закрепляет исторически сложившийся в конкретном обществе интервал дозволенного или обязательного поведения людей, а также социальных групп и организаций [59, с. 214].
Социальные отклонения - это нарушения социальных норм, которые характеризуются определенной массовостью, устойчивостью и распространенностью. Шептенко П.А., Воронина Г.А. выделяют несколько подходов к классификации видов отклоняющегося поведения личности: в зависимости от масштаба выделяют массовые и индивидуальныеотклонения; по значению последствий - негативные (вызывающие вредные последствия и создающие потенциальную опасность) и позитивные; по субъекту — отклонения конкретных лиц, неформальных групп (например, деятельность бандитских группировок), официальных структур, условных социальных групп (например, женский алкоголизм); по объекту — экономические, бытовые, имущественные нарушения и другие; по длительности — единовременные и длительные; по типу нарушаемой нормы — преступность, пьянство (алкоголизм), наркотизм, самоубийства, аморальное поведение, бродяжничество, проституция, хулиганство, терроризм, деструктивные культы и др. []. Ю.А. Клейберг выделяет три основные группы поведенческих девиаций: негативные (например, употребление наркотиков), позитивные (например, социальное творчество) и социально-нейтральные (например, попрошайничество) [22, с. 49].
Осипова О.С. рассматривает девиантное поведение как поведение, отклоняющееся от норм психического здоровья, подразумевающее наличие явной или скрытой психопатологии; как антисоциальное поведение, нарушающее социальные, правовые, культурные нормы [45, с. 27].
Клейберг Ю.А. под девиантным поведением понимает отклонение от принятых в данном обществе, социальной среде, ближайшем окружении, коллективе социально-нравственных норм и ценностей, нарушение процесса усвоения и воспроизводства социальных норм и культурных ценностей, а также саморазвития и самореализации в том обществе, к которому человек принадлежит []. Внутри чрезвычайно сложной и многообразной категории отклоняющегося поведения личности выделяется подгруппа так называемого зависимого поведения или зависимостей. Гоголева А.В. отмечает, что зависимое поведение личности представляет собой серьезную социальную проблему, поскольку в выраженной форме может иметь такие негативные последствия, как утрата работоспособности, конфликты с окружающими, совершение преступлений. Кроме того, это наиболее распространенный вид девиации, так или иначе затрагивающий любую семью [1].
Проблема развития психологической зависимости личности с древнейших времен находится в центре внимания отечественных и зарубежных философов и психологов. По мнению представителей бихевиоризма, алкоголизм, наркомания, игромания и другие формы зависимости – это результат научения. Для З. Фрейда психологическая зависимость – это один из механизмов психологической защиты личности – регрессия – возврат на более низшую ступень развития. Формирование психологической зависимости он объяснял нарушением в динамике развитии личности - застревании на какой-либо стадии развития [67]. 
А. Адлер зависимость личности связывал с чувством неполноценности и неразвитостью чувства общности. К. Хорни формирование психологической зависимости личности объясняла высоким уровнем тревожности. По мнению Э. Фромма, в основе зависимости лежит неудовлетворенная потребность в общении, неумение выстраивать взаимоотношения с другими людьми. К. Хорни и Э. Фромм, А. Маслоу полагают, что отсутствие эмоциональной теплоты, поддержки в отношениях между людьми способствует формированию психологической зависимости личности. К. Хорни, Д. Боулби, Г. Салливан видят причины формирования зависимости личности в дефиците эмоционального контакта с матерью в первые годы жизни ребенка. С точки зрения Карен Хорни, в основе психологической зависимости личности лежит тревожность, которая возникает, когда ребенок не получает от родителей эмоциональной поддержки и любви. Уход от реальности в какую-либо деятельность, стремление искусственным путем изменить свое психическое состояние – это, по мнению К. Хорни, способ избежать тревоги, скрыться от этого холодного, жесткого мира взрослых; это способ избавиться от страха перед враждебным окружением, от беспомощности перед этим миром , с.].
Психодидактический подход акцентирует роль учебных неудач ребенка в развитии зависимости. Представители этого направления отмечают значение в профилактике и коррекции аддиктивного поведения индивидуального подхода к ребенку, предоставления возможностей самовыражения в учебной деятельности (Д. Халаган, Дж. Кауфман) [46, c. 117]. Значительный вклад в исследование данной проблемы внесли отечественные исследователи: С.В. Березин, Ц. П. Короленко, Т. А. Донских, А. Корниенко, А. Гоголева и др. [8]. По мнению С.В. Березина, в основе всех форм зависимостей лежит определенная потребность. Она актуализируется под влиянием внутренних и внешних (в т.ч. стрессовых) факторов и проявляется как особое влечение, ранее не свойственное данному человеку [8, с. 24]. Анализируя психологические механизмы, лежащие в основе различных аддикций, Ц. П. Короленко приходит к заключению о том, что начало формирования аддиктивного процесса происходит всегда на эмоциональном уровне. Существует эмоциональное состояние, объединяющее различные зависимости. В основе его находится свойственное человеку стремление к психологическому комфорту [28, с. 71-73].
В большинстве исследований причинами возникновения отклоняющегося поведения исследователи называют психологические, биологические и социально–экономические факторы: семейные факторы: неправильный стиль семейного воспитания (гипероопека, гипоопека, противоречивое воспитание, попустительский стиль семейного воспитания или, наоборот, завышенные требования родителей к ребенку, авторитарный стиль семейного воспитания), воспитание одним родителем в неполной семье, конфликты в семье, развод родителей, постоянная занятость родителей, отсутствие родительского внимания, тепла и общения с ребенком, эмоциональной поддержки со стороны родителей, эмоциональное отвержение, неприятие ребенка, безразличное отношение родителей к детям, их чувствам, переживаниям, потребностям; психологический климат в школе: авторитарный стиль общения учителя, конфликтные отношения с педагогами, отчуждение или конфликтные отношения со сверстниками (А.Е. Личко, Н.А. Сирота, Д.И. Фельдштейн, Е.Б. Усова, Е.С. Шильштейн и др.) [2]; особенности личности: низкая стрессоустойчивость, высокий уровень тревожности, неадекватная самооценка (завышенная или заниженная), неуверенность в себе, низкий уровень развития самоконтроля, отсутствие самодисциплины, коммуникативных навыков, незрелость эмоционально- волевой сферы, агрессивность (Ц. П. Короленко, Т. А. Донских) [28];отклонениями в состоянии психического и физического здоровья и развития, возрастными кризисами и др. причинами физиологического и психологического свойства (Ю.А. Клейберг, А.Е. Личко и др.) []. Мельников В.М.отмечает, что незанятость подростков полезными видами деятельности, отсутствие социально-позитивных и личностно значимых жизненных целей и планов, безнадзорность, отрицательное влияние окружающей среды  приводит к зависимому поведению[50, с. 117].
На формирование нарушений поведения влияют особенности эмоциональной сферы, в частности тревожность (А.М. Прихожан).
По мнению ряда авторов (Р. Бернс, Ю.Б. Гиппенрейтер, А.А. Реан, Я.Л. Коломинский), в числе основных предпосылок для возникновения поведенческих нарушений выступает самооценка ].
Другие исследователи делают акцент на морально-нравственной сфере и волевых качествах (Ю.А. Васильева, И.А. Кудрявцев И.А., О.Ф. Семенова О.Ф.). Некоторые авторы предлагают  основное внимание уделить локусу контроля (К. Муздыбаев К., Е.В. Бажин, А.И. Захаров), либо акцентуациям характера (П.Б. Ганнушкин, К. Леонгард, А.Е. Личко) [1, 8, 31, 39,  54, 61].
Горанская С.В. указывает, что в отношении подростков термин аддиктивное поведение следует считать более адекватным, поскольку он указывает на то, что речь идет не о болезни, а о нарушениях поведения. Могут быть выделены два пути, по которым развивается аддиктивное поведение: в первом случае подростки пробуют различные психически активные вещества, бензин, клей, затем алкогольные напитки, таблетки, сигареты с марихуаной.

Вопросы для обсуждения. 
1.Факторы, способствующие развитию зависимых форм отклоняющегося поведения у детей, молодёжи. 
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