
Тема 2.4 Психическое развитие ребенка в раннем возрасте 

1. Социальная ситуация развития в раннем возрасте. 

2. Предметно-манипулятивная деятельность – как ведущий вид 

деятельности в раннем возрасте.  

3. Этапы развития орудийных действий. 

4. Основные линии развития в раннем возрасте. 

5. Основные достижения и возрастные новообразования раннего 

возраста. 

6. Психологическая сущность кризиса 3 лет. Симптоматика и 

условия оптимального преодоления кризиса. 

 

1. Социальная ситуация развития в раннем возрасте. 

Основу социальной ситуации развития в раннем детстве составляет 

противоречие между тем, что, с одной стороны, у ребенка возникают 

новые потребности в осуществлении действий с предметами для их 

познания, а с другой стороны, знание о способе действия с предметом 

принадлежит взрослому. 

Ребѐнку всѐ хочется потрогать, повертеть в руках, он постоянно 

обращается к взрослому с просьбой, с требованием внимания, с 

предложением поиграть вместе. Разворачивается совершенно новая форма 

общения – ситуативно-деловое общение. Которое представляет собой 

практическое, деловое сотрудничество по поводу действий с предметами и 

составляет основу взаимодействия ребѐнка со взрослым вплоть до трѐх 

лет. Контакт становится опосредованным предметами и действием с ними. 

Социальная ситуация развития, характерная для раннего детства 

может быть обозначена формулой: ребенок – предмет – взрослый. 

Таким образом, если в младенчестве доминирующей системой 

отношений была «ребенок – взрослый», то в раннем детстве – система 

«ребенок – предмет – взрослый». 

Указанные противоречия, составляющие социальную ситуацию 

развития ребенка в раннем детстве, определяют то, что в качестве ведущей 

деятельности возраста выступает предметно-манипулятивная 

деятельность. 

2. Предметно-манипулятивная деятельность – как ведущий вид 

деятельности в раннем возрасте.  

Совместная деятельность становится предметной, потому что мотив 

этой деятельности заключается в самом предмете и способе его 

употребления. Общение в этом возрасте приобретает форму организации 

предметной деятельности. Иными словами, оно происходит в момент 

объяснения правильности употребления того или иного предмета. 

Общение развивается интенсивно и становится речевым, потому что 

овладение предметами с использованием только эмоциональной окраски 

не может быть эффективным. 



Предметно-манипулятивная деятельность, по мнению Д.Б. 

Эльконина, развивается по двум направлениям. С одной стороны, по 

направлению от совместного со взрослыми выполнения действия до 

самостоятельного выполнения.  

С другой стороны, со временем происходит развитие средств и 

способов, которые использует ребенок при осуществлении одного и того 

же предметного действия.  

Развитие средств и способов ориентации ребенка в условиях 

осуществления действия. Она проходит несколько этапов.  

Первый этап состоит:  

а) в неспецифическом использовании орудий (манипуляция 

предметами); 

б) использовании предмета, когда еще не сформированы способы его 

применения, например, ребенок понимает, для чего нужна ложка, но при 

еде берет ее очень низко; 

в) овладении специфическим способом употребления. 

Второй этап наступает, когда ребенок начинает производить 

действия в неадекватной ситуации. Иными словами, происходит перенос 

действия с одного предмета на другой, например, ребенок, научившись 

пить из кружки, пьет из стакана.  

Отмечается также перенос действия по ситуации, например, 

научившись обувать ботинки, ребенок старается натянуть их на мячик.  

Третий этап сопровождается возникновением игрового действия. 

Здесь взрослый не говорит ребенку, что ему делать, как надо играть или 

употреблять предмет. 

Постепенно ребенок начинает соотносить свойства предметов с 

операциями, т. е. учится определять, что предметом лучше всего можно 

делать, какие операции больше всего подходят к конкретному предмету. 

В овладении предметно-манипулятивной деятельностью условно 

можно выделить: 

- предметные манипуляции (например, схватывание, удерживание, 

сжимание, грызение); 

- предметно-специфические действия (ребенок постепенно осваивает 

правильные действия с предметами – мяч он катает, автомобиль толкает, 

куклу кладет на кровать, пирамиду собирает и разбирает).  

- соотносящие действиясостоят в приведении нескольких предметов 

в определенные пространственные взаимодействия – это, например, 

складывание пирамидок из колец, использование сборно-разборных 

игрушек и т. д. 

- предметно-опосредованные (орудийные) действия (дети начала 

второго года едят с помощью ложки; используют коляски для катания 

куклы, грузовики для перевозки кубиков). 



Отечественный психолог П. Я. Гальперин (1976) выделил ручные 

действия, когда малыш действует предметом, как самой рукой, и 

орудийные действия – когда предмет используется как орудие. 

3. Этапы развития орудийных действий. 

Орудийные действия – это действия, в которых один предмет 

употребляется при воздействии на другие предметы. Орудийными 

действиями ребенок овладевает в процессе обучения под руководством 

взрослого. 

Этапы развития орудийных действий 

1. Ручные действия – ребѐнок действует предметом как рукой, т.е. 

орудие для него – продолжение руки. Например, при приѐме пищи 

внимание направляет не на ложку, а на пищу. 

2. Ориентировка на связь орудия с предметом. Ребѐнок начинает, 

например, пользоваться ложкой как рукой, кулаком, но успешность 

наблюдается лишь от случая к случаю.. 

3. Орудийные действия – ребѐнок приспосабливает руку к свойствам 

орудия. 

Орудийные действия в раннем детстве ещѐ несовершенны, но 

ребѐнок начинает усваивать сам принцип употребления орудия и в 

некоторых ситуациях может самостоятельно употреблять предметы в 

качестве простейших орудий. Это свидетельствует о том, что появляются 

зачатки понимания причинно-следственной связи между действием, 

осуществляемым с помощью орудия, и последующем перемещением 

другого объекта, например, достать палкой закатившийся мяч. 

Анализируя процесс усвоения предметных действий, Д, Б. Эльконин 

выделили следующие закономерности:  

1. Ребѐнок производит те или иные действия потому, что они 

представляют собой совместную со взрослым деятельность 

иливыполняются по поручениям взрослого. Смысловой центр ситуации 

усвоения предметных действий – взрослый и совместнаядеятельностьс 

ним. 

2. Ребѐнок в начале усваивает в новых действиях наиболее общее: 

цель, смысл, основной рисунок, т.е. то, что делает действия осмысленными 

и целенаправленными. Лишь позднее совершенствуется техническая 

сторона действий, отрабатывается их операционально-технический состав. 

3. Критерий правильности употребления орудий – не фактический 

результат, а соответствие образцу действия. 

4. Процесс формирования предметного действия у ребѐнка 

сопровождается отождествлением себя с взрослым. 

5. Взрослый – образец для подражания, руководитель, контролѐр, а 

также источник эмоциональной поддержки. 

4. Основные линии развития в раннем возрасте. 

Развитие восприятия 



Период раннего и младшего дошкольного возраста характеризуется 

интенсивным развитием процесса восприятия. Именно этот возраст 

наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов 

чувств, накоплении представлений об окружающем мире. 

Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, 

цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т.д. 

По мнению Л. С. Выготского, все психические функции в 

рассматриваемом периоде развиваются «вокруг восприятия, через 

восприятие и с помощью восприятия». 

Развитие восприятия определяется тремя параметрами: 

перцептивными действиями (целостностью воспринимаемого предмета), 

сенсорными эталонами (возникновением эталонов ощущений: звуковых, 

световых, вкусовых, тактильных, обонятельных) и действиями 

соотнесения. 

В возрасте одного года ребенок еще не способен к 

последовательному и всестороннему рассмотрению предмета. Чаще всего 

при восприятии он фокусируется на одном признаке, обычно форме или 

величине. Особое значение при этом имеют так называемые соотносящие 

действия ребенка. Их суть состоит в том, что малыш пытается соотносить 

предметы между собой по какому-либо свойству (форме, размеру, 

плотности и т.д.). 

С развитием восприятия ребенок получает возможность зрительно 

соотносить свойства. (например, ребенок способен на глаз выбирать из 

нескольких кубиков различного размера тот, который соответствует 

отверстию определенного размера. 

В 2–2,5 года ребенок способен подбирать сходные с образцом 

предметы.  

К трем годам у ребенка обычно имеются некоторые образцы, 

содержащие определенные свойства, с которыми он сравнивает предметы 

окружающего мира. Эти образцы выражаются у детей в виде 

определенных предметов. Например, круглая форма может обозначаться в 

формулировке «как мячик» и т. п. 

Со второго года жизни восприятие ребенка меняется. Научившись 

воздействовать одним предметом на другой, он оказывается способным 

предвидеть исход ситуации, например, возможность протаскивания 

шарика через отверстие, перемещения одного предмета при помощи 

другого и т. д.  

Ребенок может различать такие формы, как круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, многоугольник; цвета – красный, оранжевый, 

желтый, зеленый, синий, фиолетовый. 

Развитие мышления  



Наглядно-действенное мышление возникает к концу первого года 

жизни и остается ведущим до 3,5–4 лет. Сначала ребенок может 

абстрагироваться и выделять форму и цвет, поэтому при группировке 

предметов в первую очередь обращает внимание на размер и цвет 

предмета.  

В возрасте около двух лет он выделяет предметы, основываясь на 

существенных и несущественных признаках. 

В 2,5 года ребенок выделяет предметы по существенным признакам: 

цвет, форма, величина. 

Развитие памяти 

К двум годам у ребенка развивается оперативная память. Ему 

доступны легкие логические и тематические игры, он может составлять 

план действий на короткий промежуток времени, не забывает цель, 

поставленную несколько минут назад. 

Память в раннем детском возрасте характеризуется 

преимущественно процессом узнавания, которое характеризуется 

опознанием воспринимаемого объекта как уже известного, находившегося 

в сфере прошлого опыта. 

Развитие речи 

Пассивная речь в развитии опережает активную. 

Ребенок открывает, что каждый предмет имеет свое название. 

На границе 2-го и 3-го года жизни ребенок как бы интуитивно 

«открывает», что слова в предложении связаны между собой. 

Фонематический слух опережает развитие артикуляции. Ребенок 

сначала научается правильно слушать речь, а затем правильно говорить.  

Благодаря развитию грамматической структуры речи он овладевает 

всеми падежами и способен с помощью служебных слов строить сложные 

предложения. 

Ребенок научается при помощи речи управлять поведением других 

людей. Но ребенок в возрасте от 2,5 до 3 лет не может следовать 

инструкциям взрослых, особенно тогда, когда надо выбирать одно 

действие из нескольких; 

В течение второго года жизни ребенок начинает усваивать словесное 

обозначение окружающих предметов, а затем имен взрослых, названия 

игрушек и только потом – частей тела, т. е. существительных, а к двум 

годам при нормальном развитии понимает значение практически всех 

слов, относящимся к окружающей действительности. 

Около 3 лет ребенок начинает внимательно слушать, о чем говорят 

взрослые, любит, когда ему читают рассказы, сказки, стихи. 

Осуществляется овладение синтаксическим строем языка. 

Развиваются функции речи, происходит переход от индикативной 

(указательной) к номинативной (обозначающей) функции речи. 

В развитии речи были выделены следующие этапы: 



1) слоги (вместо слов); 

2) слова-предложения; 

3) двухсловные предложения (например, «мама сюда»); 

4) предложения из трех или более слов; 

5) правильная речь (грамматически согласованные предложения). 

До 1,5 лет ребенок усваивает от 30 до 100 слов, но употребляет их 

редко. К 2 годам он знает 300 слов, а к 3 – 1200–1500 слов. 

Развитие личности 

Мотивационная сфера в раннем детстве характеризуется своей 

нестабильностью. Мотивы и потребности ребенка имеют тенденцию 

быстро сменять друг друга. Поэтому, если ребенок чем-то расстроен, его 

легко можно переключить на положительные эмоции, заинтересовав его, 

например, новой игрушкой. 

В этом возрасте впервые наблюдается способность поступать не 

только «как хочется», но и «как надо». Но спонтанное поведение чаще 

доминирует над произвольным. 

Поведение ребенка определяется многими факторами и изменяется в 

течение всего периода. Особое значение имеет механизм подражания 

другим людям. Уже в начале раннего детства ребенок пытается активно 

подражать, воспроизводить сложные действия, которые осуществляют 

взрослые. 

Поведение детей в дошкольном образовательном учреждении часто 

характеризуется направленностью на индивидуальную предметную 

деятельность. В раннем детстве нехарактерным является сотрудничество 

со сверстниками. Вмешательство в игру может вызывать конфликты, 

протест. 

У ребенка появляется потребность в достижении успеха. 

Эмоциональная сфера ребенка также активно развивается. В этот 

период эмоции большинства детей имеют бурный, но неустойчивый 

характер, что выражается в быстрой смене одного эмоционального 

состояния другим, в частых аффективных «вспышках», в особой 

подверженности заражению эмоциями, переживаемыми другими детьми и 

взрослыми. 

На втором году жизни ребенок способен испытывать эмоции страха, 

любви, обиды, радости и т: п. 

К концу раннего детства у ребенка начинают формироваться более 

устойчивые эмоциональные переживания – чувства. Так, некоторые 

действия ребенка осуществляются с учетом того, как они воспринимаются 

взрослыми. 

5. Основные достижения и возрастные новообразования раннего 

возраста. 

Начало индивидуальной психической жизни ребенка происходит в 

младенчестве.  В возрасте 1 года происходит распад социальной ситуации 



развития: «Мы», ребенок отделяется от матери, начинает самостоятельно 

ходить, говорить, возникает предметная деятельность.  

Ранний возраст (1-3 года) – феномен «Ясам».  

Телесное выделение себя из окружающего мира начинается в 

младенчестве и завершается к двум годам, когда ребенок понимает, что его 

тело существует независимо от внешнего мира и принадлежит только ему. 

Двухлетний ребенок способен узнавать себя в зеркале, устанавливает 

границы своих владений ("мой ботинок", "моя кукла"), выделяя себя и 

другого ребенка как отдельных существ. Следует отметить, что ребенок 

вначале этого периода говорит о себе в третьем лице: «Миша пойдет на 

прогулку» и т.п. 

К двум - трѐм годам человек начинает отделять результат своих 

действий от действий других и чѐтко сознаѐт себя как деятеля. 

В этом возрасте для ребѐнка необыкновенно интересным становится 

окружающий предметный мир. Для ребѐнка очень важно овладеть 

способами действий с предметами, научиться правильно их использовать, 

узнать об их свойствах. Ребѐнок как бы тестирует реальность, входит в 

созданный человечеством предметный мир.  

Именно в этом возрасте ребѐнок проникает во все до этого 

недоступные для него уголки дома, экспериментирует с подчас опасными 

предметами. Теперь источником представлений о себе становится не 

только эмоциональное отношение взрослых, но и достижения ребѐнка в 

сфере овладения предметным миром.  

Поэтому очень важной задачей родителей на данном этапе является 

помощь ребѐнку в освоении предметной реальности, поддержка его 

любознательности и инициативности, демонстрация способов действий с 

предметами, их скрытых свойств и особенностей. В данном возрасте 

ребѐнок нуждается уже не только в доброжелательном внимании, но и в 

положительной оценке взрослыми его действий, достижений. 

Кульминацией этого этапа развития является появление у ребѐнка в 3 

года такого феномена как гордость за достижения. Это особая форма 

самосознания, образа себя, которую можно выразить в формуле: «Я – то, 

что я могу сделать». «Я» ребѐнка на данном этапе выражено 

достижениями, успехами в предметной сфере, предметный мир становится 

не только сферой практического познания, но и сферой самоутверждения. 

Но результат действий приобретает свою ценность, значимость только 

после того, как его оценят. Именно поэтому ребѐнок становится столь 

требовательным и чувствительным к оценке.  

Таким образом, ребѐнок познаѐт своѐ «Я». При этом нельзя забывать, 

что оценка должна быть объективной и справедливой, постоянные 

необоснованные восхищения опасны формированием у ребѐнка 

неправильного, не соответствующего реальности представления о себе. 



Также стоит помнить, что оценке могут подвергаться поступки, действия 

ребѐнка, но не его личность. 

На данном этапе развития важнейшей задачей взрослого является 

показать и объяснить ребѐнку правильный способ действия, 

проконтролировать, справляется ли ребѐнок с задачей, при необходимости 

скорректировать его действия, помочь и в конце дать ему обратную связь о 

его успехах, подчеркнуть его достижения, помочь исправить недостатки.  

Неблагоприятное влияние на развитие ребѐнка в этом возрасте, на 

формирование его самооценки окажет как чрезмерный контроль со 

стороны родителей, стремление всѐ сделать за ребѐнка, помощь «по 

первому крику», так и попустительство, желание всѐ отдать в руки ребѐнку 

по принципу: «пусть сам разбирается». Необходимо всегда помнить, что 

ребѐнок появляется в этот мир без средств овладения им, и только в 

общении со взрослым приобретает их. Любое самостоятельное действие 

ребѐнка вырастает из ситуации совместной деятельности со взрослым. 

Таким образом, в раннем возрасте появляется такая форма 

самосознания как гордость за достижения, самооценка ребѐнка на данном 

этапе развития зависит от степени его успешности в овладении миром 

предметов и оценок взрослыми его достижений. Поэтому в данном 

возрасте для ребѐнка очень важно грамотное, мудрое руководство со 

стороны близкого взрослого, его помощь и руководство в совместной 

предметной деятельности, поддержка его инициативы и всѐ возрастающей 

самостоятельности, позитивная оценка его достижений. 

Феномен «Я сам» - центральное новообразование раннего возраста. 

Данное новообразование проявляется в стремлении ребенка к 

автономии и выполнении самостоятельных действий, связанное с 

развитием первичных форм самосознания. 

Сначала ребенок говорит о себе в третьем лице. Затем начинает 

использовать местоимение «ты», обращаясь так ко всем людям. И лишь 

потом он понимает что "Я” может относиться к нему самому. 

Появление феномена «Я-сам» является результатом его общения с 

другими людьми. В 2,5–3 года он начинает осознавать себя как отдельного 

человека. 

Развитие самосознания введет к формированию самооценки. 

Отмечается развитие самостоятельности. 

У детей этого возраста начинает развиваться эмпатия – понимание 

эмоционального состояния другого человека (полуторагодовалый ребенок  

может стремиться утешить расстроенного человека: он обнимает его, 

целует, дает ему игрушку и т. д. 

6. Психологическая сущность кризиса 3 лет. Симптоматика и 

условия оптимального преодоления кризиса 

Симптоматика приближения кризиса: 

а) острый интерес ребенка к своему изображению в зеркале; 



б) озабоченность малыша, как он выглядит в глазах других; 

в) заинтересованность девочек своим убранством, озабоченность 

мальчиков собственной компетенцией, например, в конструировании; 

г) острая реакция на неудачи. 

Л.С. Выготский выделил первый пояс («семизвездие») симптомов 

кризиса трѐх лет: 

Негативизим – проявления в поведении ребѐнка, когда он не хочет 

что-нибудь делать только потому, что это предложили взрослые, т.е. это 

реакция не на содержание действия, а на предложение взрослых. 

Упрямство – реакция ребѐнка, когда он настаивает на чѐм-либо не 

потому, что ему сильно этого хочется, а потому, что он это потребовал. 

Мотивом упрямства является то. что ребѐнок связан со своим 

первоначальным решением.   

Строптивость – безличная поведенческая реакция направлена 

против ном воспитания, установленных для ребѐнка, против образа жизни; 

выражается в своеобразном детском недовольстве; направлена вовне, по 

отношению к внешнему и вызвана стремлением настоять на собственном 

желании. 

Своеволие – тенденция ребѐнка к самостоятельности, ребѐнок хочет 

всѐ делать сам независимо от своих возможностей, умений, навыков. 

Протест-бунт – наличие в поведении ребѐнка отдельных 

проявлений протестующего характера. Всѐ поведение ребѐнка приобретает 

черты протеста, как будто ребѐнок находится в состоянии войны с 

окружающими, в постоянном конфликте с ними. 

Обесценивание – резкое изменение отношения ребѐнка к игрушкам, к 

близким взрослым, обесценивание их личности 

Деспотизм – стремление к деспотическому подавлению 

окружающих. Требование постоянного внимания к себе, ревность или 

агрессивность к младшему ребѐнку и др. 

Второй пояс симптомов кризиса трѐх лет: 

• Внешние и внутренние конфликты 

• Невротические реакции 

• Ночные страхи 

• Неспокойный сон 

• Резкие затруднения в речи, заикание 

• Крайнее обострение негативизма, упрямства, гипобулические 

припадки. 

Условия оптимального преодоления критического возраста 

Позитивное разрешение кризиса в раннем детстве, по мнению 

Э. Эриксона, зависит от готовности родителей и воспитателей 

предоставлять детям свободу в осуществлении тех действий, на которые 

они способны.  



Это не означает, что детям должна быть предоставлена абсолютная 

свобода в поведении. Взрослые должны умело, ненавязчиво, но четко 

ограничивать ребенка в тех сферах жизни, которые могут оказаться 

опасными для жизни и здоровья как их самих, так и окружающих. 

 


