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Раздел 5. Нарушения темпо-ритмической организации речи
Тема 5.1. Нарушения темпа речи.
Темпо-ритмическая организация устной речи, ее становление в онтогенезе и учет в логопедической работе. Определение нарушений темпа речи, история изучения, статистические данные о распространенности.  Современные представления о расстройствах темпа, ритма и плавности речи. Причины и механизм различных форм расстройств темпа речи. Речевая и неречевая симптоматика брадилалии, тахилалии. Дифференциально-диагностические критерии баттаризма, полтерна. Понятие о клаттеринге. Психолого-педагогические критерии выявления клаттеринга у школьников (Ю.О. Филатова). Дискуссионные и нерешенные вопросы.
Методика работы при нарушениях темпа речи несудорожного характера. Комплексная лечебно-педагогическая работа: медицинское воздействие, специальные виды лечебной физкультуры; логопедические занятия (нормализация речевых движений, речевых реакций, темпа внутренней речи, темпа чтения и письма и т.д.); логопедическая ритмика. Дифференцированный подход при коррекции брадилалии, тахилалии. 
Тема 5.2. Заикание.
5.2.1. Характеристика заикания. Определение, краткие сведения из истории изучения. Статистические данные о распространенности. Анализ основных теорий заикания. Различные классификации заикания. Современные взгляды на этиологию и механизм заикания. Предраспологающие и производящие причины. Эволюционное и симптоматическое заикание. Особенности течения заикания в разные возрастные периоды, динамика речевых и личностных особенностей, периодичность проявления заикания, рецидивы.
Симптоматика заикания: биологические, физиологические признаки (судороги, нарушения центральной нервной системы, физическая ослабленность, нарушения общей, речевой моторики) и социальные, психологические признаки (речевые запинки и другие нарушения экспрессивной речи, неречевые и речевые уловки, фиксированность на дефекте, логофобия и др.). Характеристика речевых судорог по типу, локализации, степени тяжести проявления. Лингвистические факторы, способствующие появлению судорожных запинок. 
Клинические формы заикания (невротическое, неврозоподобное). Дифференциальные признаки невротической и неврозоподобной форм заикания.
5.2.2. Обследование лиц с заиканием: принципы, приемы и содержание обследования. Схема логопедического обследования лиц разного возраста с заиканием. Анамнез в структуре обследования детей и взрослых с заиканием. Оценка проявлений заикания и уровня свободной от заикания речи. Оценка состояния моторики и личностных особенностей. Особенности составления логопедического заключения по результатам обследования лиц с заиканием.
Дифференциальная диагностика заикания и других форм нарушений речи; сочетание заикания с другими видами речевых нарушений. Прогноз: условия, определяющие прогноз.
5.2.3. Система профилактики заикания: первичная, вторичная и третичная профилактика. Предупреждение возникновения заикания. Группы риска детей с фактором риска по заиканию. Особенности общего и речевого режима в профилактике заикания. 
Предупреждение нервно-психических нарушений, хронификации и рецидивов заикания. Предупреждение нарушений социальной адаптации лиц с заиканием. 
5.2.4. Комплексный подход к устранению заикания. Становление современного комплексного подхода к преодолению заикания (И.А. Сикорский, Н.А. Власова, С.С. Ляпидевский, В.И. Селиверстов, М.Е. Хватцев и др.). Лечебно-оздоровительная и коррекционно-педагогическая работа. Основные направления преодоления заикания: клиническое, психотерапевтическое, логопедическое. Основные задачи логопедической работы: формирование навыка плавной речи, воспитание личности заикающегося, профилактика рецидивов и хронификации заикания. Направления логопедической работы: торможение патологических речедвигательных стереотипов, регуляция эмоционального состояния, развитие координации и ритмизации движений, формирование речевого дыхания и навыков рациональной голосоподачи и голосоведения, развитие просодической стороны речи, развитие планирующей функции речи. Этапность логопедической работы. Инструментальные методы:  технические средства обучения плавной речи, дифференцированный логопедический массаж.
5.2.5. Особенности логопедической работы с заикающимися дошкольниками. 
Принципы воспитания и обучения детей с заиканием. Традиционная методика преодоления заикания у дошкольников (Н.А. Власова, Е.Ф. Рау). Методики исправления заикания у дошкольников, разработанные представителями психологической школы Р.Е. Левиной (Н.А. Чевелева, С.А. Миронова и др.). Устранение заикания в процессе ручной деятельности. Система преодоления заикания в процессе игры (Г.А. Волкова). Логопедическая работа с заикающимися детьми преддошкольного возраста (Л.М. Крапивина).
Особенности организации обучения и воспитания дошкольников с заиканием. Программа работы с детьми дошкольного возраста с заиканием в условиях дошкольного учреждения. Воспитание плавной речи детей на занятиях по ознакомлению с окружающим миром, изобразительной деятельности; логоритмических занятиях.
Организация и содержание работы с детьми с заиканием в учреждениях здравоохранения. Методика логопедической работы с заикающимися детьми в условиях  стационара (В.И. Селиверстов).
Структура логопедических занятий с дошкольниками с заиканием. Возможности использования технических средств, психогимнастики при устранении заикания у дошкольников. Работа учителя-логопеда с семьей ребенка с заиканием. Эффективность устранения заикания у детей дошкольного возраста. 
5.2.6. Особенности логопедической работы с заикающимися школьниками, подростками и взрослыми. 
Особенности логопедических занятий с младшими школьниками с заиканием. Методики исправления заикания, разработанные представителями психологической школы Р.Е. Левиной: система исправления речи у школьников I-IV классов в процессе ручной деятельности (Н.А. Чевелева), методика преодоления заикания у детей младшего школьного возраста (А.В. Ястребова). Структура логопедических занятий со школьниками с заиканием. Эффективность устранения заикания у детей младшего школьного возраста. 
Организация и содержание работы с заикающимися в разных типах учреждений. Системы и методики преодоления заикания у подростков и взрослых (Н.М. Асатиани, Л.З. Арутюнян, М.И. Буянов, А.Я. Евгенова, С.С. Ляпидевский, Ю.Б. Некрасова, В.М. Шкловский и др.). Логопсихотерапевтический подход к реабилитации подростков и взрослых с заиканием. Метод БОС (биологической обратной связи) при коррекции заикания.  Психотерапия (прямая и косвенная), музыкотерапия, арттерапия, танцевально-двигательные техники при устранении заикания. Аутогенная тренировка как один из основных методов психотерапии при заикании. Дыхательные гимнастики в системе преодоления заикания. Эффективность устранения заикания у подростков и взрослых.
Дискуссионные и нерешенные вопросы в проблеме заикания, перспективы дальнейшего его изучения.
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Продемонстрировать и объяснить:
1. Комплекс упражнений дыхательной гимнастики (по А.Н.Стрельниковой).
2. Приемы активизации невербальных способов общения у лиц с заиканием.
3. Приемы аутогенной тренировки для подростков и взрослых с заиканием.
4. Приемы нормализации темпа речи при брадилалии.
5. Приемы нормализации темпа речи при тахилалии.
6. Приемы обследования проявлений заикания и уровня свободной от заикания речи.
7. Приемы развития отраженной речи у лиц с заиканием. 
8. Приемы развития плавной речи у лиц с заиканием (в автоматизированных рядах, в вопросно-ответной речи).
9. Приемы развития планирующей функции речи при заикании.
10. Приемы развития сопряженной речи у лиц с заиканием.
11. Приемы развития чувства ритма, ритмизации движений при заикании.
12. Приемы релаксации для детей дошкольного возраста с заиканием.
13. Релаксационные упражнения для артикуляционного аппарата при заикании. 
14. Релаксационные упражнения для верхнего плечевого пояса и шеи при заикании.
15. Релаксационные упражнения для мышц рук, ног, всего туловища при заикании.
16. Упражнения для работы над голосом при заикании.
17. Упражнения для развития просодической стороны речи при заикании.
18. Упражнения на развитие координации речи с движением при заикании.
19. Упражнения по формированию диафрагмального дыхания у лиц с заиканием.
20. Упражнения по формированию речевого дыхания у лиц с заиканием.
Проанализировать:
1. Конспект занятия по коррекции заикания.
2. Материалы логопедического обследования при заикании.
3. Перспективный план работы при заикании.
4. Приемы логопедической работы по коррекции заикания.
5. Речевой материал на соответствие предложенным задачам работы по коррекции заикания.
6. Текст консультации по профилактике заикания.
7. Текст психотерапевтической беседы с подростками и взрослыми с заиканием.
Составить:
1. Логопедическое заключение по данным обследования лиц с заиканием.
2. Памятку для школьников (подростков, взрослых) с заиканием.
3. Перечень вопросов для сбора анамнеза при обследовании лиц с заиканием.
4. Перспективный план работы при заикании.
5. План-конспект занятия по коррекции заикания.
6. Рекомендации по профилактике заикания.
7. Текст консультации по запросу семьи, педагогов по вопросам предупреждения и преодоления заикания.
Определить:
1. Вид нарушения речи (брадилалия, тахилалия, клаттеринг, заикание) на основе анализа приемов логопедической работы.
2. Вид нарушения речи (брадилалия, тахилалия, клаттеринг, заикание) по описанной симптоматике.
3. Возможности использования дидактического пособия для решения задач по коррекции заикания.
4. Задачи к упражнениям по коррекции заикания.
5. Тему, цель, задачи по конспекту занятия по коррекции заикания.

