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ВВЕДЕНИЕ


Предмет «Человек и мир» обеспечивает социально-личностное развитие учащихся на основе ознакомления их с окружающим миром. Амплификации (расширению) социального Опыта содействует включение учащихся во взаимодействие со взрослыми и сверстниками, что способствует развитию ком​муникативных и рефлексивных умений, формированию жиз​ненно значимых качеств. Предлагаемое учебно-методическое пособие рассматривается как обучающий вариант, ориенти​рованный на новые учебные пособия для младших классов вспомогательной школы (2008, 2009 годов издания). Пособия разработаны на основе программы по предмету «Человек и мир» для 1—5 классов 1-го отделения вспомогательной шко​лы (2007 год издания) и одноимённой программы для 6 клас​са (2009 год издания).


Пособие состоит из шести частей. В первой его части из​лагаются научно-методологические подходы к обучению млад​ших школьников с интеллектуальной недостаточностью. Во второй части интерпретируются вопросы социального разви​тия учащихся на уроках по предмету «Человек и мир». Тре​тья часть посвящена коррекционным аспектам современного урока. В следующих разделах излагаются вопросы методики, планирования и дидактического обеспечения уроков по пред​мету «Человек и мир».


Материалы подготовлены в контексте компетентностного подхода, который рассматривается как системообразующий компонент содержания образования, обеспечивающий форми​рование и развитие жизнеспособной личности в процессе овла​дения знаниями-умениями, обобщёнными способами практи​ческой деятельности, социально приемлемым поведением.

1.Научно-теоретические подходы к обучению учащихся с интеллектуальной недостаточностью на уроках

по предмету «Человек и мир»


Важным условием оптимизации учебного процесса яв​ляется разработка его комплексного научно-методического обеспечения. Изложенные в данном учебно-методическом по​собии научно-теоретические подходы к обучению учащихся с интеллектуальной недостаточностью призваны помочь осмыс​лить изменения, происходящие в современном специальном образовании, определить условия продуктивной деятельности педагогов, учащихся с интеллектуальной недостаточностью и их родителей по достижению максимально возможных коррекционно-образовательных результатов.


В учебно-методическом пособии учтены традиции и актуаль​ные тенденции развития образования детей с интеллектуальной недостаточностью. Изучение научно-теоретических проблем по​зволит уяснить характер изменений в определении целей и задач специального образования, непродуктивность существовавших ранее взглядов на образование как на средство присвоения чело​веком знаний, умений, навыков, где главным является усвоение знаний, что не соответствует требованиям быстро меняющихся социокультурных условий. Станет понятным неприятие диа-гнозной терминологии при обсуждении проблем специального образования педагогической общественностью и родителями. Получат обоснование современные научно-теоретические под​ходы к коррекционно-педагогической работе, отражающие ори​ентированность не на «минусовую зону» ребёнка, а на его силь​ные стороны, необходимость обеспечения привлекательности учебного процесса с первых дней учёбы и до окончания школы, признание главным в коррекционно-образовательном процессе социального развития, социализации школьника.


В настоящее время готовится к утверждению государствен​ный стандарт по предмету «Человек и мир» для 1-го отделе​ния вспомогательной школы, разработанный на компетент​ное той основе. В соответствии со стандартом будут пересматриваться учебные программы. Нам представляется важным помочь учителю ориентироваться в причинно-следственной обусловленности перемен, происходящих в специальном образовании.


Современный педагог не воспринимается как транслятор чужих мыслей и технологий. Скорее, он представляется как мыслящий, образованный, творческий специалист, который во всём хочет дойти до истины, до самой сути и желает быть

самостоятельным в своей деятельности. Этим объясняется на​ши попытка уйти от долженствования, назидательного тона: учитель должен, учитель обязан, учителю необходимо. Педа​гог сам решает: ему нужно у школьника что-то формировать или развивать, обеспечивать усвоение предметных знаний или обобщённых практических и творческих способов деятельно​сти, готовить к независимой жизни или сделать учёбу в шко​ле только введением в самостоятельную жизнь.


Краткое обоснование предназначения учебно-методического пособия и первого его раздела позволяет надеяться на актив​ную познавательную деятельность читателей по его освоению и творческую трансформацию собственной педагогической практики.


Аксиологический (от греч. ахиа — ценность, логос — уче​ние) подход определяет рассмотрение специального образо​вания в контексте современной реальности. Увеличивается количество детей с особенностями психофизического разви​тия, меняются ценностные ориентации. Реализуется принцип равных возможностей на всех уровнях образования для лиц с интеллектуальной недостаточностью. Их образование являет​ся неотъемлемой частью системы общего образования. Обуче​ние рассматривается не как движение от целей образования к ценностям детей. Наоборот, ценности ребёнка с особенностя​ми психофизического развития определяют образовательные цели. Признаётся обучаемость всех детей в соответствии с их возможностями и потребностями. Не ребёнок приспосаблива​ется к программным требованиям, а программа адаптируется к его образовательным возможностям и интересам. Современ​ная аксиология поворачивает познание в направлении поиска человеческого в человеке. Человек, а следовательно, и ребё​нок с интеллектуальной недостаточностью признаётся самой большой ценностью. Феномен личности определяет смысл и служит оправданием человеческого бытия. Практически-духовное отношение к ребёнку позволяет рассматривать об​разование, в том числе специальное, на основе ценностного подчинения. Анализ феномена личностного развития приво​дит к необходимости изменения устоявшихся стереотипов в специальном образовании, учёта родительских предпочтений и готовности общества к радикальным переменам. Нет необучаемых детей с интеллектуальной недостаточностью, нет одинаковых подходов в их обучении. Ранее содержание обра​зования во вспомогательной школе задавалось программами извне. Сегодняшнее образование предполагает, что педагог определяет приемлемый для каждого ученика темп и способ работы, адекватное его возможностям содержание, руковод​ствуясь существующими программами.


Ценностное отношение к детям — это забота об эмоцио​нальной атмосфере учебного занятия и самочувствии каж​дого ученика. Если на уроке по предмету «Человек и мир» он не улыбнулся, не порадовался, то занятие не отвечает требованиям заявленного подхода. Учёба должна вызывать чувство удовлетворённости у каждого школьника. Ценност​ный подход приводит к признанию прагматизма в учебном процессе, в том числе на уроках по предмету «Человек и мир». Изучается то, что нужно ребёнку, полезно для него, что будет им востребовано. Ценностью обладают те изучае​мые предметы окружающего мира, те знания, которые зна​чимы для учащихся. Педагогу полезно ставить вопрос «А это нужно ученикам?». Таким образом, ценность находит выра​жение в содержательной наполняемости урока, в обращении к проблемам реальной жизни, к тем явлениям повседневной реальности, которые особо ценны для школьников с интел​лектуальной недостаточностью. Знания нужны в той мере, в какой они имеют смысл в практической деятельности ре​бёнка.


Обучение на уроках по предмету «Человек и мир» связывается  с социализацией, подготовкой лиц с особенностями психофизического развития в соответствии с их возможностями к независимой, самостоятельной жизни с учётом социокультурного контекста. Специальное образование приобретает значимость и ценность в той мере, в какой оно в современных условиях отражает конкретные потребности общества и роди​телей.


Антропологический подход. В специальном образова​нии в качестве цели обычно фигурирует процесс: формирование, развитие, коррекция и т. д. С позиции психолого-педагогической антропологии целью образования является личность человека, которая рассматривается как интеграль​ная индивидуальность.


На уроках по предмету «Человек и мир» выявляются и учитываются особенности развития детей. Осуществление диагностической функции помогает выявить потенциальные возможности детей.


Исследование детского развития в аспекте интегральной психической взаимосвязи привлекает всё большее внимание. Актуальными становятся исследования интерактивного опы​та, интерактивных процессов поведения, составляющих осно​ву коррекционного обучения. И соматические, и социальные компоненты играют важную роль. Они обусловливают друг друга в постоянном взаимодействии, так что трудно разли​чить причины и следствия. Вместе с тем очевидна особая за​висимость развития ребёнка от социальных условий. Учитель на уроках по предмету «Человек и мир» включает учащихся во взаимодействие независимо от уровня интеллектуального и речевого развития.


Основываясь на положениях педагогической антрополо​гии, мы приходим к следующему заключению: жизненное развитие лиц с интеллектуальной недостаточностью при всех отклонениях от нормального является специфически челове​ческим. Их развитие подвержено воздействиям окружающего мира. Современное специальное образование всё больше ори​ентируется не на институциональные установки специальной школы, а на индивидуальную образовательную потребность ребёнка и необходимость обеспечения адекватных адаптивных условий обучения.


Антропологизация образования означает воспроизведе​ние в содержании образования полноценного образа чело​века, который может стать эталоном развития личности учащихся. Антропологический подход трансформируется в антропоцентрический. Обеспечивается целостное, системное развитие ребёнка на основе рефлексивного восприятия дру​гих людей. Учитель стремится как можно глубже познать конкретного, реального ученика и выстроить образование ис​ходя из его индивидуальных познавательных возможностей и особенностей. Ученик не сравнивается с другими детьми и взрослыми, признаются уникальность его внутреннего мира, право на «самость его бытия» (Н. А. Бердяев, 1989). Антро​пологический подход обязывает педагога изучать и пости​гать характер нарушений и затруднений каждого ученика, осуществлять обучение, ориентированное не на диагноз, а на активизацию потенциальных возможностей (сильных сторон учащегося).


Программный материал адаптируется, дифференцируется, индивидуализируется с учётом целостного знания о каждом школьнике. На уроке учитель осуществляет не только обу​чение, но и педагогическую диагностику, создавая ситуации, позволяющие проявиться лучшим данным ученика и обеспе​чивающие их приращение. Ученики знают свои достижения и гордятся ими. Так, при изучении темы «Человек и здоровье» ученик рассказывает о своих достижениях: «Я могу подтя​нуться три раза, достаю носки ног. Я учусь плавать. В нашем классе быстрее всех бегает Жора». Ученики показывают, что они умеют делать. На уроке по теме «Посуда» ученики пока​зывают, как они пользуются столовыми приборами, посудой. Выясняется, какую посуду школьник хотел бы приобрести. Обогащаются знания учителя, родителей об ученике и его собственные представления о своих возможностях. Учение подчиняется интересам ребёнка, обогащению и раскрытию его внутреннего мира. Продукты питания изучаются не сами по себе, а с учётом актуальных потребностей ученика. Дети рассказывают о своих вкусовых предпочтениях: «Я люблю борщ и блинчики. Папа любит котлеты», о своих достижениях: «Я помогаю готовить бутерброды, умею заваривать чай», о своих товарищах: «Лида любит молочный суп», «Олег любит  компот». Процесс обучения учит школьников замечать окружающих и анализировать свои возможности и потребности. Программный материал актуализируется с позиции антропо​центрического подхода.


Исследования показывают, что дети 1-го и 2-го отделений преимущественно кинестетики. Следовательно, будет эффективным использование двигательного сопровождения словес​ной информации. Начинающие педагоги иногда некорректно дают задания учащимся 1—2 классов вспомогательной школы: «Понаблюдайте за изменениями в природе», «Расскажите о признаках зимы (весны)». Дети не умеют наблюдать, тем более рассказывать. Лучше давать конкретные задания и ис​пользовать двигательное, визуальное подкрепления: «Посмо​трите на деревья. Что лежит на ветках? Покажите, как пада​ют, кружатся снежинки, как играют в снежки дети, как вы катаетесь на лыжах. Изобразите, что вы будете делать, если у вас замёрзнут уши, нос, руки». Дети усваивают двигательный образ зимы. Впоследствии можно перейти к более обобщённой инструкции: «Покажите, что вы наблюдали зимой (весной). Изобразите пору года по собственному выбору, а мы попро​буем догадаться, когда это происходило».


В соответствии с принципами антропологической фило​софии ученик рассматривается как открытая развивающаяся система, которая трансформируется, меняется в процессе обучения. Ученик постепенно движется к собственной высоте личностного развития в соответствии с индивидуальной траек​торией образования. Последняя определяется способностями и социальной средой. За каждым ребёнком признаётся право на личное достоинство и принадлежность к общности людей. Он включается в сообщество сверстников, тем самым создаются необходимые для него условия очеловечивания (Л. С. Выгот​ский). Изложенные положения являются определяющими для современного обучения и воспитания детей с интеллектуаль​ной недостаточностью.


Личностно ориентированный подход. Современное образо​вание лиц с особенностями психофизического развития может рассматриваться только в контексте личностно ориентирован​ного подхода. Проблема личностного ориентирования в науке трактуется и воспринимается неоднозначно. Есть учёные, ко​торые считают, что школа всегда формировала личность уче​ника, в постановке этого вопроса нет ничего нового. Воспита​тельная работа для того и предназначена, чтобы сформировать личность. Не может быть образования, не ориентированного на формирование личности. Знания и умения, которые полу​чает ученик, формируют его личность.


Будучи сторонниками личностно ориентированного под​хода в специальном образовании, мы стоим на противопо​ложных позициях. Главным аргументом является то, что предметного содержания недостаточно для формирования и развития личности ребёнка с интеллектуальной недоста​точностью. Основа бытия личности не может быть сведена к усвоению достижений национальной и цивилизационной (мировой) культуры. Образование личности состоит в пости​жении мира других личностей. В. И. Слободчиков по этому поводу замечает, что основу человеческой сущности состав​ляет Другой человек.


В специальном образовании развитие и формирование лич​ности возможно только в том случае, когда опыт быть лич​ностью выступает в качестве содержания образования. Эта позиция отличается от позиции некоторых видных современ​ных учёных-педагогов. И. А. Якиманская придерживается точки зрения, что для личностного развития следует ставить ученика в позицию субъекта. Некоторые учёные считают, что необходимо ориентировать образование на культуру. Но в специальном образовании мы имеем дело с неумением уча​щихся с интеллектуальной недостаточностью быть субъекта​ми деятельности и своей жизни. Если ученик с нормальным развитием овладевает некоторыми функциями под влиянием обучения, освоения культуры, то школьник с умственной от​сталостью остаётся беспомощным. Сущностные основания его жизнедеятельности в мире остаются несформированными и неразвитыми.


Жизненные ценности, смысловую культуру и лежащую в лежащую в её основе духовность, способность к рефлексии следует целенаправленно формировать, развивать у учеников. Этому могут способствовать ситуации, требующие проявления личностных качеств. Ситуации имеют событийную соотнесённость. Они ставят личность в активную позицию. В учебных пособиях по предмету «Человек и мир» есть задания, ставящие учащихся в условия, которые требуют ориентации в реальном пространстве жизни, взаимодействия с другими учениками и определения своего поведения в конкретной ситуации-событии (празднова​ние дня рождения, поведение в транспорте, на катке и т. д.).


Урок приобретает событийную наполненность, и событие (совместное бытие) обогащает личностный опыт учеников. Ситуации-события интересны учащимся, потому что не являются искусственными конструктами, а взяты из жизни. Ситуационно-событийный механизм (терминология В. В. Се​рикова, 2007) определяет личностное развитие. Образование и этом случае отличается от классического. Оно становится иным, направленным на развитие личности. Вместе с тем следует отметить, что личностно ориентированное образование не заменяет собой традиционного, знаниево-ориентированного (предметно-деятельностного). Они существуют вместе, как де​ло и чувство, как обучение и воспитание. На уроке организу​ется жизнь ученика. Изучаемый учебный материал ориенти​рован не на предмет (не на растения и животных, не на спор​тивные принадлежности), а на ребёнка. Он призван помочь организовать его жизнь, выработать ценностно-эмоциональное отношение к ней, а не только обеспечить усвоение системы определений, понятий.


Программы и учебники по предмету «Человек и мир» со​ставлены с учётом личностно ориентированного подхода. Они позволяют включать учащихся в рефлексивную деятельность, в оценку своих качеств. Так, ученикам предъявляются слова, отражающие личностные характеристики: трудолюбивый, бе​режливый, скромный, добрый, терпеливый, смелый, грубый, ленивый, неряшливый, трусливый и т. д. Учащиеся выбира​ют слова, характеризующие их достоинства и недостатки, от которых они хотели бы избавиться.


Занятия могут содержать практические задания. Учащие​ся коллективно и индивидуально определяют алгоритм своего поведения. Им помогают варианты выполнения практическо​го задания, предложенные учителем. Может быть несколько приемлемых решений, что помогает уйти от линейности, одномерности в оценке житейской ситуации и определении собственного поведения.


На уроках по предмету «Человек и мир» учащиеся зна​комятся с несложными правилами этикета, с правилами поведения в повседневной жизни. На уроках организуется наблюдение за образцами поведения, взаимоотношениями между детьми и взрослыми, между сверстниками. Создают​ся определённые условия для того, чтобы учащиеся смогли увидеть свои недостатки в поведении и образцы, помогающие их исправить. Учитель организует инсценирование, театра​лизацию ситуаций, ведь только информирование учеников с интеллектуальной недостаточностью не позволит достигнуть успеха. Нужна увлекательная форма презентации нравствен​ных отношений, чтобы сделать их понятными, доступными и желанными для заимствования и присвоения в индивиду​альном опыте. Материалом для наблюдения и анализа может быть поведение учащихся в лифте, автобусе (трамвае), в по​ликлинике, магазине, на вокзале.


На уроке ученик проживает жизнь. Он ищет смысл в дей​ствиях, он ставится в такие обстоятельства, что вынужден решать вопросы и оценивать, правильно ли он осуществляет выбор жизненной стратегии и тактики. Разрешение жизненно важных ситуаций требует от педагога личностной зрелости. От него зависит, сможет ли образовательный процесс получить событийное наполнение, востребующее личностные действия ученика, связанные с принятием собственного решения. На уроках по предмету «Человек и мир» учителя часто увлекают​ся изучением характерных признаков растений, животных, не уделяя должного внимания тому, какие кустарники растут, например, на даче, что высаживают в огороде и как ученик должен ухаживать за конкретным растением, животным. Для ученика с интеллектуальной недостаточностью важнее иметь практические умения по уходу за конкретными растениями, чем знания  об их строении, которые могут оказаться не востребованными в жизни.


Таким образом, личностно ориентированное специальное образование обеспечивает формирование у учащихся опыта осознания жизненных фактов и реализацию собственной личности.  На занятиях обеспечивается проявление субъектности и субъективности (позиции активно действующего человека и персонального, личного отношения). Личностному развитию способствует связанное с жизнью, практически ориентированное, диалоговое образование.


Главным является признание того, что содержание обуче​ние предполагает специальную целенаправленную работу по Формированию и развитию личности. Предметом обучения, если так можно выразиться, становится личностная сфера че-ловека. Личностно ориентированный подход невозможен без внимания к человеческой природе ученика. Это соответствует ценностным установкам специального образования, признаю​щего главным в образовании человека-ученика учёт его возможностей, потребностей и подготовку в возможной мере к самостоятельной жизни в быстро меняющемся социуме.


В последние годы в специальном образовании нашли отражение новые научные подходы, к которым относятся средовый, потребностный, компетентностный, экологический.


Средовый подход вызывает особый интерес в специальном образовании.


Образовательная среда определяется как совокупность материальных факторов образовательного процесса и межче​ловеческих отношений, которые устанавливают субъекты об​разования в процессе взаимодействия. Н. А. Масюкова обра​щает внимание на то, что разрабатываемые образовательные технологии должны быть щадящими, ненасильственными, «смещающими акцент организационно-педагогических уси​лий с учащегося на его окружение, включая самого педа​гога... Это технологии доверия к человеку и заботы о нём, поскольку они направлены на создание и активное стиму​лирование к использованию благоприятной образовательной среды» [22, с. 38].


В специальном образовании средовые факторы учитыва​ются при выборе образовательного маршрута, учреждения об​разования, в котором будет учиться ребёнок. Это может быть вспомогательная школа, интегрированное обучение в обще​образовательной школе, центр коррекционно-развивающего обучения и реабилитации. Средовые факторы оказывают опре​деляющее влияние на индивидуальные процессы развития личности ребёнка. Каузальная (причинная) сущность влияния особенно важна по следующим причинам:

· среда влияет на психофизичекое развитие каждого ин​дивида;
· социально-средовый статус ученика сказывается на его компенсаторных механизмах и коррекционном эффекте педа​гогической помощи, на социализированности ученика;
· современная образовательная среда во многом определя​ет стратегию и тактику обучения и воспитания, возможность гуманизации обучения при условии использования новейших дидактических средств и приспособлений.


Средовый подход применительно к урокам по предмету «Человек и мир» предполагает создание не только образова​тельной среды в классе, но и соответствующего ландшафтного дизайна школьного двора. Целью является обогащение чув​ственного опыта детей, знакомство с многообразием растений и способами ухода за ними, развитие эстетического вкуса, формирование трудовых навыков, желания разводить расте​ния, ухаживать за ними, получать от этого удовольствие. Для этого могут быть использованы малые архитектурные формы, растения, сенсорный сад, миксбордер (уголок непрерывного цветения). Сенсорный сад представляет собой собрание объ​ектов вызывающих осязательно-тактильные, обонятельные ощущения. Он может состоять из «тропы осязания», «сада ароматов», малых архитектурных форм, клумб непрерывного цветения.


«Тропа осязания» — это дорожка с различными типами покрытия: битый кирпич, брусчатка, гравий, трава, камни, галька, песок, кирпичная кладка, асфальт. Дети проходят по ней в мягкой обуви, босыми ногами и ощущают разницу. Можно обсудить, какую тропу школьники хотели бы сделать на даче, насыпать песка, посеять траву, выложить кирпичом.  Дети составляют узор кладки из цветного кирпича (можно с помощью заменителей — геометрических форм).


«Сад ароматов» обеспечивает ознакомление с запахами.  Это может быть клумба с различными сортами мяты, роз, лимонником, луковичными растениями и декоративными кустами со специфическим запахом, луговыми травами, комнатными растениями, которые имеют специфический запах и могут быть летом высажены в открытый грунт, например пеларгония. Дети учатся различать запахи: сильный, слабый, мятный, терпкий, цветочный, фруктовый — и описывать их. Выясняется, какие запахи больше всего нравятся ребятам. Не используются ядовитые растения и растения, вызывающие аллергию. Между пахучими растениями высаживается растение, предотвращающее наложение запахов. Миксбордер, как уже отмечалось, — это клумба непрерывно​му цветения. Одни цветущие растения сменяются другими. Нссенние цветы — тюльпаны, нарциссы, крокусы, летние — бархатцы, петунии, ирисы, лилейники, осенние — флоксы, метры, хризантемы. В зимнее время миксбордер оттеняет туя, ель, можжевельник. Коллекция может содержать цветущие и хвойные кустарники.


Может быть создан «сад цвета», состоящий из растений контрастных цветов. Здесь же из растений создаются различ​имо формы: солнышко, медвежата, ручеёк, выкладываются слова. Так обогащается сенсорный опыт детей.


Целесообразно периодическое использование неопределён​ной, произвольной, незнакомой природной среды. Можно вый​ти с детьми на луг, в поле и понаблюдать за их поведением: чем ребята занимаются, как относятся к окружающей приро​де, как переносят предметные знания в жизнь. В Дании такие походы, поездки в обязательном порядке осуществляются в сопровождении родителей, педагога.


Образовательная среда — это не только предметно-про​странственные ресурсы, но и социально-психологические, обе​спечивающие взаимодействие детей с особенностями развития в микросоциуме, расширение границ их жизненного про​странства, общение субъектов образовательного пространства: педагогов, родителей, учеников, других значимых взрослых и сверстников.


При создании, изучении и оценке образовательной среды внимание фокусируется на её персонализации, обеспечении каждому ребёнку чувства собственности, эмоционального комфорта и коррекционно-педагогической эффективности. Особого внимания заслуживает управляемость среды как со стороны взрослых, так и со стороны ребёнка. Взрослый транс​формирует среду, учитывая потребности и интересы ученика. Он имеет возможность проявить самостоятельность и гибкость в выборе своего места в окружающей среде, заинтересовавших его объектов.


При изучении средовых факторов, реализации средового подхода особое внимание уделяется комфортности и безопас​ности среды; относительной автономности ребёнка и одно​временно включённости его в коллективное взаимодействие в школьном, классном и семейном социуме; созданию условий для подготовки ребёнка к максимально возможной самостоя​тельной жизни и осуществлению элементарной трудовой дея​тельности, в конечном итоге к интеграции в среду нормально развивающихся сверстников.


Экологический подход. В современных условиях, когда наметились новые тенденции мирового общественного разви​тия, в том числе кризисные явления глобального характера, отчётливо осознаётся значимость экологического подхода (от греч. огкоз — жилище, местопребывание и 1о§оз — учение) в специальном образовании. Прослеживается неразрывная взаимосвязь экологии природы, экологии человека, эколо​гии культуры. От деятельности человека зависит экология природы. Нарушение природного равновесия приводит к катаклизмам, угрожающим жизни человека. Экологически правильное поведение нужно повсеместно и в течение всей человеческой жизни. Вот почему ставится вопрос о тоталь​ной экологизации мировоззрения (Л. В. Хведченя, 2004). Это означает насыщение всех учебных предметов экологическим содержанием, формирование экосознания, упражнение в пра​вильном экологическом поведении, в выстраивании экологических взаимоотношений между людьми. Это подготовит учащихся не только технологически, но и духовно, и нравственно к экологически целесообразному поведению в любой сфере жизнедеятельности.


В специальном образовании выделяют экологическую коммуникацию и экологически ориентированное консультирование. Экологическая коммуникация [35, с. 335] предполагает выстраивание общения с лицами, имеющими психофизические нарушения, с учётом их речевых возможностей, доступности коммуникативного обмена. Общение с неговорящими детьми, как правило, выстраивается на основе не-

вербальной коммуникации, использования жестов, символов, которые делают открытыми для общения обе стороны. Обучая детей с интеллектуальной недостаточностью, педагог пользуется простой, понятной речью. В контексте экологической коммуникации приобретает особую значимость уваже​ние и признание жизненного мира детей с интеллектуальной недостаточностью и толерантность по отношению к нему, оцениваются реальные речевые возможности и актуальный жизненный опыт, чтобы взаимодействие как можно больше соответствовало жизненному контексту особенного ребёнка. В рамках экологического подхода каждый ученик рассма​тривается как определённая экомикросистема, состоящая из комплекса сложных, многообразных взаимосвязей, важных для его идентичности. В этом случае становится понятным помогающее, поддерживающее обучение детей с интеллекту​альной недостаточностью, которое обеспечивает партнёрство участников образовательного процесса, бережное отношение к внутреннему миру Другого.


Цивилизационный кризис, с которым столкнулось чело​вечество, заставляет оценить проблемы специального обра​зования с экологических позиций. Формирование и разви​тие личности ребёнка с интеллектуальной недостаточностью, коррекция его психофизических нарушений рассматривается в контексте необходимости соотнесения педагогической дея​тельности с социальной и оценка экологии каждого конкретного ребёнка во взаимосвязи с условиями его быта, настоящей и будущей жизнедеятельно​стью.


Экологический подход на уроках по предмету «Человек и мир» осуществляется тогда, когда учитель излагает мате​риал доступным и понятным для детей языком, соотносит свою речь с детской речью. Американский психолог Г. Крайг использует термин «экологическая валидность» (Г. Крайг, 2000, с. 42). Она трактуется как «учёт многих средовых пере​менных, которые влияют на поведение». Дети усваивают пра​вильное поведение в лесу, на реке, в общественных местах, на уроке, на перемене. Экологический подход делает необ​ходимым создание безопасной среды пребывания учащихся с интеллектуальной недостаточностью. Вместе с тем также важно обезопасить окружающих от несуразных, нарушающих экологию природной среды действий школьников. Наиболее эффективен путь включения учащихся в системную практи​ческую деятельность по охране природной среды и оказанию помощи старикам, детям, тем, кто нуждается в человеческой поддержке, участии.


В контексте гуманистической парадигмы образования, основанной на экологическом подходе, на первый план вы​двигается экологическая ориентированность педагога, тради​ционно воспринимаемого как единоличного субъекта образо​вательного процесса. Экологическая экспертиза (внешняя и внутренняя) желательна в любом виде деятельности взросло​го, значимого для особенного ребёнка, тем более педагога. По мнению Л. В. Хведчени [32], экологическая культура имеет универсальный статус в структуре личности. Её учёт — обя​занность тех, кто работает в системе образования детей с ин​теллектуальной недостаточностью.


Экологическая направленность образования обусловливает приоритет воспитания перед обучением, смещение акцентов со знаниевых аспектов обучения на эмоциональные, прак​тические, поведенческие, воспитательные и коррекционно-развивающие. Объективно необходимыми становятся лич​ностно ориентированный подход, интерактивное взаимодей​ствие.


Потребностный подход. К числу актуальных в современном специальном образовании научно-теоретических подходов принадлежит потребностный подход. Потребность рассматривается в  психологии как «состояние индивида, создаваемое испытываемой им нуждой в объектах, необходимых для его осуществления и развития, и выступающее источником его активности» [30, с. 605]. Если считать, что удовлетворение потребностей доставляет нам удовольствие, то получается, что состояния потребности в чём-либо делятся на благоприятные ситуация удовлетворения потребностей) и неблагоприятные (ситуация неудовлетворённости).


Потребности делятся на психологические и физиологические.. А. Маслоу (1968) выделяет следующие фундаментальные потребности:

· физиологические потребности — это потребности в питании, сне, сексе и т. п.;
· потребности в безопасности; для удовлетворения этих потребностей человек соблюдает определённый режим дня, приобретает квартиру, одежду и т. п.;
· потребности в любви и принадлежности — человек заво​ют семью, друзей;
· потребности в уважении; человек делает карьеру, за​нимается наукой, участвует в политической и общественной жизни;
· потребности в самоактуализации. В иерархии потреб​ностей это самый высокий уровень: человек реализует свои способности.


Физиологические (биологические) потребности являются врождёнными. Их можно удовлетворить. Психологические потребности приобретённые. Источник потребностей — в деятельностной активности человека.


Потребностный подход в специальном образовании обу​словливает необходимость знания потребностей лиц каждой нозологической группы на разных этапах возрастного раз​вития. Естественно, для того, чтобы процесс обучения был эффективным, необходимо, чтобы были удовлетворены основ​ные биологические потребности учащихся. Если в школе холодно, ученики голодны, это осложняет процесс обучения: школьникам не до уроков. Работа учреждения образования всегда оценивается в контексте удовлетворения основных жизненных потребностей обучающихся, создания благопри​ятных условий для их жизни и учёбы.


Потребностный подход делает особо актуальным изучение и выявление особых образовательных потребностей учащихся с интеллектуальной недостаточностью или относящихся к лицам с пограничным состоянием. Структурирование образо​вательного пространства основывается на учёте потребностей и позитивного влияния взаимодействия со сверстниками, совместном проживании ситуаций успеха, активизирующем влияние научно обоснованной образовательной среды и под​крепления.


Установлено, что у детей с интеллектуальной недостаточ​ностью и аутистическими нарушениями (некоторые из них обучаются во вспомогательной школе) тревожность в боль​шей мере связана с неопределённостью, неадаптированностью окружающей среды к их потребностям. Включение учащихся данной нозологической группы в образовательный процесс связано с персонификацией образовательной среды, детальной организацией пространства и времени, что достигается их визуализацией. Создаётся адаптивно-адаптирующая образо​вательная среда, в которой реализуется потребность ребёнка в эмоционально-смысловом контексте обучения и ограничении речевых раздражителей.


В прошлом столетии считался дискуссионным вопрос о наличии потребности в воспитании и способности к обуче​нию детей с интеллектуальной недостаточностью (умственной отсталостью), особенно при тяжёлой форме. В специальной педагогике советского времени использовался термин «необучаемые дети». Тем самым признавалось наличие детей, не имеющих потребности в обучении. В современных условиях отрицание способности к обучению воспринимается как про​явление негуманного отношения к этим детям. Различают индивидуальную потребность в воспитании и обучении или потребность в воспитании как условии человеческого бытия. Цивилизационная (современная мировая) культура призна​ёт потребность каждого ребёнка в воспитании и обучении.


О.Шпек пишет: «Человек есть обучемый» [35, с. 170]. Он должен получить воспитание  образование. Образование вышеназванной группы детей не идентично классическому. Оно определяется как улучшение качества  их жизни. Это мнение разделяют Л. М. Шипицына, А.Р.  Маллер, Т. В. Демьянёнок, Т. В. Лисовская, В. А. Шинкаренко и всё больше — практические работники. В немецкой педагогической литературе встречаем следующую формулировку: «обучаемость есть потенциальная возможность проявления человеческого при наличии условий для воспитания и обучения, причём человеческое следует понимать как человеческое бытие среди людей» (О. Шпек, 2003, с. 171).


Человек с умственной отсталостью способен к обучению, как и всякий человек. Использование понятия «необучаемость» недопустимо. Это равнозначно отрицанию ценности  человека вообще. О. Шпек пишет: «Школа в силу своего общественного назначения как образовательная организация для всех не может быть свободна от своей обязанности и по отношению ко всем умственно отсталым детям»  [35, с. 172].

Компетентностный подход. Как уже отмечалось, совре​менное специальное образование своей главной задачей видит формирование и развитие личности ученика с интеллектуаль​ной недостаточностью, способной в меру своих психофизиче​ских возможностей к самостоятельному анализу существую​щей ситуации, готовой принимать решения в условиях мо​бильного социума. Знания нужны, но без умения пополнять, расширять деятельностную часть своего культурного опыта учащиеся не будут готовы к самостоятельной жизни.


Изучение этимологии близких понятий «компетенция», компетентный позволяет констатировать, что «компетенция» определяется как: а) круг вопросов, в которых кто-нибудь хорошо осведомлён; б) совокупность чьих-либо возможностей. Термин «компетентностный» имеет два значения: а) знающий, авторитетный в какой-либо области; б) обладающий компетен​цией (во втором значении) [24, с. 288].


Применительно к детям с интеллектуальной недостаточ​ностью мы считаем приемлемым вести речь о владении ком​петенцией, а не об овладении компетентностью, которая рас​сматривается как достижение более высокого ранга, как зна​чительное достижение в определённой области. Компетенция характеризует процессуальную сторону явления, компетент​ность — результативную.


Белорусскими дефектологами (А. Н. Коноплёва, Т. Л. Ле​щинская, Т. В. Лисовская, В. И. Радионова) компетентност​ный подход определяется как системообразующий компонент содержания образования, направленный на формирование знаний-умений, способов практической деятельности, способ​ности и готовности действовать в жизненно значимых ситуа​циях [18].


Компетентностный подход трансформирует специальное образование, которое становится нацеленным на воспита​ние жизнеспособной личности, подготовленной к жизни в быстро меняющемся современном мире. Происходящие из​менения находят отражение в образовательных стандартах, программах, методиках обучения. Если раньше главным признавалось формирование представлений-знаний, то в контексте компетентностного подхода главным становится формирование знаний-умений и овладение учащимися с ин- ной недостаточностью способами практической деятельности.


Приведём конкретные примеры  трансформаций на повторном материале предмета  «Человек и мир». В программах излагались требования к формированию представлений о растительном мире и конкретных растениях, о домаш​них   и диких животных, о семье, продуктах питания и т. д.  Компетентностный подход обеспечивает формирование и овладение способами ухода за растениями и животными,  навыками правильного поведения в условиях семьи, овладение адекватным статусным поведением. Исходной является деятельность. Учащиеся наблюдают жизненные ситуации (например, инсценировку взаимоотношений матери и до​чери, внука и бабушки). Затем анализируют, воспроизводят отношения и через практические упражнения постигают социальные роли взрослых и детей в семье. Умения являются не только итогом обучения, но и начальным его звеном. В процессе деятельности формируются знания-умения, которые углубляются, становятся более осознанными и, самое  главное, витагенными (рождёнными в процессе удовлетворе​нна жизненных потребностей и связанными с повседневной, реальной жизнью). 
Недостатки знаниевого обучения особо ощутимы во вспо​могательной школе-интернате для детей-сирот. Дети знают многое, могут рассказать о животных и растениях и необхо​димых бытовых умениях, но не умеют заваривать чай в пакетиках, наливать молоко из пакета. Ученики знают основные блюда, но определить, какую кашу они едят, из какой крупы,  на чём, на молоке или на воде, она приготовлена, они затруд​няются. Получают подтверждение данные о том, что знания формируются сами по себе. Умениям уделяют внимание на второй, прикладной ступени обучения (на уроках социально-бытовой ориентировки и социальной адаптации).


Знания и умения не противопоставляются, но первоо​сновой должна быть деятельность. Формирование же пред​ставлений на основе информирования, без включения уча​щихся в жизненно значимые виды деятельности, в которых ребята более успешны и могут на практическом материале усваивать аналитико-синтетические умения, ущербно. В каче​стве примера можно привести специальные школы Германии, содержание обучения в которых отличается выраженным прагматизмом.


Исследователи Е. С. Слепович и А. М. Поляков (2008) отмечают, что у школьников с интеллектуальной недостаточ​ностью наблюдается «затруднённость формирования отноше​ний (речь идёт о социальных отношениях. — примеч. авт.) вследствие эгоцентризма и неспособности вступать в совмест​ную деятельность с другими» [29, с. 34], в то время как «интериоризация идеальных форм культуры осуществляется посредством продуктивных действий». Учёными подчёркива​ется важность продуктивных действий, включения учащихся в деятельность. Становится очевидной необходимость исполь​зования различных видов деятельности (игровой, учебной, трудовой и т. д.), которые способствуют совершенствованию психических процессов (восприятие, мышление, внимание, речь и т. д.) и формированию жизненно важных умений. В деятельности в сознании детей удерживается её цель, со​вершаемые операции, действия, результат. Благодаря дея​тельности образы-представления переходят во внутренний план сознания. Акцентирование внимания на деятельностной стороне обучения способствует подготовке к самостоятельной жизни.


В ключевых, базовых компетенциях (социальной, личност​ной, коммуникативной, информационно-познавательной) вы​деляются четыре компонента: деятельностный, аффективный (эмоциональный), поведенческий, когнитивный (знаниевый). Компетенции взаимообусловлены, взаимосвязаны, потому что они социальны по происхождению и направленности. Среди перечисленных компонентов главным признаётся деятель​ностный. Особенностью обучения детей с интеллектуальной недостаточностью, построенного на компетентностной основе, является усиление практической ориентации, направленность на формирование способов практической деятельности. Реали​зация компетентностного подхода предполагает соблюдение ряда педагогических условий:

· содержание специального образования реконструируется таким образом, чтобы учитывались задачи социального развития, социальной адаптации (социализации) учащихся и формирования у них способов практической деятельности;
· предусматривается включение учащихся в разнообразные виды совместной деятельности с педагогом, со сверстниками с нормальным (нормативным) развитием и с особенностями психофизического развития;
· обеспечивается пролонгирование процесса обучения за рамки образовательного учреждения. Это требует подключение родителей, которые вовлекают учащихся в доступные и целесообразные виды практической деятельности;
· в учебно-воспитательном процессе предпочтение отдаётся Практическим формам работы перед вербальными (словесными):  трудовым, спортивным, учебным делам, играм, туристско- краеведческим походам, социальным акциям и т. д.;
· используются технологии, обеспечивающие пошаговое ... поение обобщённых видов практической деятельности;
· в школе и классе создаются условия для детско-взрослого и детского самоуправления или хотя бы ситуации для проявления школьниками самостоятельности и принятия ре​шений, касающихся самих себя.


Для реализации компетентностного подхода и обеспечения связи образования с повседневной жизнью необходимы согла​сованные действия квалифицированных специалистов разных профилей (педагоги, психологи). Это усиливает личностную ориентированность, практическую направленность образова​ния и повышает жизнеспособность личности.

Основные выводы и положения для обсуждения


Предпринятый научный поиск позволил выделить акту​альные научно-теоретические подходы: аксиологический, антропологический, личностно ориентированный, средовый, экологический, потребностный, компетентностный и др. При изложении не ставилась цель установления иерархической соподчинённости подходов и полноты изложения их сути. В каждом подходе выделялись отдельные составляющие, особо значимые для анализа, оценки и проектирования обучения детей с интеллектуальной недостаточностью на уроках пс предмету «Человек и мир».


Вышеохарактеризованные подходы позволяют сформули​ровать следующие приоритеты в обучении детей с интеллек​туальной недостаточностью:

· учёт в образовании детей с интеллектуальной недоста​точностью цивилизационных и национально-культурных основ, опора на культуру, традиции, менталитет белорусского народа, определяющие нравственные начала и нормы соци​альной жизни в стране;
· оказание персонифицированной медико-социальной и психолого-педагогической помощи детям с интеллектуаль​ной недостаточностью с учётом их особенностей и потреб​ностей;
· усиление значения образовательной работы, направлен​ной на воспитание и развитие личности учащихся с интеллек​туальной недостаточностью, формирование у них нравствен​ных ценностей и гуманистических ориентации;
· создание условий для улучшения качества жизни уча​щихся с интеллектуальной недостаточностью, удовлетворения их особых образовательных потребностей, усиления деятельностного компонента образовательного процесса, коррекции и компенсации имеющихся нарушений, социализации и ин​теграции в общество;
· обеспечение мобилизации полученных учащимися зна​ний и опыта в конкретных жизненных ситуациях, овладения ключевыми компетенциями (социальной, личностной, комму​никативной, информационно-познавательной); при этом деятельностный компонент образовательного процесса является определяющим;
· повышение информированности общества в вопросах об​разования лиц с интеллектуальной недостаточностью в целях формирования позитивного общественного сознания, толе​рантности и создания благоприятной среды для их повседнев​ной жизнедеятельности.

2.Социальное развитие учащихся с интеллектуальной недостаточностью на уроках по предмету «Человек и мир»

2.1.Понятийный аппарат проблемы социального развития


Происходящие в цивилизационной (современной мировой) п.туре изменения, кризисные явления глобального характера в экономике со всей остротой поставили проблемы не просто учения и воспитания школьников, но их социального развития и воспитания. Односторонняя ориентация на формирование знаний у лиц с интеллектуальной недостаточностью отстаёт от запросов практики и повседневной жизни. Наряду с коррекционной работой в учебно-воспитательном процессе, в том числе на уроках по предмету «Человек и мир», важное  место принадлежит социальному развитию, социализации учащихся. Некорректность употребления понятий «социализация», «социальная адаптация» побудила нас к уточнению категориально-понятийного аппарата темы.


Социализация определяется как «процесс, посредством которого индивид приобретает знания, ценности, социальные навыки и социальную чувствительность, которая позволяет ему интегрироваться в общество и вести себя там адаптивно» [7, с. 283].


Социализация требует учёта и понимания особенностей психического развития детей с интеллектуальной недостаточ​ное чью. Важно знать положительные и негативные стороны их развития, чтобы правильно прогнозировать проводимую работу и своевременно вносить коррективы. Ребёнок рассматривается как биосоциальное существо. На него влияют мне группы факторов: биологические и социальные. Биоло​гические факторы объединяют наследственные признаки и приобретённые вследствие болезней, травм, интоксикаций. Социальные факторы — это социальная среда, люди, с ко​торыми взаимодействуют дети. Эффект влияния зависит от активности ребёнка. В то же время дети с интеллектуальной недостаточностью не могут социально развиваться без соответствующей помощи. М. Мешкович (Польша) замечает: «...никому в мире до сих пор не удалось разработать безот​казную педагогическую «кулинарную книгу» с достаточным количеством качественных альтернативных идей, универсаль​ное содержание которой подходило бы для работы с любым ребёнком» [27, с. 87].


Развитие ребёнка, процесс количественных и качественных изменений, происходит при условии преодоления противоре​чий между возникающими у него потребностями в общении, игре и т. д. и их реализацией. Если потребности не реализу​ются, то возникает задержка психического развития и другие осложнения. Различают нарушения первичные и нарушения вторичного, третичного порядка (Л. С. Выготский, Т. А. Вла​сова, В. И. Лубовский, Т. В. Розанова и др.). Если преодо​ление первичного нарушения (недоразвитие, повреждение функций, органа и др.) требует медицинского воздействия, то вторичные нарушения и нарушения более высокого порядка являются объектом психолого-педагогической коррекции.


Важнейшим фактором появления вторичных нарушений является социальная депривация (от позднелат. (1ергеиа1о — лишение) [1, с. 22], которая возникает в неблагоприятных условиях окружающей среды, специального образования, при отсутствии надлежащей коррекции и реабилитации. При диа​гностировании интеллектуальной недостаточности (умствен​ной отсталости) учитывается не только уровень интеллекта ребёнка, но и социальная адаптированность. Она является важным показателем развития, к тому же не зависящим от возраста, потому что человек учится чему-либо всю жизнь.


На уроках по предмету «Человек и мир» осуществляется включение каждого ученика во взаимодействие. Если он не​активен на уроке, ему не оказывается помощь, он исключа​ется из общей деятельности, общения, и это усугубляет его состояние.

Социальная адаптация — это постоянное активное при​способление индивида к условиям социальной среды, а также результат этого процесса. Ребёнок с интеллектуальной недостаточностью должен научиться принимать себя таким, какой

он есть.  Для этого требуется правильное отношение к себе, понимание себя и своих ограничений, проявление самостоятельности, эмоциональной стойкости, оптимизма.


Социальная адаптация рассматривается сквозь призму интерактивности. Воспринимаемая реальность социальна по своей природе. Она влияет на ребёнка. Он испытывает влияние коллектива, в котором находится. В то же время ребёнок с особенностями психофизического развития социален. Его действия (физические, вербальные, невербальные) воспринимаются другими учащимися или людьми ближайшего окружения. Таким образом, адаптация осуществляется в рамках непосредственного социального окружения ребёнка, в классе, семье. Она предполагает учёт особенностей, ценностных ори-• п 1.П1ПП как отдельного ученика, так и всей группы. Социаль-ц|| адаптация осуществляется на всех уроках, в том числе на их по предмету «Человек и мир». Процессы социализации и социальной адаптации тесно . I .ты, так как они являются составляющими единого про​цесса взаимодействия личности и общества. Социальная адап-| шин рассматривается как интегративный показатель со-. мши ия человека, отражающий его возможность выполнять "пределённые биосоциальные функции, а именно: адекватно и.»■ принимать окружающую действительность и самого се-1..1. адекватно выстраивать систему отношений и общения с .н.ружающими в процессе труда, обучения и досуга; уметь п.шонять поведение в соответствии с ролевыми ожиданиями |р\ I их (А. М. Маханько, Н. А. Иванюк, 2004, с. 94).

Часто социализация связывается только с общим развити​ем, а адаптация — с приспособительными процессами. В этом . IVчае социальная адаптация как бы предшествует социали-1.1П11И. Но социализация может обеспечить ребёнку условия (ЛЯ приобретения опыта и социального развития. В данном случае в процессе социализации формируются психологиче​ские механизмы взаимодействия личности со средой. Социа-нпзация в этом случае предшествует социальной адаптации. II ходе социализации осуществляется развитие, формирова​ние и становление личности. Социальная адаптация является

о ношению ко всем умственно отсталым детям» [35, с. 172].

Потребностный подход делает обязательным удовлетворе​ние современным педагогом особых психологических потреб​ностей детей с интеллектуальной недостаточностью, включая потребности в привязанности, принадлежности, достижении,

■
оIшальном признании и уважении.

В поле зрения педагогов должна быть забота об ученике, его комфортном состоянии на уроке: «Тебе не холодно?», «Ты удобно сидишь?», «Ты хочешь выйти?», «У тебя что-то болит?». Внимательность к потребностям детей помогает им реализовать свой внутренний потенциал. На уроках по предмету «Человек и мир» учитель замечает и выявляет, кто охотно ухаживает за растениями, а кто питает привязанность К животным. Потребность ребёнка поделиться пищей с кроли​ком, птичкой поощряется и используется в целях воспитания, развития и формирования практических умений. Если учи​тель не знает и не замечает предпочтений детей, не выявляет п не актуализирует их потребности, то он минимизирует их личностный рост. Ученик вспомогательной школы может не стать тем, кем он мог бы стать.

производной социализации. В то же время социализаци является необходимым условием адаптации индивида в об ществе. Социализация в данном случае предшествует боле полной социальной адаптации. Таким образом, социальна адаптация может предшествовать социализации и, наоборот, социализация может предварять социальную адаптацию.

Выделяют три сферы, в которых происходит социализаци личности: деятельность, общение, самосознание. Ведуща роль принадлежит деятельности, но не деятельности вообще а ведущей деятельности, способствующей формированию пси​хических новообразований, в которой ребёнок наиболее полно раскрывает свои возможности и наиболее эффективно усваива​ет социальный опыт. На уроках по предмету «Человек и мир» в целях социального развития учащиеся включаются прежде всего в деятельность.

Общение определяется как «взаимодействие двух (или более) людей, направленное на согласование и объединение их усилий с целью налаживания отношений и достижения общего результата» [14, с. 25]. Общение даже в самой при​митивной, первоначальной непосредственно-эмоциональной форме становится первым компонентом, формирующим лич​ность. Оно помогает в организации совместной деятельности, развитии межличностных отношений и познании детьми друг друга. Получаемая в ходе общения информация формирует установки, взгляды, нормы поведения.

Развитие самосознания способствует становлению у ребён​ка его Я. Ребёнок осознаёт себя. Познание себя подвигает к самосовершенствованию, преобразованию себя. Только изме​нение во всех трёх сферах способствует социализации, усвое​нию социальных норм и культурных ценностей в единстве с реализацией своей активности.

2.2. Социальное развитие на уроках

по предмету «Человек и мир»

на 1-м отделении вспомогательной школы

На развитие ребёнка оказывает влияние социальная среда, сама жизнь, в том числе проживание социальных ситуаций, и.IX на уроках. В недавнем прошлом учитель формиро-р< щ-ика знания, умения, привычки, способности. Сегодня ,, , ижорим о том, что педагог создаёт условия для развития


 н, преобразования его личности, обогащения социального


 , I'..а I содействие на уроке, в которое включается ребёнок,

, .. .   .п. и о для его социального и личного роста и коррекции т.. I иующих нарушений психофизического развития. | ' тельные педагоги всё ещё уделяют основное внимание .,  ,.. I «"1111 ю программного материала, учебных знаний. Учи-,, и ппеллирует главным образом к учебному опыту детей, ,и .ми, что их социальное научение и развитие, актуализация

а-гося у них социального опыта являются необязатель-

.,,, ш п избыточными. Детям с интеллектуальной недостаточ-

,,
ли нужны не учебные знания сами по себе, а социальные

н пня. Учитель не имеет права игнорировать их реальную оциальную жизнь. На уроках по предмету «Человек и мир» ч ипнеся постигают правила взаимоотношений в семье, клас-II   школе, макросоциуме, учатся уважительно относиться гаршим и тренируются в просоциальном поведении в по-г шенной жизни. Выход на духовные и нравственные ценно-1.1 осуществляется с первых дней обучения, а не в старших , кассах, как думают некоторые, когда значимыми уже стали |.| гериальные и только материальные ценности.

Мы сталкиваемся с мнением, что учащихся нужно всяче-. 111 ограждать от влияния улицы, подростковой субкультуры. Л,-,ч| с интеллектуальной недостаточностью в силу жизненной не критичности могут позаимствовать образцы асоциального тшедения, если с ними знакомить, поэтому на асоциальные ,ш пения лучше наложить запрет, табу. Но учащиеся живут не на Марсе, а в социуме. Они живут и развиваются в тесной и ..шмосвязи с жизнью взрослых. Они могут столкнуться с негативными сторонами взрослой жизни (сексуальное и со​циальное насилие, воровство и т. д.). Вот почему на уроках по предмету «Человек и мир» главное — подготовка детей г безопасной жизнедеятельности. Детям не рассказывают о иозможных ситуациях. Они проигрываются на уроках, вос​производится ролевое поведение, что и станет почвой для вы​работки социально приемлемого поведения.

Учителя считают необходимой разработку программы и технологии социального воспитания учащихся, в том числе и на уроках по предмету «Человек и мир». Не углубляясь в об​суждение данной проблемы, хотим заметить, что социальное развитие и социальное воспитание учащихся осуществляется в каждый конкретный момент их школьной жизни независимо от наличия планов и технологий. Будет программа или нет, но урок развивает ребёнка и обращает его к практике жизни либо отдаляет от неё и отправляет в самостоятельное плавание по океану жизни: «Плыви, мой чёлн, по воле волн». Ценность уроков по предмету «Человек и мир», их результативность видится не в формировании знаний по разделам «Человек и природа», «Человек и общество», «Человек и здоровье», а в направленности на обеспечение подготовленности учащихся к решению повседневных, житейских проблем с учётом своих особенностей и возможностей.

На уроках создаются специальные условия для того, что​бы учащиеся сами определяли свои действия, пробовали, ис​кали, выбирали. Недостаточно, чтобы они знали, что осенью падают листья, часто идут дожди. Ученики практикуются в выборе осенней одежды, в складывании и раскладывании зонта, помогают сверстникам завязать шнурки, застегнуть молнию, поправить ранец за спиной. Учитель в работе с деть​ми с интеллектуальной недостаточностью осознаёт свою со​циализирующую миссию, необходимость социальной направ​ленности образовательного процесса, влияющей на его кор-рекционный эффект. Полагаем, что социальную специфику урока во вспомогательной школе не следует обособлять, не следует выносить на внеклассные воспитательные занятия. Урок в 1-м отделении вспомогательной школы предполагает планомерное создание условий для социального развития, социальной адаптации и социализации. На уроке дети не готовятся к жизни, потому что ребёнка нельзя подготовить к жизни во всех отношениях. На уроке воспроизводится об​раз жизни, позволяющий учащимся исполнять социальные роли, накапливать готовность к социальным действиям. В то же время учитывается детское незнание и неумение. Дети с интеллектуальной недостаточностью имеют право на ошибку,

I I ительное отношение к незнанию, непониманию, наивно-

и пфантильности.

11 I уроках становится очевидна приоритетность организа-


I 
пильного опыта каждого ребёнка, отработки способов


и ...действия с социальным окружением. В проводимой


!<• опираются на сильные стороны и положительные

... 
стные качества учащихся. На уроках создаётся и под-

., р I икается эмоционально окрашенная атмосфера, отме-


ми успехи каждого, создаются условия для проявле-

.... I школьниками приязненного отношения ко взрослым и

. . р. тикам и желания контактировать с ними. Предметом ими 1.И1 пи на уроках являются продукты общения и взаимо-

.. п. гния — объективная социальность учащихся (по опреде-

1.ППШ Я. Л. Коломинского, 1999). Объективная социаль-.. и м. отражает освоение ребёнком общепринятых способов

и и. I ний с объектами. Он становится объективно социален.

I 1.1 субъективной социальности характерно следующее:

I
шок становится субъективно совместим, умеет согласо-

ЯЫнать свои действия с действиями других для достижения


ха, осознаёт собственный мир, знает свои возможности и

... сет проявлять активность, т. е. быть субъектом деятель-


 I п. Ученик начинает осознавать собственное Я и Мы, своё

мпсто как члена общности детей, выполняющих совместную

и пельность.

Адаптивность ученика с интеллектуальной недостаточ​ностью зависит от его успешности в индивидуальной и со-| пстной деятельности (что и достигается на уроке). Пред-нтпм внимания является самочувствие каждого ребёнка и . иппально-психологические условия в классном коллективе, то, насколько они способствуют социальному развитию и со​циализации каждого его субъекта.

На уроках по предмету «Человек и мир», как и на дру-г 11 х уроках, создаётся благоприятная социальная атмосфера. Иарослые, прежде всего учитель, и дети внимательны и добры Врут к другу, спешат на помощь. Это способствует тому, что ребёнок становится объективно социализированным, потому •по у него достаточно социальных контактов, чтобы приобре-■ 1н необходимый социальный опыт.

Субъективная социальность предполагает специальную ор​ганизацию деятельности, которая требует от ребёнка определе​ния собственной линии поведения. Преднамеренно создаются ситуации выбора, которые способствуют проявлению само​стоятельности, субъективности (у твоего товарища по парте день рождения. Покажи, как ты его поздравишь; ты нечаянно толкнул девочку. Изобрази, как ты поступишь). Особенный ребёнок, тем более с интеллектуальной недостаточностью, нуж​дается в том, чтобы его учили адекватным формам поведения.

Для того чтобы характер отношений обучающего и обу​чаемого изменился, необходимо развитие культуры взаимоот​ношений и общения учащихся со взрослыми, сверстниками, педагогов — с коллегами, учащимися и родителями.

В целях формирования субъективной социализации на уроках и в системе внеклассной работы прорабатываются, анализируются нестандартные социальные ситуации, совмест​но определяются конкретные действия. От ученика требует​ся, чтобы он осмысливал жизнь не в общем, а представлял её конкретно, чтобы он воспроизводил не заученные штам​пы, а конкретные способы действий по воплощению замыс​лов. Субъективная социальность достигается, обеспечивает​ся упражнениями в построении продуктивных действий в жизненных ситуациях. Полезно воспроизводить конкретные действия, которые предполагается выполнять. Учащиеся име​ют возможность понаблюдать различные образцы поведения, оценить их правильность, допустимость или неприемлемость. На уроках по предмету «Человек и мир» учащиеся наблюдают и воспроизводят поведение в транспорте, распределение тру​довых обязанностей в семье, празднование дней рождения её членов.

Педагог учитывает, что учащиеся с интеллектуальной не​достаточностью затрудняются в вычленении реальных жиз​ненных ситуаций и продуктивных действий. Их нахождение в условиях, обеспечивающих объективную социальность, не является гарантией социализированности. Обязательной яв​ляется специальная работа по выполнению конкретных спо​собов деятельности. Это поможет в освоении социокультурных эталонов социально одобряемого поведения. Роль педагога

I | |ика не только в обучении детей, но и в их воспитании и

пллизации.

Основные выводы и положения для обсуждения

Социализация продолжается на протяжении всей жизни человека. Особую сложность она представляет для учащихся |н номогательной школы в силу их недостаточной критич-


и! или инактивности, т. е. сниженной познавательной

Цстивности.

Социализация обеспечивается:

•
приспособлением учащихся к меняющимся жизненным • ||« гоятельствам;

•
включением в различные социальные группы;

формированием социально приемлемого и адекватного ролевого поведения;

формированием нравственных установок и ценностных ориентации;

•
обогащением опыта социального взаимодействия;

•
подготовкой учащихся (в возможной мере) к самостоя​тельной жизни, к меняющимся условиям социума, в котором они живут.

Учащиеся с интеллектуальной недостаточностью более успешны в социальном развитии, чем в когнитивном. Пред​посылками успешной социализации являются:

выявление потенциальных, резервных возможностей и создание условий для обогащения социального опыта ученика о опорой на его «плюсовую зону»;

осуществление помогающего обучения, использование в деятельности совместных, полусовместных и самостоятельных действий, сопровождение собственных действий и действий ребёнка речью;

опора на осязательное и тактильно-кинестетическое вос​приятие, двигательное сопровождение учебного материала и деятельность, которая раскладывается на действия (послед​ние — на операции);

проявление терпения, неторопливости, создание ситуа​ции успеха, использование разнообразных форм стимуляции и поощрения;

обучение социальному общению, выбору, осуществлению и прогнозированию правильного социального поведения, орга​низация коллективной деятельности;

упражнение в репродуктивном воспроизведении различ​ных действий в разных жизненных ситуациях.

3. Коррекционные аспекты современного урока по предмету «Человек и мир» на 1-м отделении вспомогательной школы

3.1. Задачи коррекционной работы в современных условиях

Во вспомогательной школе урок строится в соответствии с возможностями и потребностями ребёнка с интеллектуальной недостаточностью. Он не может быть упрощённой калькой (копией) урока в учреждениях образования общего типа. Спе​циальное образование специфично. Его особенности опреде​ляются особенностями ребёнка, который не встраивается в существующую систему образования, не приспосабливается к ней, а определяет содержание образования. Коррекцион-ное образование выстраивается и осуществляется на основе психолого-педагогического сепарирования имеющегося психо​физического нарушения и развития потенциальных возмож​ностей (сильных сторон) особенного ребёнка, удовлетворения его социально-культурных и личностных потребностей.

Коррекционная работа подчиняется формированию жизне​способной личности, умеющей и готовой осуществлять прак​тическую деятельность и правильно определять поведение в жизненно важных ситуациях, способной взаимодействовать с объектами и субъектами макро- и микросоциума.

Критериями эффективности коррекционной работы яв​ляются социально значимая деятельность ученика в стан​дартных и нестандартных ситуациях, использование им раз​личных видов помощи, осуществление бытовой и деловой

|муиикации. Показатели эффективности коррекционной

I 
ты — владение способами деятельности; развитость соци-

и и мню интеллекта, социально одобряемого поведения; сфор-1м|1(>|1пнность положительных социально-личностных качеств; ■ п тление адекватным ролевым поведением.

I * коррекционной работе намечается ценностно-смысловой / подход. Ценности-добродетели уступают место ценностям | и.111(>деятельности, что означает недостаточность принятия ребёнка с особенностями развития, сочувствия ему и его роди-II-ним. Требуется умение включать ребёнка во взаимодействие по нзрослыми и сверстниками. Эффективная работа по кор-I и -1. ции существующих нарушений предполагает критическое переосмысление имеющегося опыта, переоценку значимых | "мионентов в структуре педагогической деятельности, пере-ВОД определённых проблем из категории потенциально значи​мых в категорию актуально значимых, и наоборот.

До недавнего времени в коррекционной работе главной признавалась коррекция высших психических процессов, что поражалось в интеллектуализации учебного процесса. Опреде-е.пощим было формирование представлений-знаний, понятий, -.становление причинно-следственных связей. Формируемые у школьников (5 класс) умения сводились к следующему: уметь называть изученные предметы и явления; сравнивать и от-|мчать растения сада, огорода, леса, поля; классифицировать наученные объекты по группам; устанавливать последователь​ность пор года, простые причинно-следственные зависимости. (Программа вспомогательной школы. — Минск : НИО, 2007. — (!. 101). Мы не отрицаем значимости данной работы, однако нельзя признать её определяющей и единственной. Она отра​жает знаниевую ориентированность образовательного процесса па уроке.

Повторим некоторые общеизвестные положения о коррек​ционной работе, не утратившие значимости вследствие ориен​тированности отдельных педагогов на усреднённого ученика с особенностями психофизического развития, который при особых условиях может усвоить программу общеобразова​тельной школы. Коррекционная работа пронизывает весь об​разовательный процесс, каждый урок по предмету «Человек и

мир». Коррекционная работа как специально организованный и направленный процесс не может существовать вне обучени: и воспитания. Педагогическая коррекция обеспечивает н только исправление или ослабление отдельных нарушений развития, но и развитие, формирование личности ученика с интеллектуальной недостаточностью.

В современных условиях в коррекционной работе на пер вый план выдвигаются задачи максимального приспособления ребёнка с интеллектуальной недостаточностью к окружающей среде с опорой на его возможности. Моделируя урок, важно не забывать, что мы живём в быстро меняющемся социуме. В силу этих обстоятельств образование должно давать ребёнку с интеллектуальной недостаточностью не только сумму базо​вых знаний, но и набор жизненно необходимых практических навыков, чтобы он мог обслуживать себя в быту, работать и быть самостоятельным, если это возможно при имеющемся психофизическом нарушении. Это означает, что недостаточно особенного ребёнка адаптировать к окружающей среде и выра​ботать способы адаптации к изменяющимся условиям. Важно, чтобы он был деятельным, в меру возможностей самостоятель ным и независимым. Все жизненные ситуации не могут быть предусмотрены, предвосхищены и воспроизведены в процессе обучения, но сформированность обобщённых способов дея​тельности позволит ученику находить правильные решения в нестандартных ситуациях, требующих самостоятельного при нятия решений.

Учащиеся с интеллектуальной недостаточностью склонны воспринимать как нестандартные жизненно важные ситуации В силу сложности переноса полученных умений и навыков для многих учащихся любая новая жизненная ситуация яв ляется нестандартной. Сложность и актуальность жизненных ситуаций различна. Для одного ученика с интеллектуальной недостаточностью жизненно важным является научиться са мостоятельно одеваться и обуваться, для другого — обезопа сить среду обитания, для третьего — самостоятельно выпол​нить действия по уходу за растениями и животными.

Коррекционная направленность учебного процесса пре жде всего требует создания на уроке коррекционно-воспи гшшющей и коррекционно-развивающей среды. Урок дол-,1 ги быть увлекательным, действенным, полезным (в по-I мднее время появился новый термин — прагматическим). Учитель исходит прежде всего из признания того, что нет I м.ицихся, состоящих только из минусов. У каждого учени​ки есть скрытые возможности, плюсы, выявление которых пианоляет сделать процесс обучения интересным, доступ​ном, эффективным. Формируются прежде всего витагенные икания, обусловленные требованиями жизни, обращенные ■ ней.

3.2. Компоненты коррекцмонно-образовательной среды

Специально организованная коррекционно-образовательная среда на уроке состоит из двух обязательных компонентов предметно-игрового, или предметно-социального, и социально-. уоъектного. Первый компонент предполагает наличие на , роке специального оборудования — социально значимых предметов, пособий. Учащиеся на уроке деятельны. Они не по учебнику изучают и осваивают окружающий мир. Например, научая растения, они учатся распознавать реальную свёклу, морковь, капусту и другие овощи. Они учатся мыть морковь, с пёклу специальной губкой. Каждый ученик выполняет эти действия. Натуральные объекты дополняют иллюстрации в книге. Если это требование не соблюдается, то коррекционная работа становится невозможной или приобретает формальный характер.

Второй, социально-субъектный, компонент предполагает организацию взаимодействия каждого ученика со взрос​лыми и сверстниками, что создаёт благоприятные усло​вия для компенсации имеющихся нарушений (моторика, психическое недоразвитие речи, социальное отставание). Взаимодействие достигается организацией деятельности и общения на уроке. Последнее может быть невербальным и пербальным. Главное то, что ни один ребёнок не исключает​ся из взаимодействия. Эта работа продолжается в условиях семьи или воспитательной группы, если ребёнок находится м школе-интернате.

Деятельностную направленность урока мы рассматриваем в качестве доминанты (главного) в синкретическом (слитном) единстве его составляющих: когнитивной (познавательной) и социальной. Вместе с тем урок рассматривается как средство укрепления психического здоровья ребёнка. Требуется соблю​дение особых правил поведения педагогом и родителями. Не​допустимы большое количество замечаний, невнимание к ре​бёнку, исключение его из взаимодействия, безразличие к его самочувствию. Важным моментом является усвоение учени​ком общепринятых норм социального поведения и культуры отношения к Другому на основе уважения Другого и помощи ему, если в этом есть необходимость.

Реализация требования коррекционной направленности урока во вспомогательной школе находит отражение в соз​дании положительной эмоциональной обстановки на уроке. Задействуется эмоциональная память, эмоциональный интел​лект ребёнка. Максимально используется телесно ориентиро​ванный контакт и положительное эмоциональное общение. Преодолению эмоционального дискомфорта, отрицательных эмоций также способствует аттракция (обеспечение привле​кательности при восприятии ученика учеником), что достига​ется подчёркиванием достоинств, организацией помогающего поведения, а также создание ситуации успеха, музыкальное сопровождение, игра и др.

Важную роль играет учитель. Ребёнок должен заряжать​ся от него положительным эмоциональным отношением к окружающим предметам: «Какое удивительное животное!», «Какой красивый цветок!», «Какое у Марины красивое пла​тье!». Учитель привлекательно обыгрывает бытовые действия, сглаживает углы и вовремя приходит ученику на помощь, успокаивает: «Всё у тебя получится. Ты уже лучше сделал». Проводится специальная работа по развитию эмоций у детей (сделаем печальное лицо, улыбнёмся). Как уже отмечалось, коррекция и развитие эмоциональной сферы создаёт предпо​сылки для социального развития школьников.

Коррекции способствует включение учащихся в рефлексив​ную деятельность по оценке жизненных явлений, социального поведения, проявившихся черт характера.

3.3. Общение и взаимодействие учащихся на уроке по предмету Человек и мир»

Учебной программой по предмету «Человек и мир» преду-| млтривается специальная работа по включению учащихся в


;ение со взрослыми и сверстниками. Эта работа носит про-


мрованный характер. Нельзя научить этикетным формам


рдения и общению только на специальных уроках и в про-
тесе наблюдения за общением, в процессе воспроизведения
Правил общения в общественных местах.

Учащиеся на каждом уроке ежедневно упражняются в ■ шкетных диалогах. Это могут быть обращение, приветствие, прощание, знакомство, выражение благодарности, извинение, поздравление со знаменательными датами, пожелание, при-I ч.ипение и др. Учитель формирует у ученика способность поддерживать контакт глазами, концентрироваться на объек-N общения, правильно воспринимать настроение и интересы собеседника, определять приемлемую форму обращения и общения (на «ты», «Вы», по имени, отчеству). Отрабатыва​ется умение быть внимательным, вежливым и приятным в разговоре.

Организуются диалоги, отражающие нравственные отно​шения (предложение помощи, признание вины, оплошности, некорректного поведения, выражение чувства радости в связи с происходящими событиями, похвалы, одобрения, совет). Учащиеся используют речевые конструкции типа: «Как ваше здоровье?», «Как дела?», «Я хочу тебе помочь», «Я не согла​сен», «Ты поступил некрасиво».

На уроках в коррекционных целях создаются ситуации, когда нужно получить необходимую информацию в магазине, на почте, вокзале, в транспорте, столовой, кафе, парикмахер​ской, ателье по ремонту бытовой техники, обуви, в аптеке, поликлинике и т. д. Закрепляются правила ролевых отноше​ний (мальчик-девочка, учитель-ученик, начальник-рабочий, ирач-больной, родители-дети). Учащиеся учатся регулировать социально-статусные отношения, выражая просьбу, делая объявление, спрашивая разрешения, правильно реагируя на запрет, отказ, несогласие, возражение.

Педагог ежедневно демонстрирует социально одобряемое поведение: приветливо здоровается, персонально приветствуя каждого ученика, выражая удовольствие от встречи, отслежи​вает речевое поведение школьника, какая у него поза, какое выражение лица, настроение. Педагог организует интерактив​ную деятельность учащихся и побуждает их к самостоятель​ности репликами: «Спроси...», «Поблагодари...», «Попроси тебе помочь», «Обменяйся фломастерами», «Выясни, как здоровье». Предметом обсуждения являются поступки людей. Как правило, даётся несколько вариантов поведения. Школь​ник выбирает тот, который считает правильным, который ему нравится.

Урок во вспомогательной школе имеет практическую на​правленность. Этому способствует не только содержание учеб​ных пособий по предмету «Человек и мир», но и характер ра​боты на уроке. Учитывается неполноценность личного опыта учеников с интеллектуальной недостаточностью, неразвитость анализирующего восприятия. Это требует создания условий для практического использования полученных знаний. Уча​щиеся не только изучают части тела человека и их функции, но и отрабатывают подвижность отдельных частей тела (опу​скание и приподнимание головы, хватание и удерживание предметов одной и двумя руками и др.).

Бимануальная деятельность (действия двумя руками) яв​ляется специальным разделом коррекционной работы. Учащи​еся учатся держать предметы одной и двумя руками, учатся передвигать мебель (стол, парта, тумбочка) в паре, переносить вдвоём грузы. Само по себе изучение мебели без включения детей в деятельность по вытиранию пыли, перестановке, раз​мещению, украшению не достигает нужного коррекционного эффекта.

Воспроизведём фрагменты уроков, на которых обеспечива​ется обогащение знаний, интеллектуальное развитие и форми​руются социальные умения.

Вариант 1. Тема «Мебель». Дети закрепляют понятие «мебель»: стол, стулья, шкаф. Отгадывают загадку: «Четыре сестрички под одной крышей живут», объясняют, как дога​дались. После этого двум ученикам предлагается пригласить

И посадить за праздничный стол своих одноклассников. Они |0лжны вдвоём отодвинуть стол, разместить по кругу стулья, 11 расить стол вазой с цветами. Можно предложить сервиро-| т. стол посудой.

Вариант 2. Тема «Осень». Организуются наблюдения в природе. Педагог задаёт вопросы: «Какое время года наступи-н'», «Как догадались?», «Какого цвета небо?», «Как светит нище?», «Какие листья на деревьях?» и др. Предлагается и.| и! и выход из следующей ситуации: «Прошёл сильный п. кдь. Маленькая девочка оказалась одна посредине большой |\.к и. Сама она не может выбраться. Плачет». (Лужа очер-'пшается мелом или изображается с помощью листа бумаги.) Учитель предлагает найти способ помочь девочке. (Можно поло-I и п. доску, перенести девочку на плечах и т. д.) При анализе поиедения в дождливую погоду задаются уточняющие вопросы: ■ Когда идёт дождь?», «Что можно сделать, чтобы не вымокнуть под дождём?», «Как вы воспользуетесь зонтом?» и др.

Мы далеки от мысли, что уроки должны быть одинаковы​ми и только практическими, но вместе с тем убеждены, что уроки не могут быть исключительно знаниевыми. На уроках создаются ситуации, требующие самостоятельности и макси​мально приближенные к естественным условиям. Отличитель​ной особенностью коррекционных речевых ситуаций является то, что в них ребёнок выступает как истинно действующее лицо, он выражает своё отношение к происходящему. Кроме того, предусматривается работа по формированию определён​ных практических умений. Например, при изучении темы «Одежда» работа проводится не только по рисункам учебного пособия. Можно предложить ученику описать одежду свер​стника, сказать, что ему понравилось и чем можно эту одежду дополнить, чтобы она стала нарядной (шарфик, украшение, накидка) и удобной при похолодании (куртка, плащ, шерстя​ной шарф).

Чтобы ситуация на уроке была практически значимой и в полной мере выполняла коррекционное назначение, необходи​мо соблюдение некоторых условий.

Первое, ситуации предусматривают включение учащихся в систему отношений, во взаимодействие. В определённой ситуации школьники удовлетворяют определённые потребно​сти, интересы. Они могут взаимодействовать в парах как стар​шие и младшие братья и сестры: старшие собирают младших в детский сад, на прогулку. Они могут быть товарищами, и им надо посоветовать друг другу, как одеться на праздник, в хо​лодную (жаркую) погоду. В этом случае ситуация является сти​мулом для выражения своего отношения к происходящему.

Второе, предусматривается изменение ситуации, изме​няются обстоятельства. Динамика действия, коммуникации требует проявления творчества, самостоятельности, сознатель​ности. Например, учащиеся помогают маленькой девочке вы​браться из лужи. При этом вносятся изменения в ситуацию. (Дождь закончился. Пошёл град. Покажите, как вы укроете маленькую девочку и себя. Пошёл дождь, началась гроза. Что вы будете делать (близко домов нет)? и т. д.)

Третье, ситуации коррекционного назначения создают условия для формирования спонтанной (без непосредственно​го воздействия, самопроизвольной) речи. Спонтанное речевое общение исключает воспроизведение только заученного. Оно вызывает необходимость производить новые действия, при​давать разговору новое направление.

Например, отрабатывается приветствие. «Ты встретил тё​тю Олю утром. Как ты поприветствуешь её?» Затем вносится изменение. «Ты встретил тётю днём (вечером, ты встретил её с незнакомой женщиной). Как ты поздороваешься? Покажите это в паре. А теперь изобразите встречу втроём». От учащихся требуется инициатива, свободное комбинирование речевого материала.

У детей с интеллектуальной недостаточностью наблюда​ются отклонения в поведении. Ребёнок может быть возбудим, агрессивен либо пассивен, пуглив. Для ребёнка характерна дезадаптация, из которой он самостоятельно, без педагоги​ческой помощи выйти не может. Коррекционная среда уро​ка обладает огромным педагогическим и психологическим потенциалом. На уроке отрабатывается умение вступать в контакт, быть вежливым, понимать партнёра, способность к взаимодействию с ним. Но для этого требуется положительная социально-психологическая атмосфера в детском коллективе.

I
такты между детьми должны быть частыми (интенсивны-

ч|) большое значение имеет поддержка и оценка учителя. П...пала, одобрение педагога являются определяющими для ребёнка. Вот почему учитель целенаправленно повышает при-| ич.-ательность каждого ученика, создаёт ему ситуацию успе​ха, заботится об общей для класса радости. В классе одобря​ются, обсуждаются, отмечаются любые, самые незначитель​ные явления доброго, заботливого отношения к сверстнику. 1.3, с дому ребёнку обеспечивается психологическая поддержка. Из что способны только добрые, терпимые и чуткие педагоги, I вторые умеют слушать и слышать ученика даже тогда, когда ..и не говорит.

Овладение ребёнком с интеллектуальной недостаточно-. изо социально приемлемым поведением требует длительной работы. Приведём данные исследований психологов Вели​кобритании, проведённых на добровольцах с нормальным интеллектом. Было установлено следующее: для того, чтобы пнешние приёмы и культурные навыки стали внутренними процессами, натуральное поведение стало культурным, требу​ется около 60 дней.

Для достижения социально одобряемого поведения детям С интеллектуальной недостаточностью требуется больше вре​мени. Коррекционная работа предполагает формирование и развитие у детей способности к регуляции собственного пове​дения и преодолению трудностей в различных видах деятель​ности.

Как видим, новые подходы к коррекционн'о-развивающей работе основаны на создании надлежащих условий (комфорт​ной, положительной эмоциональной, привлекательной среды, ситуации успеха) и субъектно ориентированной организации совместной деятельности ребёнка и взрослого, состоящей в помогающем обучении и индивидуализации предъявляемых требований. Педагогическая инициатива должна быть на​правлена на преодоление субъектно-объектных отношений в учебном процессе, равнодушия к психическому и психологи​ческому здоровью школьников.

Представляется, что общей заботой должны стать профес​сионализация и гуманизация практики включения ребёнка с интеллектуальной недостаточностью в учебный процесс, оестествление (термин Н. А. Масюковой) этого процесса на основе выявления и реализации потенциальных возможно​стей учащегося и максимального приближения обучения к жизни.

Работы Л. С. Выготского, А. Н. Граборова, Г. М. Дульнева, В. П. Кащенко и личный опыт автора дают основание считать важной в коррекционно-педагогической работе реализацию следующих положений.

Обеспечивается принятие ребёнка педагогом, родителя​ми, сверстниками. В классе и в условиях семьи необходимо создание коррекционно-развивающей среды, способствующей развитию в максимальной мере потенциальных возможностей учащихся, основанной на вере в его развитие, так как даже в самых тяжёлых случаях системная, целенаправленная кор​рекционная работа обеспечивает динамику социального раз​вития ребёнка.

Особое значение имеет оказание своевременной психолого-педагогической помощи ребёнку с интеллектуальной недо​статочностью, включение его в совместную, полусовместную и самостоятельную деятельность. Телесно ориентированные занятия, упражнения «рука в руке» помогают ребёнку до​стичь доступного для него уровня психофизического развития и самостоятельности.

Объективно необходимой является индивидуализация обу​чения, проявляющаяся в приведении содержания, методов, средств обучения в соответствие с возможностями и потреб​ностями учащихся. Программа — это не догма. Она может быть скорректирована с учётом жизненной актуальности и необходимости для ребёнка программного материала. Педаго​гу необходимо ставить и отвечать на вопрос «А этот учебный материал доступен ребёнку? Он будет ему полезен и востребо​ван в жизни?». Коррекционное обучение — творческий про​цесс. Индивидуальные особенности школьников с интеллек​туальной недостаточностью предполагают индивидуализацию коррекционно-образовательного процесса.

Педагог активно сотрудничает с семьёй (создаёт комфорт​ную среду в семье, обучает тому, как включать ребёнка в

|-тгрудничество, объясняет, что для него является главным, что — второстепенным). Родители ориентируются прежде «сего на приобретение школьниками знаний. Формирование


обов практической деятельности, социально приемлемого

ппнсдения недооценивается. Тем более вызывает затруднение рмскладывание деятельности на систему целенаправленных действий, а последних — на операции, которые отрабатыва​ются в условиях семьи. Установлению взаимопонимания спо-( инствует совместное выполнение домашних заданий. Педагог определяет задание родителям на неделю. Предлагает отме​ти,, что сделано, изложить свои пожелания, основываясь на достижениях ребёнка и наиболее проблемных областях его ж изнедеятельности.

Родители высказывают пожелания, которые позволяют объективно оценить их педагогическую компетентность и мри необходимости деликатно внести коррективы в процесс носпитания в семье. Родителям объясняется важность много​кратного повторения ритмических движений под речевое со​провождение. Реализуются идеи кондуктивной педагогики Пете. Дети могут поднимать вверх и ставить на верхнюю полку кастрюли, пакеты, игрушки, поднимать и опускать тяжести. Ребята учатся закрывать крышками кастрюли, чай​ник. Потом можно переходить к открыванию и закрыванию, отвинчиванию и завинчиванию крышек, пробок.

К сожалению, часто можно наблюдать, что действия де​тей организуются на игровом материале. Эти формы работы используются как в младшем, так и в старшем возрасте. Не учитывается практическая значимость деятельности, насколь​ко выполняемые действия будут востребованы в жизни.

Ученик должен развивать моторную ловкость как каждой руки в отдельности, так и обеих рук. Можно наблюдать, что ребёнок выполняет действия одной рукой. Другая рука в это премя бездействует. Педагог специально предусматривает действия, требующие согласованных движений обеих рук. На​пример, ребёнок обеими руками собирает картофель, жёлуди, орехи. Двумя руками перекладывает крупные плоды из одной емкости в другую (яблоки, груши, огурцы, помидоры). Дети учатся держать кастрюлю двумя руками, натягивать на голову шапочку. Учитель инструктирует, показывает и побуждает к выполнению действий то одной рукой, то двумя. Без специ​ального обучения школьник не овладеет нужными умениями: он будет выполнять действие только одной, ведущей, рукой.

Вовлечению в деятельность содействуют следующие дей​ствия: поднимание полки двумя руками за концы, развеши​вание белья (полотенец, наволочек, носовых платков и др.) двумя руками, глажение утюгом (одна рука держит утюг, другая придерживает полотенце, носовой платок). Дети учат​ся мыть яблоки, груши двумя руками. Предметом формиро​вания являются совместные действия двух человек: взрослого и ребёнка, двух детей. Они вместе переносят грузы: корзинку с поклажей, ведро с водой. Один подаёт предметы, другой их складывает (книги на полке и др.).

Бимануальные действия вводятся в процессе обучения и в бытовую деятельность, но без специальной предварительной работы ребёнок не сможет самостоятельно выполнять дей​ствия двумя руками. Как правило, он не подражает, не заме​чает, как выполняют действия другие. Требуется длительное и планомерное научение с пониманием практического эффек​та бимануальных действий.

3.4. Коррекция восприятия и мышления

Как известно, восприятие детей с интеллектуальной недо​статочностью характеризуется неразвитостью анализирующего начала и поверхностностью наблюдения. У детей отсутствует целенаправленная наблюдательность, что отрицательно ска​зывается на формировании представлений. Это делает недопу​стимым словесное описание того или иного объекта природы. Роль слова учителя во вспомогательной школе заключается не в сообщении знаний, а в том, что оно побуждает учащихся к наблюдению за изучаемыми объектами, направляет его в определённое русло.

Особенностью уроков по предмету «Человек и мир» являет​ся их направленность на коррекцию восприятия (зрительного, осязательного, слухового, вкусового, обонятельного). Коррек​ции представлений, их уточнению способствуют практические работы на учебно-опытном участке, экскурсии в природу, дей-| шия с натуральными объектами, их муляжами, макетами, работа над изображениями в учебном пособии. Учитель на​правляет восприятие и формирует умение определять форму, п.иет, отличительные признаки, сравнивать, устанавливать причинно-следственные связи. Роль слова учителя заключа​ется во включении учащихся во взаимодействие, совместную деятельность в паре, группе, коллективе. Коррекционная ра-Оота обязывает больше внимания обращать на практическое, действенное восприятие действительности, что делает необхо​димым осуществление самостоятельных практических работ, опытов, практически значимой деятельности.

В младших классах наблюдаемые действия передаются движениями. Например, дети понаблюдали, как куры клюют зерна, щиплют траву, пьют воду. Затем они воспроизводят :>ти действия, подливают воду, сыплют корм, действуя так Мее, как в жизни.

Игровые приёмы работы занимают на уроках большое место. Но по возможности уроки должны воспроизводить жизнь.

В коррекционной работе внимание уделяется не только имоциональному и социальному развитию детей, но и коррек​ции мыслительной деятельности и речи. Основу мышления составляют мыслительные действия (П. Я. Гальперин). Любое действие, в том числе мыслительное, выполняет триединую функцию: ориентировочную, исполнительную и контрольную, которые организует и направляет педагог.

Мыслительное действие состоит из следующих операций: анализ (расчленение целого на части, выделение элементов); синтез (объединение отдельных элементов в целое); сравне​ние (установление сходства и отличия отдельных объектов); абстрагирование (выделение общих признаков и отвлечение от других); обобщение (объединение предметов и явлений по существенным признакам и свойствам); классификация (обе​спечивает разделение и последующее объединение объектов но каким-либо основаниям); систематизация (разделение и по​следующее объединение, но не отдельных объектов, как при классификации, а их групп или классов).

У учащихся последовательно возникает и развивает​ся наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-логическое мышление. Усложнение и перестройка прак​тических действий ученика, совершенствование поисковой деятельности стимулируют развитие наглядно-образного мыш​ления. Этому способствует и развитие речи.

Согласно теории П. Я. Гальперина о поэтапном формирова​нии умственных действий ребёнок сначала овладевает новыми для него умственными действиями в материализованном виде. Начальная форма (материальная) сочетается с речевой. Затем действие формируется как внеречевое и проявляется во внеш​ней речи про себя и далее — во внутренней речи, т. е. стано​вится умственным (внешнее действие интериоризируется).

Перечисленные этапы развития мыслительной деятельно​сти учитываются в коррекционной работе. Вначале учащиеся работают с материальными объектами. Затем используется на​глядное моделирование, комментирование структурных схем. Совершенствование, развитие мыслительной деятельности благоприятно сказывается на речи ученика: она обогащается.

У школьников с интеллектуальной недостаточностью за словом часто не стоит образ, а расплывчатый образ порождает неточное слово. Коррекция мышления и речи представляют единую, целостную проблему.

Основные выводы и положения для обсуждения

Сегодня коррекция рассматривается как процесс ис​правления или ослабления имеющихся у ребёнка наруше​ний развития, в то время как ранее коррекция определялась как система мероприятий превентивного и исправительного характера. Различают педагогическую коррекцию и психо​коррекцию. Последняя определяется как «психологическое воздействие на психические механизмы взаимодействия со средой с целью исправления (ослабления) нарушений разви​тия» (О. Н. Усанова, 2008, с. 45). Педагогическая коррекция осуществляется педагогическими средствами образовательного процесса.

Важную роль в коррекционном процессе играет соци​ум, который рассматривается как источник и стимул раз​шипя ребёнка. Это не умаляет значения обучения, которое |ключает ребёнка в деятельность и обеспечивает целена​правленное системное воздействие в условиях школьного ■ мциума.

3.
Положение об интерпсихическом характере высших
психических процессов, которые постепенно интериоризиру-
ются, переходят вовнутрь, позволяет прогнозировать и моде-
лировать успешную коррекционно-образовательную работу.
В последние годы в коррекционной работе большое значение
придают межличностному взаимодействию (интеракции). Раз-
нитие ребёнка с интеллектуальной недостаточностью во мно-
гом зависит от продуктивности включения его в социальное
взаимодействие. Данное положение делает особо значимым
в рамках уроков по предмету «Человек и мир» обеспечение
включения ученика в социум, чему способствует организа-
ция различных видов деятельности на положительной эмо-
циональной основе, позволяющей ребёнку реализовать его
возможности и потребности, осуществлять коммуникацию и
обогащать жизненный опыт.

4.
Успешность коррекции определяется:

диагностическими данными, позволяющими выявить не только дефицитарные стороны развития, но и наиболее продуктивные, которые служат базой для преодоления или ослабления имеющихся нарушений;

моделированием и структурированием коррекционного процесса, позволяющими выделить главные направления кор​рекционной работы на программном материале, определить её этапы, периодичность коррекции, оценки и прогнозирова​ния;

активностью ребёнка в социальном взаимодействии, включённостью его в общение на основе доступных ему нере​чевых и речевых средств коммуникации, правильной реализа​цией интерактивных методов обучения;

социальными отношениями, складывающимися в дет​ском коллективе, тем, насколько они обеспечивают освоение и усвоение элементов культуры, эмоциональных ценностей и формируют личность.

4. Вопросы методики изучения

учебного предмета «Человек и мир»

на 1-м отделении вспомогательной школы

4.1. Общие методические подходы к изучению предмета «Человек и мир»

Методические аспекты изучения предмета «Человек и мир» в 1-м отделении вспомогательной школы излагаются с учётом требований компетентностного подхода. Программный материал пока остаётся прежним, он не переконструирован в соответствии с требованиями вышеназванного подхода. На педагога возлагаются дополнительные функции по усиле​нию практической направленности и обеспечению социаль​ной выраженности программного материала и коррекционно-образовательного процесса.

Изучение материала на уроках по предмету «Человек и мир» всегда имело практическую направленность, было об​ращено к жизни. Возникает закономерный вопрос о том, что нового привносит компетентностный подход. Попытаемся из​ложить собственную точку зрения по данному вопросу.

На уроке, построенном на компетентностной основе, уси​ливается деятельностная составляющая. Основная часть учеб​ного времени выделяется не на работу с книгой, а на овладе​ние обобщёнными способами практической деятельности.

Деятельность определяется как «активное взаимодействие с окружающей действительностью, в ходе которого живое су​щество выступает как субъект, целенаправленно воздействую​щий на объект и удовлетворяющий таким образом свои по​требности» (Современный словарь по педагогике [30, с. 196]). В состав деятельности входят следующие элементы: мотивы, побуждающие субъект к деятельности, цели — результаты, система целенаправленных действий и автоматизированные компоненты этих действий — операции. В рамках каждой программной темы педагог определяет деятельность, обяза​тельную для освоения учащимися, которую со временем они

. могут выполнить самостоятельно. Деятельность раскладыва​йся на действия, ведущие к достижению цели, и операции, •мработка операций, действий и приведёт к овладению обоб​щенными приёмами деятельности.

Не претендуя на абсолютную правильность, в первом при​ют жении и в формате опережения (стандарт по предмету ■ Человек и мир» ещё не разработан и соответственно не созда​на программа на компетентностной основе) попытаемся выде-,1И11, некоторые виды обобщающей деятельности и разложить ее на действия и операции.

Первая программная тема — «Школа». Примерные обоб​щенные виды деятельности: уметь навести порядок в классе, ориентироваться в классе и школе. Деятельность предполага-ЦГ овладение следующими действиями: сложить учебники и тетради, вытереть доску, осуществить уход за комнатными растениями и др. Действие «вытереть доску» включает в се​бя такие операции, как намочить и выжать губку, вытереть доску (движения слева-направо и вверх-вниз), вымыть губку и положить на панель доски. Соответственно другие виды деятельности тоже раскладываются на действия и операции. Ориентировка в школе требует ориентировки в направлени​ях вперёд-назад, вверх-вниз, слева-справа, ориентировки в месте расположения кабинета врача, физкультурного зала, столовой и т. д. Каждый учащийся пооперационно демон​стрирует выполнение деятельности, упражняется в выпол​нении действий, осуществляет предметную деятельность. Учитываются рекомендации кондуктивной педагогики. Дей​ствия многократно повторяются, движения дополняются ритмичными фразами, речёвками. Ориентируясь в классе, ученик переходит от одного предмета к другому, указывает рукой и проговаривает: «Вот парта, вот стол, вот доска, а это пол». Педагог сам сочиняет логоритмические подкре​пления: «Вот резинка и пенал (каждый предмет поднима​ется), тетрадь и букварь». Если в классе есть неговорящий ученик, он выполняет действия под речевое сопровождение учителя и учеников. На уроке примерно две трети времени отводится на деятельность, одна треть — на работу по учеб​ному пособию.

Психологи выделяют три вида научения действиям: мотор​ное, аффективное, когнитивное (Ги Лефрансуа, 2003, с. 92). Такой подход соответствует возможностям детей с интеллек​туальной недостаточностью. Первоначально они выполняю действия, предполагающие движения и мускульную коорди​нацию. Движениями воспроизводят форму овощей и фруктов, их размеры, наблюдаемые явления природы: как капают кап​ли дождя, кружатся снежинки, расцветают цветы, плавают рыбки. Моторное научение основывается на использовании сильных сторон детей. Это доступно всем, двигательная сфера более сохранна, чем другие. Исследование В. И. Радионовой подтвердило, что у учащихся младших классов 1-го отделения вспомогательной школы ведущей является кинестетическая сенсорная система. Кинетическое (двигательное) и кинестети​ческое (движение + положение тела и его частей) подкрепле​ние способствует осознанию и усвоению учебного материала и освоению предметов окружающей действительности. Моторное научение это научение действиям, включённым в мускуль​ную координацию и физические умения. Это основа обучения детей с интеллектуальной недостаточностью на всех уроках в младших классах.

Аффективное научение (научение эмоциям) способству​ет различению и выражению результатов опыта в эмоциях. Эмоции помогают выполнению действий. Формирование и развитие эмоциональной сферы человека рассматривается как важнейшее условие развития его как личности. В процессе деятельности используется эмоциональное подкрепление — положительная оценка, гедонические (приносящие удоволь​ствие) вознаграждения (например, угощение фруктами и т. д.) за хорошо выполненную работу. Такое вознаграждение не приобретает обязательного и систематического характера. Оно является выборочным, используется эпизодически.

Моторное и аффективное научение создаёт предпосылки для когнитивного, заключающегося в усвоении определённой информации. На уроке создаются ситуации, включающие учащихся в действия. Ситуации максимально приближены к жизни. Они требуют проявления активности и самостоятель​ности.

Применительно к каждой программной теме выделяются ситуации, способствующие овладению обобщёнными способа​ми деятельности. Во вспомогательной школе учатся разные дети. Среди них могут быть неговорящие, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с атипическими проявле​ниями и отклонениями. Педагог во вспомогательной школе всегда руководствуется необходимостью приспособить учеб​ный предмет к обучаемому, к его возможностям. К. Гиллен-бранд (2008) обращает внимание на то, что «усвоение — это не пассивный акт, не вливание или наполнение, а активное постижение предмета» [8, с. 45]. Построение коррекционно-образовательного процесса требует поисковой деятельности от его участников: учителя, учащихся, родителей. Происходит ломка сложившихся педагогических стереотипов, ведь всегда главным признавалось вооружение учащихся знаниями. Но процесс обучения требует учёта способностей и потребностей обучаемых. Становится понятно, что мы не можем игнори​ровать ограниченность их способностей и востребованность не знаний как таковых, а способности и готовности работать, зарабатывать и выстраивать позитивные взаимоотношения с окружающими.

Особенностью учебного процесса, построенного на компе-тентностной основе, является его направленность на социа​лизацию учащихся. Социальные отношения складываются в классе, в процессе коллективной, групповой, парной работы на уроках. Интерактивность и коммуникация между свер​стниками на уроке создаёт возможности для овладения со​циальными отношениями. Социальное включение учащихся рассматривается не только как условие, но и как задача кор-рекционного обучения. В педагогической литературе социаль​ными формами называются «такие методы обучения, которые обусловлены отношениями учащихся между собой и их отно​шением к учителю» (К. Гилленбранд, 2008, с. 49).

Таким образом, урок, построенный на компетентностной основе, характеризуется тем, что учащиеся обучаются всту​пать в контакт друг с другом, постигают социальные отноше​ния. При формальной работе учащиеся вступают в контакт с учителем. Между учениками контакты, как правило, не предполагаются или являются эпизодическими. Данная форма удобна, но коммуникативные контакты при этом ограничены, тем более если не предусматриваются интерактивные виды работы, когда учащиеся вступают в активное взаимодействие друг с другом.

Более продуктивной в аспекте социализации является групповая, парная работа, когда проверяется готовность к со​трудничеству, самостоятельность, умение устанавливать ком​муникативные контакты. Учитель руководит этими формами работы, а главное, готовит к ним. Отрабатывается социальная коммуникативная компетенция, но в прагматическом осмыс​лении (с точки зрения полезности использования на практи​ке). Школьники учатся обращаться друг к другу с просьбой, за помощью, учатся распределять обязанности. Эта работа требует больших временных затрат, но при планомерных и системных усилиях она приводит к нужным результатам. При работе в группе закрепляются социальные навыки.

Групповая работа требует больших затрат сил, но соци​альные контакты получаются естественными, необходимыми, а не надуманными. К групповой работе можно привлечь ро​дителей или старшеклассников. Дети смогут понаблюдать и перенять социальные отношения.

Парная работа, иногда её называют партнёрской, усили​вает активность и готовность к сотрудничеству. В качестве партнёра может выступать учитель, другой значимый взрос​лый, сверстник. Учитель может вмешиваться в работу с со​ветами: «Попробуйте вместе перенести вещи, помыть фрук​ты, накрыть стол, убрать посуду». У учащихся повышается ответственность за свои действия и полученные результаты. Школьники имеют возможность понаблюдать и включиться в рефлексивную (оценочную) деятельность.

Так, при изучении темы «Семья» на уроке по предмету «Человек и мир» отрабатывается обобщённая деятельность в ситуации «Мама пришла с работы». Деятельность пред​полагает выполнение следующих действий: встреча матери, помощь в снимании верхней одежды, обеспечение домашней обувью, выкладывание продуктов из сумки. Отрабатываются социально-коммуникативные умения (приветствие мамы, вы​ражение радости от встречи, предложение помощи, этикетные вопросы о самочувствии и желаниях).

Задание выполняется в парах: двое учеников «встречают маму», остальные наблюдают. В заключение выясняется, на кого дети хотели бы быть похожими, кто красиво улыбался и выражал радость, кто лучше помог маме разгрузить сумку. На уроке организовано наблюдение, практическая и рефлексивная деятельность. В домашних условиях деятельность закрепля​ется, так как в качестве домашних заданий даются ситуации, требующие включения учащихся в совместную деятельность.

Учитель является главной фигурой в трансформации эмо​циональных и социальных отношений. От того, как сложатся его отношения с детьми, зависит их самочувствие, привлека​тельность учебного процесса. У детей с органическим пораже​нием центральной нервной системы наблюдается блокировка деятельности сенсорных систем и нервных структур и как следствие глубокая отключённость от социального опыта.

Постулат «Все дети обучаемы» требует поиска путей, ко​торыми можно достичь социально-эмоционального развития и социальной адаптации детей с интеллектуальной недостаточ​ностью. Продуктивным представляется феноменологически-культурно-этический подход (Пзспег, 1992), основывающийся на телесно-чувственной культуре. К детям проявляется эмо​ционально тёплое отношение. Широко используются телесно ориентированные контакты, сенсорные игры.

Сенсорные игры дополняются моторными, в которых так​же учитываются сильные стороны ребёнка. Игры избавляют от неприятных ощущений. Учитель инициирует проведение игры, как только замечает, что дети устали. На первых уро​ках они проводятся через каждые 10—15 минут. Дети вос​производят движения домашних и диких животных, звуки (голоса), которые они издают. Ребята вступают в контакты друг с другом, взявшись за руки, передавая игрушку, выра​жая радость. Широко используются имитационные упражне​ния, игры, предполагающие ритмические движения. Учиты​вается доступность упражнений для детей, их актуальные по​требности, которые служат основой для дальнейшего освоения жизненно важных умений и навыков, способов деятельности.

Учащиеся включаются в общение и взаимодействие не​зависимо от наличия и сформированности вербальных (сло​весных) средств общения. Эмоциональная выразительность детей и ситуативная соотнесённость эмоций и невербальных средств делает общение понятным и доступным всем детям. Они учатся здороваться и при этом смотреть в глаза, сообщать о своих нуждах и потребностях, благодарить за оказанную помощь. Ученики постигают социальные отношения благо​даря тому, что создаются условия для эмоциональной воспри​имчивости и адекватного выражения своего состояния. Клас​сическая классно-урочная система заменяется комфортной коррекционно-образовательной, где детям оказывается вни​мание. Через телесные контакты передаётся доброе отношение к детям. Акцент делается на возможностях и достижениях ребёнка. Формируются способы деятельности, связанные с его жизненными потребностями.

4.2. Методика обучения (раздел «Человек и общество»)

Примерные обобщённые виды деятельности: адекватное ролевое поведение в различных социальных ситуациях; со​блюдение этикетных правил общения; выполнение практи​ческой деятельности в условиях семьи; уход за предметами личного пользования (одежда, обувь, посуда, мебель) с учё​том свойств материала, из которого они изготовлены; со​трудничество, взаимодействие в сфере школьных, семейных, общественных отношений и обязанностей; пространственная ориентация в классе, школьном здании, во дворе, на улице; исполнение обязанностей дежурного; следование правилам культурного и безопасного поведения дома, в школе, на ули​це, в общественных местах; выполнение жизненно значимых действий с предметами в соответствии с их функциональным назначением; проявление заботы о сохранности своего, семей​ного, школьного имущества; имитация собственного поведе​ния в жизненных ситуациях; оценивание и прогнозирование последствий некоторых опасных ситуаций и т. д.

При изучении темы «Семья» важно сформировать пони​мание того, что в семье взрослые помогают детям, а дети — взрослым. К сожалению, нередки случаи, когда учитель ак​центирует внимание на том, как мама (бабушка) ухаживает ни детьми. Обязанности детей в семье, их забота о ближних остаются вне поля зрения. В зарубежных учебных пособиях (датских, шведских) рисунки в большей мере отражают за​боту детей о пожилых людях: они подают бабушке тапки, дедушке — очки, газеты, помогают убирать со стола посуду, ходят в магазин за покупками.

Осознанию обязанностей в семье может содействовать мо​делирование деятельности её членов. К слову «мама» подбира​ются рисунки, отражающие её деятельность. К слову «папа» подбираются рисунки, которые затем вербализуются: пилит, копает, рубит, покупает, читает. Ребята показывают эти дей​ствия. Аналогично конкретизируется деятельность детей: поливают комнатные цветы, складывают книги, убирают по​суду и т. д. Дети учатся понимать вопросы «Кто это?», «Что делает?»,  «Что ты делаешь в семье?».

Учебный материал по предмету «Человек и мир» сти​мулирует к усвоению социальных норм. Эти задачи не могут быть решены только на уроках или внеклассных мероприятиях. Требуется постоянная, системная работа. Личностный опыт приобретается прежде всего через подра​жание. У ребёнка формируется механизм идентификации, отождествления себя с другим. Характерно, что иденти​фикация происходит независимо от сознания ребёнка. Он перенимает речь, манеру, внешний рисунок поведения. Знания, которые даются на уроке, в частности об упо​треблении вежливых слов, должны стать неотъемлемой частью поведения и речевой культуры тех, кто находится рядом с детьми, ибо они являются для них образцом, объ​ектом идентификации.

Нормативные действия вырабатываются и закрепляются успешнее при условии их положительной мотивации и под​крепления. Большая роль здесь отводится положительным эмоциям. Ученик сначала может выполнять требования для того, чтобы заслужить похвалу учителя, воспитателя, зна​чимого взрослого. Со временем на это правильное действие проецируется всё больше положительных эмоций. Вместе с аккумулированием правильное действие приобретает само​стоятельную побудительную силу (становится мотивом).

На уроках по предмету «Человек и мир» формируются те нормативные действия, мотивом которых являются отноше​ния между детьми, взрослыми и детьми. Чтобы эти действия усвоились, они подкрепляются положительными эмоциональ​ными оценками. Это также требует расширения круга соци​альных контактов и связей школьников. Во внеурочное время в общение включаются учащиеся других классов, сотрудники школы.

Нельзя забывать о сюжетно-ролевых играх, которые также благоприятствуют усвоению правил вежливого поведения и тем самым новым личностным приобретениям. Могут прово​диться сюжетно-ролевые игры «Празднуем день рождения», «Мы — пассажиры» и др.

Игры помогают детям лучше адаптироваться к социаль​ным условиям и дают возможность ещё раз попрактиковаться в общении. Словарь детей пополняется.

Учителю необходимо помнить, что окружающий мир ребёнок познаёт не на отдельных уроках, а в процессе по​вседневной жизни. Проводимая в школе работа закрепляется в условиях семьи. Созданию благоприятных условий для со​циального развития детей способствует формирование у ро​дителей умения принимать себя как личность, обладающую как достоинствами, так и недостатками, способности к без​условному принятию ребёнка и его нарушения. Эти качества позволяют выстраивать позитивное взаимодействие со всеми членами семьи и ребёнком, объективно рефлексировать про​цесс воспитания. Родители обеспечивают контакты ребёнка с другими детьми. Наличие сверстников, с которыми ребёнок может строить дружеские отношения, расширяет его социаль​ный опыт.

По мнению Л. С. Выготского, необходимо «пронизать и окружать ребёнка тысячами социальных связей, которые помогли бы выработке нравственного характера». Уроки по обучению жизни среди людей воспринимаются как занятия по поддержке и выращиванию естественной человечности в детях и взрослых в повседневной жизни.

4.3. Методика обучения (раздел «Человек и природа»)

Примерные обобщённые виды деятельности: следование правилам безопасного (для себя и природы) поведения в при​родной среде; выполнение сезонных видов работы в природе (обработка почвы, сбор урожая, подготовка растений к зиме, посев семян, посадка растений); уход за растениями сада, ого​рода, цветника, комнатными растениями; умение пользовать​ся зонтом, укрываться от дождя и грозы, оказывать помощь при непредвиденных погодных катаклизмах; умение собирать ягоды, грибы; умение удовлетворять жизненно важные по​требности в пище, воде, свежем воздухе; подготовка овощей, фруктов, ягод к употреблению в пищу; соблюдение мер про​филактики желудочно-кишечных заболеваний при употребле​нии растительной и животной пищи и др.

Изучение тем «Осень», «Зима», «Весна», «Лето» предпо​лагает непосредственные наблюдения в природе, экскурсии, целевые прогулки. Эту работу проводит не только учитель, но и воспитатели, родители. Учебно-воспитательный процесс согласуется, прогнозируется и конкретизируется. Он носит систематический и планомерный характер. Основную инфор​мацию дети получают в процессе непосредственных наблюде​ний в природе. Они рассматривают небо, растения, животных, оценивают погоду. Приобретённые на уроках представления уточняются и обобщаются.

Широко используется двигательное подкрепление полу​ченных представлений. Например, ученики ощущали ветер во время ветреной погоды. В дальнейшем в классе проводятся тематические физкультминутки, в процессе которых учащие​ся проговаривают слова и имитируют движения. Опыт убеж​дает, что движения помогают выделить и запечатлеть главное, существенное, приобрести навыки адекватного поведения.

В процессе изучения предмета «Человек и мир» форми​рование знаний и умений осуществляется преимущественно индуктивным путём, на основе накопления отдельных фактов в процессе наблюдений. Но это не исключает использования дедуктивного пути изучения учебного материала: от общего к частному. Например, при изучении темы «Растительный мир» приемлемы оба пути познания. У школьников может быть первоначально сформировано представление о разно​образии. Ученики рассматривают его представителей. Учитель акцентирует внимание на том, что растения бывают разные: деревья, кустарники, травы. Листья растений имеют различ​ную форму, цветки — разную окраску. Ученики, осуществляя наблюдения в природе, практикуются в распознавании и на​зывании растений, приобретают общее представление о раз​нообразии растительного мира.

Во внеклассное время школьники наблюдают растения в лесу, парке, на лугу, у водоёма. В природе дети присматрива​ются к деревьям. Они ощупывают, гладят их стволы. Внима​ние обращается на то, что у дерева один ствол. Он твёрдый, растёт от корня, покрыт корой.

На последующих уроках первоначальные знания детей о растительном мире расширяются и углубляются. Учащиеся дифференцируют деревья, кустарники (у них несколько сте​блей, покрытых корой), травы. Они знакомятся с отдельными представителями растительного мира — берёзой, елью, дубом, садовыми деревьями. У растений выделяют корень, стебель (ствол), листья, цветки, плоды с семенами. Знания закрепля​ются в процессе выполнения аппликационных работ. Дети конструируют растительные формы, создают осенние букеты, по образцам составляют орнаменты и др.

Детям с интеллектуальной недостаточностью надо повто​рять материал многократно, чтобы между изучаемым объ​ектом и словом возникли определённые ассоциации. Они со​относят части растения с целым растением в играх «С какой ветки эти детки?», «Подбери листок», «Узнай дерево (куст) по описанию» и др.

Предметом изучения на уроках являются комнатные рас​тения. Рассматриваются растения в классе. Даются советы, как ухаживать за ними. Некоторые комнатные растения необ​ходимо ставить ближе к свету. Все растения нужно поливать. Если не поливать, то почва пересыхает и растения погибают. Нельзя поливать растения очень холодной водой. Учитель показывает, как поливают комнатные растения, как рыхлят почву палочкой после полива. Гладкие крупные листья про​тпрают губкой или тряпкой. Ученики не только наблюдают И тем, как это делает учитель, но и сами упражняются в вы​полнении действий. Ребята усваивают названия комнатных растений. Учащиеся изучают фрукты, овощи: ощупывают, нюхают, пробуют их на вкус.

Значительное место в учебной работе занимает приём срав​нения, который является эффективным средством коррекции н развития мыслительной деятельности школьников. Вначале сравнение подробно регламентируется учителем и проводится на наглядном материале в практической деятельности. Ма​териал для сравнения даёт учитель, предлагая сопоставить определённые фрукты (овощи) по величине, цвету, вкусу. Кстественно, сравнению предшествует содержательный анализ каждого объекта в отдельности, без чего сравнение невозмож​но. Только после того, как ученики выделили признаки объ​ектов, их можно сравнивать.

Учащиеся включаются в посильную практическую дея​тельность по уборке урожая на пришкольном участке, по уходу за растениями в саду и огороде. Они наблюдают, как взрослые и дети старшего возраста занимаются посадкой рас​тений, как поливают их, пропалывают. Принимаются меры но вовлечению учащихся в посильный труд и во взаимо​действие с другими людьми. В процессе изучения объектов природы школьники знакомятся с правилами экологически грамотного поведения.

На уроках по предмету «Человек и мир» уточняются и закрепляются понятия «овощи», «фрукты». Учащиеся рас​кладывают в корзинки, сортируют овощи и фрукты. Затем эти же действия ребята выполняют с картинками. Они рас​кладывают их в две кучки или прикрепляют на левой и пра​вой сторонах доски — овощи и фрукты. Можно использовать дидактические игры, например игру «Найди пару». На кар​тинках изображены овощи и фрукты. На одной картинке кон​турное изображение моркови, на другой — цветной рисунок. К контурному изображению необходимо подобрать цветное. К изображению апельсина в поперечном разрезе подбирают картинку целого апельсина. К изображению перьев лука — луковицу и т. д.

При наглядной интерпретации школьникам может быть предложено более сложное задание на установление родово-видовых соотношений. Дети рассматривают рисунок леса. Им задаётся вопрос «Чего в лесу больше: деревьев (родовое поня​тие) или берёз (видовое понятие)?». Наглядность и уточняющие поиск инструкции учителя помогают найти правильный ответ.

В процессе изучения растений учитель обращает внимание на то, что растения являются кормом для многих животных, растительную пищу употребляют люди. Во время обеда дети рассказывают, что приготовлено из растений. Взрослые и дети проявляют заботу о растениях, ведь они — живые орга​низмы.

Для уроков по теме «Растительный мир» подбираются тематические физзарядки, упражнения, развивающие мел​кую моторику рук. Например, при изучении такого овоща, как капуста, могут быть проведены следующие пальчиковые упражнения.

Мы капусту режем, режем. (Прямые ладошки движутся вверх-вниз.)

Мы морковку трём, трём. (Дети трут кулачок о кулачок.) Мы капусту солим, солим. (Дети показывают, как сыплют соль.)

Мы капусту жмём, жмём. (Дети сжимают и разжимают кулачки.)

Изучение животного мира может проводиться в той же по​следовательности, что и изучение растительного. Школьники знакомятся с животными не по книге, а в процессе наблюде​ния за животными ближайшего окружения. Внимание фик​сируется на том, что животные бывают разные: звери, птицы, насекомые и др.

Домашних животных разводят люди. Они кормят и защи​щают их, строят для них жилища, заботятся об их детёны​шах. Школьники наблюдают за внешним видом животных, строением их тела, наблюдают за тем, как животных кормят, заботятся о них. Например, собаку выводят на прогулку, рас​чёсывают; кошку гладят. Дети показывают, как гладят кош​ку, воспроизводят лай собаки и мяуканье кошки, упражняют​ся в наливании молока в миску, в кормлении животных.

Необходимо создать условия для того, чтобы дети могли понаблюдать за лошадью, свиньёй, коровой, их потомством. При изучении домашних животных в процессе наблюдения дети узнают, что тело зверей покрыто шерстью, тело птиц — перьями и др. Наглядная оснащённость уроков позволяет вы​делить их отличительные особенности.

При изучении диких животных помогают фотографии, изображения. Используется приём сравнения. Например, при изучении белки (лисы) и зайца внимание обращается на их неличину (кто больше), цвет шерсти (кто рыжий, а кто серый или белый), на то, какой хвост у зайца и какой — у белки (лисы). При изучении птиц, насекомых внимание фиксиру​ется на их отличительных признаках. Приводятся примеры взаимосвязей между растениями и животными.

На обобщающих уроках дети могут выполнять «весёлую зарядку». Учитель рассказывает и показывает изображение животного, а ученики воспроизводят его движения. Предлага​ется потянуться кверху, чтобы быть высокими, как жирафы (показывается рисунок жирафа и движения), попрыгать, как зайцы, пройтись, как медведи, показать, как умываются ко​тята. Дети могут таким же образом «кормить» кур, «гладить» кота, показывать в сравнении размеры животных: слона и щенка, кошку и мышку.

При изучении темы «Животные» формируется умение передать характерные движения животного, его голос, по​вадки. Ученики практикуются в отборе корма для животного, демонстрируют приёмы ухода за ним.

Учебный материал может закрепляться в процессе групповой работы. Одна группа школьников осуществляет презентацию своих умений, навыков, способов практической деятельности по теме «Домашние животные», другая — по теме «Дикие живот​ные». В первой группе каждый ученик вытягивает карточку, называет животное и воспроизводит его характерные движения: как кошка выгибает спину и тихонько крадётся, мяукает; как бежит лошадь, ходит петух и т. д. Ученики из другой группы наблюдают и оценивают, кому лучше удалось воспроизвести движения, голос домашнего животного. Можно использовать маски, костюмы, угадывать животное по движениям.

Затем учащиеся выбирают корм, которым можно покор​мить животных. Ученики показывают, как они будут кормить животное, где оно будет жить, — в доме, сарае, конуре, уголке под навесом. Демонстрируют, как будут наливать воду, сыпать крупу, кормить корову (лошадь) сеном и др. Аналогично изо​бражаются дикие животные: лиса, медведь, волк, заяц и т. д.

На уроках повторяются правила поведения в природе, свя​занные с животными: нельзя убивать лягушек, жаб, ловить насекомых, птиц, уносить домой детёнышей диких животных и др.

4.4. Методика обучения (раздел «Человек и здоровье»)

Примерные обобщённые виды деятельности: выполнение жизненно значимых действий, направленных на соблюде​ние личной гигиены; ежедневное соблюдение режима дня; выполнение культурно-гигиенических действий; следование правилам предупреждения травм, ушибов, порезов, ссадин, плоскостопия, нарушений осанки, простудных заболеваний; обеспечение безопасности жизни и здоровья; выполнение пра​вил гигиены сна, органов зрения, слуха; умение упражнять и развивать слух, зрение, вкус, обоняние и др.; умение адекват​но себя вести при простудных и других заболеваниях. . Уроки, проводимые по разделу «Человек и здоровье», обе​спечивают формирование санитарно-гигиенических умений, сенсорной культуры, здорового образа жизни. Учитель зна​комит детей с упражнениями, снимающими зрительное утом​ление, помогающими выработать внимательность, зоркость, концентрированность. На разнообразном материале дети вы​полняют зрительный диктант. Они воспроизводят расположе​ние определённых геометрических фигур и предметов в быту. Можно выполнять следующие упражнения для глаз: сильно зажмурь глаза и открой их; посмотри на кончик носа; быстро поморгай глазами; посмотри вверх, вниз, вправо, влево; вы​тяни руку вперёд, медленно приближай палец к носу и следи за его перемещением.

Учитель формирует умение рассматривать объекты, сю​жетную картину, замечать не только крупные детали. Он работает над расширением поля зрения ученика, предъявляя дне фигуры не вместе, а на определённом расстоянии друг от друга. Обращает внимание на форму предмета, его цвет. Дети учатся часто моргать (что нужно делать, когда в глаз попала соринка), правильно промывать глаза, переводить взгляд с одного предмета на другой. Используемые учебные пособия, Тетради располагаются на определённом расстоянии от глаз. Дети учатся беречь зрение, ценить его.

На уроке, посвященном ознакомлению со слуховой функ​цией (тема «Зачем нам уши?»), решается ряд задач: углу​бляются знания детей о человеке, в частности о назначении ушей, развивается слуховое восприятие, сообщаются правила ухода за ушами. Дети слушают звуки, шумы, музыку, песни. Используются различные формы музыкотерапии: пение, тан​цевальные движения, ритмическое музыцирование на бараба​не и др. Музыкальный фон на уроке, движения под музыку стимулируют учеников, поднимают настроение, содействуют разговорчивости и общению, тем самым преодолевается ро​бость и отчуждённость. Дети учатся различать и воспроизво​дить громкие и тихие, высокие и низкие звуки. Они произно​сятся удлинённо и кратко. Слуховое восприятие усиливается с помощью слуховой трубки и поворота головы (уха) к звуково​му источнику. Дети узнают, как можно усилить звук руками, сделав рупор, тренируются в произнесении «ау».

Учитель работает не только над развитием дифференциро​ванного слухового восприятия, но и над фонематическим слу​хом, что является необходимым условием успешного обуче​ния грамоте. На занятиях не только используются звучащие игрушки, но и вводятся упражнения по восприятию шёпотной речи, на различение слов на слух. Чтобы ученик ориентиро​вался только на слуховое восприятие, при произношении учитель закрывает рот экраном, веером. Занятия по развитию слухового восприятия не ограничиваются уроками. Учитель ориентирует родителей и воспитателей на занятия музыко-терапией и практическое использование сообщённых знаний. Дети учатся проговаривать определённые слова, скороговор​ки, предложения сильно, громко и тихо. Они узнают, в ка​ких случаях говорят тихо, шёпотом (в доме больной, в классе ученики заняты трудом), а когда — громко (потерялись в ле​су, зовут на помощь, отвечают учителю на уроке) и др.

В учебном пособии изображены предметы, издающие раз​ные звуки. Можно предложить ученикам закрыть глаза и представить, что они слышат, когда звонит звонок (телефон), когда поют дети, лает собака. А потом они действительно слушают эти звуки, запоминают и снова пробуют представить их звучание. Многоразовые упражнения помогут развить слу​ховую память и в определённой мере преодолеть неразвитость фонематического слуха, что характерно для многих детей с интеллектуальной недостаточностью.

Проводятся уроки, посвященные осязательно-тактильному восприятию (урок «Наши руки» и др.). Познание предметов становится более полным, оживляется при взаимодействии анализаторов, в частности зрения и осязания. Важно, чтобы ученики развивали не только зрительный анализатор, но и кожный, умели осуществлять зрительно-осязательную коор​динацию. В связи с этим урок полезно наполнять упражне​ниями по развитию осязательной чувствительности. Можно организовать поисковую игру: ученикам даётся описание предмета, который они с помощью осязания узнают и достают из «волшебной шкатулки» (пакета, мешочка). В дальнейшем игра усложняется: предмет не описывается, а только называ​ется. Можно описать или назвать предмет, который раньше был в шкатулке, но теперь его там нет.

Практика работы с детьми с интеллектуальной недоста​точностью убеждает, что они не умеют обследовать предмет, держат его одной или двумя руками, не ощупывая, не опреде​ляя формы и размера. Учитель проводит специальную работу по формированию приёмов обследования. В особо сложных случаях учитель берёт руки ученика в свои и вместе с ним обследует объект. Если в этом нет потребности, то сопрово​ждает осязательное обследование объяснением. Как правило, при обследовании симметричных фигур ребёнку предлагается взять предмет двумя руками и перемещать руки по его проти​воположным сторонам сверху вниз. Двуручное обследование позволяет определять величину (размер), форму предмета, выделять его главные признаки.

Осязательно-тактильное обследование может осуществлять​ся другим способом. Одной рукой ученик держит предмет, а другой — проводит сверху вниз и снизу вверх, одновременно ощупывает предмет, определяет существенное и особенное. Для познания на основе осязания даются предметы разной величины, но одинаковой формы (чайная и столовая лож​ки, теннисный и волейбольный мячи, большая и маленькая печатные буквы и т. д.). Также предъявляются предметы из разных материалов (коробочки из бумаги, дерева, жести). Описание ощущений (гладкий, шероховатый, тяжёлый, лёг​кий, мягкий, твёрдый и т. д.) содействует уточнению пред​ставлений о свойствах и качествах материалов. Формируется внутренняя речь, служащая основой для дальнейшего раз​вития речи школьников. Осязательно-тактильные ощущения переводятся в сферу практического применения. Школьники на основе прежних осязательных ощущений глазами иденти​фицируют такие предметы, как каштаны, ёлочные шишки, овощи, фрукты, буквы, цифры.

Учителю важно понимать, что у детей с интеллектуальной недостаточностью осязательная чувствительность не столько нарушена, сколько не развита. Вот почему нужны специаль​ные игры и упражнения по развитию стереогноза (восприятия предметов на ощупь) и тренировка кожной чувствительности в процессе манипулятивной и предметно-практической дея​тельности. Полезна эрготерапия, включение учащихся в раз​нообразную деятельность, предполагающую переход от про​стых, лёгких действий к дифференцированным действиям рук и пальцев. Используется лепка, плетение, вязание, пиление, строгание, рисование. Целью терапии является совершенство​вание движений рук, формирование осязательно-тактильных представлений и на их основе — более совершенных пред​ставлений о предметах домашнего хозяйства и учебных при​надлежностях.

Развитие осязательно-тактильных ощущений происходит в процессе сопоставления свойств объектов: мягкий — твёрдый; веса: тяжёлый — лёгкий; термических свойств: холодный — тёплый. Представление о свойствах и качествах предметов можно дать на следующем материале: мягкий пластилин, мягкий мех, твёрдый орех, твёрдый сахар, лёгкий пар, лёгкий шёлковый платочек, лёгкая вата, тяжёлый молоток, тяжёлый кирпич и т. д. Представление о тепловых ощущениях можно дать на основе сравнения: холодная вода, холодный лёд, хо​лодный день, тёплая вода, тёплое пальто и т. д. Учащиеся на ощупь определяют, какие предметы мягкие, а какие твёрдые. Затем по заданию учителя всё мягкое и твёрдое отбирается из совокупности предметов. Аналогично по мускульному ощуще​нию отбираются тяжёлые и лёгкие предметы. Это могут быть предметы одинаковой или разной величины и формы.

Уроки по предмету «Человек и мир» решают также задачи развития вкусовой и обонятельной чувствительности. Вос​принимая различные запахи (цветов, духов, фруктов, овощей (хрен, лук) дети начинают понимать, что запахи бывают при​ятные и неприятные. По запаху можно различать свежие и несвежие продукты, отдельные овощи и фрукты.

Не менее значимы вкусовые ощущения. Дети пробуют кис​лые и сладкие ягоды, горькие и солёные продукты (горчица, соль). Формируются личные предпочтения. Ученики узнают и сообщают, что им нравится и что не нравится, полезно ли есть много сладостей, пить сладкие напитки. Уроки, связанные с изучением основных анализаторов, сенсомоторным развитием, расширяют возможности чувственного познания и формируют у школьников жизненно значимые умения.

Программой предусматривается изучение частей тела, при​витие умения соблюдать правила личной гигиены. Изучение темы «Части тела» направлено на формирование у ребёнка образа Я. Первоклассникам доступны три сферы: предметная деятельность, отношения со взрослыми и отношения со свер​стниками. Эти сферы и служат основой для формирования нужных знаний и умений. Для продуктивной деятельности используются игрушки (куклы, мишки), аппликации, схе​мы. Дети показывают на кукле основные части тела: голову, шею, туловище, руки, ноги, грудь, живот, спину. Эти части тела они показывают у своих товарищей, затем на рисунках. Геометрические фигуры (прямоугольники, круги) помогают моделировать человека. Только после этого организуется са​монаблюдение с помощью зеркала. Желательно, чтобы дети смогли увидеть себя в полный рост, сравнить своё тело с те​лом другого человека, взрослого или ребёнка.

Как известно, образ самого себя у детей имеет аффективно-когнитивную природу. В связи с этим учитель не только вы​деляет части тела, но и формирует заботливое отношение к нему. На уроках отрабатываются конкретные приёмы ухода за телом, соблюдения гигиенических требований.

С учащимися уточняется, какие предметы должны быть личными (мыло, зубная паста, щётка, расчёска, мочалка, по​лотенце, носовой платок). Учащиеся узнают, как правильно ухаживать за зубами, отрабатывают приёмы чистки зубов. Продемонстрированные приёмы закрепляются воспитателем или родителями в процессе индивидуальной работы. Школь​ники усваивают, что чистить зубы нужно два раза в день: утром и вечером; перед едой обязательно моют руки; никогда не едят немытые овощи и фрукты и др.

С детьми ведётся работа по предупреждению заболеваний. Особое внимание уделяется профилактике простудных заболе​ваний. При простуде человек кашляет, у него насморк, болит горло. Чтобы не простудиться, нельзя сосать сосульки, брать снег в рот. В дождливую или холодную погоду надо одеваться так, чтобы не промокнуть и не замёрзнуть. Дети учатся поль​зоваться зонтом. Они узнают, что, если неожиданно попали под дождь и промокли, дома нужно быстро снять мокрую одежду, обувь и просушить их.

Учащимся рекомендуется держаться подальше от того, кто кашляет и чихает: можно заразиться. Воспроизводятся обязательные правила: когда кашляешь или чихаешь, рот и нос прикрываешь носовым платком, в крайнем случае — ла​донью. Простуженными не ходят в гости и не приглашают гостей к себе. Если врач назначил лекарства, их принимают, соблюдая все медицинские рекомендации.

Дети усваивают: чтобы быть здоровым, нужно соблюдать правила гигиены, заниматься физкультурой, соблюдать ре​жим дня. Если случается так, что они заболели, следует со​общить взрослым, объяснить, что болит (голова, живот, зуб, ухо). На помощь приходит врач, который помогает снова стать здоровым.

5. Примерное календарно-тематическое планирование учебного материала по предмету «Человек и мир» на 1-м отделении вспомогательной школы

Примерное календарно-тематическое планирование учебно​го материала представлено следующей схемой:

Примерное распределение учебного времени на изучение разделов и тем.

Примерные календарные сроки. Порядковый номер, тема урока.

Основное содержание урока.

Цели и задачи изучения учебного материала.

3.
Виды работ (на уроке и после уроков), способствующие
восприятию и осмыслению содержания, развитию общеинтел-
лектуальных и практических умений.

1 класс

Примерное распределение учебного времени на изучение разделов и тем

Я — человек — 21 ч.

Я и люди вокруг — 6 ч.

Моя школа. Мой класс — 3 ч.

Я и моя семья — 4 ч.

Предметы вокруг меня — 5 ч.

Мой родной край — 3 ч.

Я и природа — 30 ч.

Природа вокруг меня — 2 ч.

Растительный мир — 8 ч.

Животный мир — 8 ч.

Времена года — 12 ч.

Я и моё здоровье — 13 ч.

Части тела человека — 3 ч.

Личная гигиена — 7 ч.

Правила дорожного движения — 3 ч.

Повторение — 2 ч.

1-е полугодие

Урок 1. Моя школа.

Я иду в школу. Школьное здание. Помещения школы, их назначение.

Формировать у ребёнка новый социальный статус (я — школьник) и связанные с ним поведенческие реак​ции; формировать умение вступать во взаимодействие со сверстниками, устанавливать и поддерживать контакты, ис​пользуя речевые и неречевые средства; формировать систему практических умений по пространственной ориентировке в школьном здании, адекватному использованию школьных помещений.

Моделирование ситуаций взаимодействия; практические действия по ориентировке в школьном здании с использова​нием знаковых обозначений; узнавание своего класса (дру​гих помещений) по ориентирам (этаж, отличительный знак и др.) (здесь и далее: отрабатываемые действия должны быть посильны для детей как в интеллектуальном, так и в операционно-техническом отношении).

У р о к 2. Я — ученик (ученица).

Мой класс. Учебные принадлежности. Рабочее место. Учебное оборудование класса. Бережное отношение к окру​жающим предметам.

Формировать умение исполнять новую социальную роль (я — ученик), следуя моральным нормам поведения; форми​ровать позитивное самовосприятие, эмоциональную отзыв​чивость; развивать практические умения по ориентировке в классной комнате, распознаванию и установлению назначения окружающих предметов; способствовать овладению навыками сотрудничества, взаимодействия с одноклассниками; обучать использованию средств общения (речевые и неречевые).

Организация ситуаций взаимодействия учащихся друг с другом; практические действия по ориентировке в классной комнате, организации рабочего места школьника, правильной посадке за партой; практические упражнения в выделении учебных принадлежностей из множества предметов; упраж​нения в практическом группировании игрушек и учебных

принадлежностей (здесь и далее: упражнения в практическом группировании организуются с реальными предметами или предметными картинками). Урок 3. Что такое природа?

Объекты природы: солнце, облака, растения, животные и др.

Формировать умение наблюдать природу, узнавать объ​екты природы в процессе непосредственных наблюдений, на​зывать их; формировать способность воспринимать красоту окружающей природы.

Целевая прогулка в природу; выделение объектов при​роды из ряда других объектов; непосредственные наблюдения за объектами природы.

У р о к 4. Природа вокруг нас. День, ночь.

Объекты окружающей природы. Признаки дня и ночи. Деятельность людей в разное время суток.

Развивать временные представления; формировать уме​ние узнавать и называть части суток, соотносить время суток с изменениями в природе и деятельностью людей.

Упражнение в выделении признаков дня и ночи, опре​делении частей суток по основным признакам; наблюде​ния за дневным и вечерним (ночным) небом; за положени​ем солнца на небосводе на протяжении дня; развивающие упражнения типа: «Когда так бывает?», «Когда бывает свет​ло (темно)?».

Ур о к 5. Осенние изменения в природе (начало сезона).

Организация наблюдений за сезонными изменениями в природе. Приметы осени. Осенние изменения в неживой и живой природе, труде людей. Охрана здоровья осенью.

Формировать умение выделять самые заметные приме​ты осени, обнаруживая их в окружающей природе, узнавать время года по соответствующим признакам; вырабатывать умение наблюдать за природными явлениями, одеваться в со​ответствии с погодными условиями.

Наблюдение за погодой одного (сегодняшнего!) дня; вы​деление признаков осени при непосредственном восприятии; сбор расцвеченных листьев растений; составление осенних букетов.

У р о к 6. Растения — часть природы.

Внешнее строение растений. Части растений: корень, I Iсбель, листья, цветки, плоды с семенами. Бережное отно​шение к растениям.

Формировать умение выделять, показывать и называть *асти растений; формировать умение анализирующего на-иподения, выполнения перцептивных (обследовательских) действий, подчинение их интеллектуальной задаче.

Практические действия по выделению внешних частей растения; упражнение в моделировании растения из частей; практические действия по уходу за растениями; раскрашива​ние контурных изображений.

Урок 7. Разнообразие растений. Деревья.

Разнообразие растительного мира ближайшего окру​жения. Отличительные признаки деревьев (по сравнению с другими растениями). Бережное отношение к деревьям бли​жайшего окружения.

Формировать умение распознавать деревья в природе и по картинкам; расширять запас видовых названий деревьев нлижайшего окружения; воспитывать бережное отношение к растениям; обучать практическим действиям по уходу за рас​тениями.

Упражнение в различении деревьев среди других рае-гении в ближайшем природном окружении; рассматривание, ощупывание, обнаружение коры, ствола; выделение призна​ков дерева; практические действия по уходу за деревьями.

У р о к 8. Кустарники.

Разнообразие кустарников. Отличительные признаки кустарников (в сравнении с деревьями).

Формировать умение распознавать кустарники в при​роде и по картинкам; расширять запас видовых названий кустарников ближайшего окружения; воспитывать бережное отношение к растениям.

Упражнение в различении кустарников среди других растений в ближайшем природном окружении; рассматрива​ние, ощупывание, обнаружение коры, сопоставление количе​ства стволов у дерева и у куста; раскрашивание контурных картинок; практические действия по уходу за кустарниками.

Урок 9. Травянистые растения.

Разнообразие травянистых растений. Отличительные признаки травянистых растений (в сравнении с кустарника​ми). Бережное отношение к зелёным растениям.

Формировать умение распознавать травянистые рас​тения в природе и по картинкам; расширять запас видовых названий травянистых растений ближайшего окружения; вос​питывать бережное отношение к растениям.

Упражнение в различении травянистых растений среди других растений в ближайшем природном окружении; рас​сматривание травянистых растений, выделение их отличи​тельных признаков; практические действия по уходу за рас​тениями; раскрашивание контурных картинок.

Урок 10. Осенние изменения в природе (разгар сезона).

Изменения в природе от одного осеннего месяца к дру​гому. Красота осенней природы. Охрана здоровья осенью. Участие школьников в охране природы осенью.

Способствовать формированию устойчивых связей меж​ду реальными явлениями природы и их словесным обозначе​нием; формировать у детей познавательную активность с опо​рой на непосредственные впечатления; вырабатывать умение активно наблюдать за окружающей природой.

Целевая прогулка в природу; выделение самых замет​ных признаков осени при непосредственном восприятии и на иллюстрациях; упражнение в различении солнечной и до​ждливой погоды; упражнение в использовании зонта, выборе одежды и обуви, соответствующих погоде.

Урок 11. Овощи.

Овощные растения. Труд людей по выращиванию растений на огороде. Правила гигиены при употреблении овощей в пищу.

Вырабатывать умение распознавать и называть растения огорода, выделять их части при непосредственном восприятии и на иллюстрациях; обогащать сенсомоторный опыт учащих​ся; содействовать освоению приёмов подготовки овощей к упо​треблению в пищу.

Практические действия по распознаванию растений ого​рода; участие в уборке урожая овощных растений; упражне​ние в выделении овощей среди других плодов; практические 78 действия по изучению овощей (определение формы, цвета, нкуса, размера); узнавание овощей по контурам, силуэтам; обобщение и конкретизация (огурец, помидор, морковь — это... Овощи — это...); участие школьников в подготовке свежих овощей к употреблению в пищу. Урок 12. Фрукты.

Растения сада. Фруктовые деревья. Труд людей в саду. Правила гигиены при употреблении фруктов в пищу.

Формировать умение распознавать и называть фрукты, выделять их признаки; обогащать сенсомоторный опыт уча​щихся; способствовать освоению приёмов подготовки фруктов к употреблению в пищу.

Практические действия по распознаванию растений сада; участие в уборке урожая фруктов; упражнение в выде​лении фруктов среди других плодов; практические действия по изучению фруктов (определение формы, цвета, вкуса, раз​мера); узнавание фруктов по контурам, силуэтам; обобщение и конкретизация (яблоко, слива, груша — это... Фрукты — это...); упражнение в практическом группировании овощей, фруктов; участие детей в действиях по подготовке свежих фруктов к употреблению в пищу.

Урок 13. Ягоды.

Садовые ягоды. Правила гигиены при употреблении ягод в пищу.

Формировать умение распознавать и называть ягоды; развивать навык разумного и безопасного для здоровья и жизни поведения; обогащать сенсомоторный опыт учащихся; способствовать освоению приёмов подготовки ягод к употре​блению в пищу.

Упражнение в выделении ягод среди других плодов; практические действия по изучению ягод (определение фор​мы, цвета, вкуса, размера); узнавание ягод по контурам, силу​этам; обобщение и конкретизация (ягоды — это...); сравнение ягод по форме, цвету, вкусу, размеру; участие школьников в подготовке свежих ягод к употреблению в пищу.

Урок 14. Комнатные растения.

1. Растения украшают нашу жизнь. Красота растительных форм (листья, цветки и др.). Уход за комнатными растениями.

Формировать умение наблюдать за ростом и развитием одного-двух комнатных растений, ухаживать за ними; воспи​тывать способность воспринимать красоту растительных форм и красок; обогащать сенсомоторный опыт учащихся.

Наблюдения и упражнения в уходе за комнатными растениями: участие в поливе, удалении сухих листьев, вы​тирании пыли с листьев; упражнение в определении, какому комнатному растению нужна помощь.

Урок 15. Я и люди вокруг. Будем знакомы.

Я — мальчик (девочка). Сведения о себе. Имя, фами​лия, возраст. Чем я люблю заниматься? Что я умею? Я и мои школьные товарищи. Моё настроение.

Формировать компетенцию самопознания, способность понимать эмоциональное состояние человека, желание и уме​ние оказать эмоциональную поддержку, проявить эмпатию; способствовать овладению навыками сотрудничества, взаимо​действия; раскрывать «технику» отношений с ровесниками.

Игровая ситуация «Давайте познакомимся». Отработка умения делать сообщение о себе (имя, фамилия, возраст), зада​вать вопросы и отвечать на вопросы учителя и одноклассников; упражнение в распознавании настроения, проигрывание ситуа​ций взаимоотношений мальчиков и девочек, этюдов: улыбнись, как хитрая лиса и др. (здесь и далее: способами побуждения ребёнка к взаимодействию могут быть словесное обращение, вызывание действия по подражанию, организация взаимодей​ствия «рядом», репетиция поведения в искусственно созданной ситуации, репетиция поведения в реальной ситуации и др.).

Урок 16. Среди людей и с людьми.

Правила поведения и общения с окружающими людьми. Традиционные правила, речевые формулы приветствия и про​щания.

Развивать интерес к ролевым играм; способствовать овладению навыками сотрудничества, взаимодействия; обу​чать моделям взаимодействия с окружающими людьми; раз​вивать способность воспринимать разнообразие окружающего социума.

Игровое упражнение в приветствии и прощании, об​ращении с просьбой к однокласснику и др., проигрывании и исполнении социальных ролей; отработка в парах (группах) предложенных примеров оказания взаимной помощи; практи​ческие действия по выработке правильного поведения и обще​ния с окружающими людьми.

Урок 17. Правила гостеприимства.

Я встречаю гостей. Формулы приветствия гостей, при​глашения войти. Я иду в гости. Правила культурного поведе​ния в гостях.

Формировать позитивное представление о своём со​циальном Я; отрабатывать модели поведения в различных жизненных ситуациях; способствовать овладению навыками сотрудничества, взаимодействия с людьми; развивать умение выполнять ролевые действия: встречать гостей, следовать пра​вилам культурного поведения в гостях и др.

Игровые упражнения и ролевые действия совместно со взрослым; практические действия по выработке правильного поведения и общения в гостях и при встрече гостей.

Урок 18. Осенние изменения в природе (поздняя осень).

Названия осенних месяцев. Изменения, происходящие в неживой природе, жизни растений и животных, осенью. Описа​ние погоды определённого дня (по результатам наблюдений).

Вырабатывать умение активно наблюдать сезонные из​менения в природе, разнообразие и красоту природы осенью, узнавать приметы сезона; формировать у детей навыки охра​ны здоровья осенью, самостоятельно выбирать соответствую​щую погоде одежду, обувь, другие атрибуты.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков осени при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; выполнение аппликаций, зарисовок погоды и при​родных явлений, наблюдаемых в ноябре; практические дей​ствия по выбору одежды, обуви.

Урок 19. Животные — часть природы.

Разнообразие животных. Домашние и дикие животные. Особенности внешнего вида, повадки, условия жизни. Уход за животными.

Формировать умение выделять животных в ближайшем природном окружении; вырабатывать умение выделять, по​казывать и называть части тела животных; расширять запас видовых названий животных ближайшего окружения; раз​вивать умение производить правильные действия по уходу за животными.

3. Распознавание представителей животного мира в при​роде, по картинкам; обобщение и конкретизация (кошка, во​рона, собака, белка — это... Животные — это ...); наблюдения за жизнью животных в природе; практические действия по уходу за животными.

Урок 20. Домашние животные.

Корова, кошка, собака и (или) др. Внешнее строение те​ла, повадки, питание, детёныши. Забота человека о домашних животных.

Формировать умение распознавать домашних живот​ных, выделять их среди других животных; развивать навык разумного и безопасного для здоровья и жизни поведения с животными; развивать умение производить правильные дей​ствия по уходу за животными.

Упражнение в практическом группировании: животные домашние и дикие; обобщение и конкретизация (кошка, корова, собака — это... Домашние животные — это...). Практические действия по уходу за домашними животными (по возможности).

Урок 21. Дикие животные.

Лиса, ёж, заяц, медведь и (или) др. Внешнее строение тела, повадки, способы добывания пищи, детёныши. Забота человека о диких животных.

Формировать умение распознавать диких животных, выделять их среди других животных; развивать навык разум​ного и безопасного для здоровья и жизни поведения с живот​ными; развивать умение осознавать признаки объектов, на ко​торые дети опираются при их узнавании, обучать бережному отношению к диким животным.

Упражнение в практическом группировании: животные дикие и домашние; обобщение и конкретизация (заяц, ворона, лиса — это... Дикие животные — это...); практические действия по уходу за животными в уголке природы (по возможности).

Урок 22. Домашние птицы.

1. Домашние птицы: куры, гуси и (или) др. Внешнее стро​ение тела, птенцы. Забота человека о домашних птицах.

Формировать умение распознавать домашних птиц, вы​делять их среди других животных; развивать умение осозна-МТЬ признаки домашних птиц, на которые дети опираются при их узнавании; вырабатывать умение выделять, показы-имть и называть части тела птиц, осуществлять действия по уходу за ними.

Наблюдение за домашними птицами. Упражнение в практическом группировании: птицы дикие и домашние; обобщение и конкретизация (куры, гуси, утки — это... До​машние птицы — это...); практические действия по уходу за домашними птицами (по возможности).

Урок 23. Дикие птицы.

Дикие птицы: воробьи, вороны и (или) др. Внешнее строение тела, птенцы. Забота человека о диких птицах.

Формировать умение распознавать диких птиц, выде​лять их среди других животных; развивать умение осознавать признаки птиц, на которые необходимо опираться при их узнавании, производить действия по оказанию помощи диким птицам; расширять запас видовых названий диких птиц бли​жайшего окружения.

Наблюдение за дикими птицами. Упражнение в практи​ческом группировании: птицы дикие и домашние; обобщение и конкретизация (ворона, воробей, скворец — это... Дикие птицы — это...); практические действия по оказанию помощи диким птицам.

Урок 24. Зимующие птицы.

Зимующие птицы: сорока, синица и (или) др. Внешнее строение тела. Помощь зимующим птицам.

Формировать умение распознавать зимующих птиц, вы​делять их среди других животных; развивать умение осозна​вать признаки птиц, на которые необходимо опираться при их узнавании; расширять запас видовых названий зимующих птиц; воспитывать добрые чувства к диким птицам, вызывать желание заботиться о них.

Наблюдение за зимующими птицами; упражнение в практическом группировании: дикие птицы зимующие и перелётные; обобщение и конкретизация (ворона, воробей, синица — это... Зимующие птицы. — это...). Практические действия по изготовлению кормушек и подкормке зимующих птиц.

Урок 25. Зимние изменения в природе (начало сезона).

Приметы зимы. Зимние изменения в неживой и живой природе, труде людей. Охрана здоровья зимой.

Вырабатывать умение определять время года по харак​терным приметам, обнаруживая их в окружающей природе, активно наблюдать природные явления; развивать навык разумного и безопасного для здоровья и жизни поведения в природе зимой.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков зимы при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; выполнение аппликаций, зарисовок погоды и при​родных явлений, наблюдаемых в декабре; организация зим​них игр на свежем воздухе; упражнение в выборе одежды и обуви в соответствии с сезоном.

Урок 26. Части тела человека.

Основные части тела человека. Части головы, лица, ту​ловища.

Повышать общую информированность детей о строении своего тела; формировать позитивное представление о своём физическом Я; формировать умение определять и показывать части тела, обозначать их словом и невербальными сред​ствами; развивать практические умения по уходу за своим телом.

Практические действия по различению частей тела че​ловека, определению правой и левой сторон тела.

Урок 27. Как мы познаём окружающий мир?

Наши «помощники» в познании окружающего мира: глаза, уши, нос, язык, кожа.

Развивать способность познавать окружающий мир и себя, выделяя себя из окружающего мира; формировать уме​ние познавать окружающий мир с помощью органов чувств; обогащать сенсомоторный опыт учащихся; формировать прак​тические умения ухода за органами чувств.

Практические действия и игровые упражнения по опре​делению с помощью органов чувств свойств и признаков окру​жающих предметов.

Урок 28. Охрана зрения и слуха.

Основные правила охраны зрения, слуха. Опасные для органов зрения, слуха действия.

Развивать способность познавать окружающий мир и се-Пя; формировать умение определять и показывать части лица, обозначать их словом и невербальными средствами; формиро​вать гигиенические умения по охране зрения, слуха; разви​вать навык разумного и безопасного для здоровья поведения.

Практические действия по овладению гигиеническими умениями по уходу за органами зрения, слуха; разучивание комплекса упражнений зрительной гимнастики.

Урок 29. Правила личной гигиены.

Приёмы умывания, причёсывания, последовательность одевания, раздевания. Уход за зубами.

Формировать умение выстраивать последовательную цепочку действий при выполнении гигиенических процедур; вырабатывать гигиенические навыки по сохранению и укре​плению своего здоровья; формировать саногенную компетен​цию, основы гигиенической культуры.

Практические действия по овладению приёмами мытья открытых участков тела, причёсывания, ухода за зубами.

Урок 30. Предметы личной гигиены.

Назначение и правила пользования предметами личной гигиены.

Формировать ответственное отношение к своему здо​ровью и здоровью окружающих людей; формировать умение выстраивать ряд действий, которые выполняются при пользо​вании предметами личной гигиены и их хранении, вырабаты​вать практическое умение пользоваться ими.

Практические действия и игровые упражнения по овла​дению приёмами пользования предметами личной гигиены и их хранения.

Урок 31. Повторение и обобщение пройденного материала.

2-е полугодие Урок 32. Страна, в которой я живу.

1. Моя Родина — Республика Беларусь. Минск — столица Республики Беларусь.

Расширять границы мира школьника («его мира»); вос​питывать любовь к своей стране.

Заочное путешествие по Республике Беларусь; просмотр и обсуждение видеофильмов.

Урок 33. Мой город (моя деревня).

Мой город (деревня) — моя малая родина. Достоприме​чательности, памятники, красивые места. Основы безопасного поведения на улицах и дорогах.

Содействовать накоплению у детей жизненных впечат​лений о городе (деревне), в котором(ой) они живут; выраба​тывать практические умения безопасного поведения в городе (деревне); развивать умение пользоваться правилами пешехо​да, пассажира.

Экскурсия по городу (деревне); анализ признаков города и деревни; анализ ситуаций, связанных с движением по ули​цам и дорогам; практические действия по освоению правил пешехода, пассажира.

У рок 34. Общественные здания, их назначение.

1.
Мы идём по улице: что за вывесками (витринами).

Развивать у учащихся интерес к своему городу (дерев​не); развивать жизненно-практические умения и связанное с ними знание правил ориентировки в окружающей среде, безопасного поведения в ней.

Целевая прогулка по городу (деревне); упражнение в определении и узнавании учреждений, магазинов и т. д. по вывескам, витринам; практические действия по отработке правил поведения в общественных местах, взаимодействия с окружающими людьми.

У рок 35. Зимние изменения в природе (разгар сезона).

Изменения в природе от одного зимнего месяца к друго​му. Красота зимней природы. Участие школьников в охране природы зимой.

Формировать умение выделять самые заметные приме​ты зимы, замечать их в окружающей природе, узнавать время года по соответствующим признакам; вырабатывать умение активно наблюдать сезонные изменения в природе, разнообра​зие и красоту природы зимой; способствовать формированию у детей навыков охраны здоровья зимой.

3. Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков зимы при непосредственном восприятии и на иллюстра​циях; участие в уборке снега; выполнение аппликаций, зари​совок погоды и природных явлений, наблюдаемых в январе.

Урок 36. Транспорт.

1.
Разнообразие, назначение транспортных средств. Обще-
ственный транспорт. Правила пользования транспортом. До-
рога от дома до школы.

Вырабатывать умение пользоваться общественным транспортом, следовать правилам поведения на остановках общественного транспорта, в транспортном средстве.

Организованные наблюдения за передвижением транс​портных средств (машины на нашей улице); выделение из предметов рукотворного мира транспортных средств; практи​ческое группирование транспорта по назначению, среде пере​движения; обобщение, конкретизация: транспорт (автобус, троллейбус, такси — это... Транспорт — это...); практиче​ские действия и игровые упражнения по адекватному поведе​нию в транспортном средстве.

Урок 37. Я на улице.

Строение улицы: проезжая часть улицы, тротуар. Свето​фор, сигналы светофора.

Развивать умение узнавать транспортные средства, про​водить адекватные действия при выполнении роли пешехода; вырабатывать навыки разумного и безопасного для здоровья и жизни поведения на улицах и дорогах.

Сюжетно-ролевая игра «Мы — пешеходы». Практи​ческие действия по изучению сигналов светофора. Анализ устройства улиц и дорог. Моделирование ситуаций правиль​ного и неправильного поведения людей на улицах, дорогах, остановках транспорта.

У р о к 38. Правила поведения на улице (дороге).

Дорожная азбука. Перекрёстки, переходы. Дорожные опасности. Правила пешехода.

Формировать культуру поведения на улице (дороге); содействовать практическому усвоению правил поведения на улицах и дорогах; способствовать овладению умением видеть возможные результаты опасных ситуаций.

3. Игровые ситуации, практические действия по обучению правильному переходу улицы (дороги). Моделирование ситуа​ций правильного и неправильного поведения людей при пере​ходе улицы (дороги). Анализ ситуаций, связанных с безопас​ным переходом улицы (дороги). Коллективный анализ правил поведения, связанных с предупреждением опасных ситуаций на улице (дороге).

У рок 39. Зимние изменения в природе (конец сезона).

Названия зимних месяцев. Изменения в неживой при​роде, жизни растений и животных зимой. Описание погоды определённого дня (по результатам наблюдений).

Вырабатывать умение наблюдать изменения в природе зимой, называть приметы зимы; развивать навыки разумного и безопасного для здоровья и жизни поведения зимой.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков зимы при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; выполнение аппликаций, зарисовок погоды и при​родных явлений, наблюдаемых в феврале.

Урок 40. Внешний вид школьника.

Культура внешнего вида. Составляющие внешнего вида: чистота кожи лица, рук, опрятность причёски, одежды, обу​ви, состояние ногтей и др.

Формировать умение выполнять последовательную це​почку действий, необходимых для поддержания опрятности и чистоты; отрабатывать комплекс умений поддерживать в порядке свой внешний вид, оценивать его; воспитывать чув​ство ответственности: я — Человек; формировать саногенную компетенцию, рефлексивность.

Практические действия по освоению приёмов ухода за волосами, ногтями, застегиванию (расстёгиванию) пуговиц и др. Игровые упражнения и практические действия по разви​тию умения соблюдать правила школьника.

Урок 41. Режим дня.

Важность соблюдения режима дня для школьника. Утренняя зарядка, гигиенические процедуры, их значение.

Формировать практические умения по выполнению режима дня, гигиенических процедур; формировать саноген​ную компетенцию; развивать навыки разумного для здоровья поведения, самостоятельности при выполнении режимных моментов.

3. Практические действия и игровые упражнения по усвое​нию последовательного ряда действий при проведении утрен​него, вечернего туалета.

Урок 42. Азбука питания.

Разнообразие пищи. Полезная для здоровья пища. Ги​гиена питания. Правила поведения за столом. Правила поль​зования посудой и столовыми приборами.

Знакомить с разнообразием пищевых продуктов, их значением для здоровья человека; формировать комплекс санитарно-гигиенических умений при приёме пищи; обучать действиям, необходимым для удовлетворения жизненно важ​ных потребностей в пище; развивать навык адекватного ис​пользования посуды и столовых приборов.

Практические действия и игровые упражнения по вы​бору полезных для здоровья продуктов, сервировке стола к чаю, усвоению и обоснованию правил поведения за столом, адекватному использованию посуды и столовых приборов.

Урок 43. Предупреждение заболеваний.

Простудные заболевания, их причины. Предупреждение простудных заболеваний.

Формировать умение выстраивать ряд действий, кото​рые выполняются для предупреждения простудных заболе​ваний, контролировать их; развивать навыки разумного и безопасного для здоровья и жизни поведения.

Коллективный анализ правил поведения, связанных с предупреждением простудных заболеваний. Практические действия по овладению приёмами правильного использования предметов одежды, обуви в соответствии с сезонными и погод​ными условиями, приёмами просушивания одежды и обуви.

Урок 44. Я хочу быть здоровым.

Закаливание. Способы закаливания организма человека. Правила закаливания водой, воздухом, солнцем.

Содействовать освоению практических приёмов зака​ливания водой, воздухом, солнцем; усвоению умения вы​полнять ряд действий, направленных на соблюдение правил закаливания.

3. Практические действия и игровые упражнения по овла​дению приёмами закаливания водой, воздухом, солнцем. При​ёмы предупреждения солнечного и теплового удара.

Урок 45. Весенние изменения в природе (начало сезона).

Приметы весны. Весенние изменения в неживой и жи​вой природе, труде людей. Охрана здоровья весной.

Формировать умение обнаруживать в окружающей при​роде признаки весны; учить определять время года по харак​терным приметам; вырабатывать умение активно наблюдать природные явления.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков весны при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; выполнение аппликаций, зарисовок погоды и при​родных явлений, наблюдаемых в марте.

Урок 46. Моя комната. Предметы вокруг меня. Игрушки.

Помещения в доме. Разнообразие предметов. Игрушки. Любимая игрушка: цвет, величина, материал, назначение. Бережное отношение к окружающим предметам.

Формировать понимание назначения помещений в доме и обстановки в них; развивать умение узнавать поме​щения в доме по их предметному наполнению; развивать способность рационально использовать окружающие пред​меты в соответствии с их назначением; развивать умение адекватно использовать игрушки; отрабатывать игровые действия.

Практические действия по определению назначения по​мещений в доме. Игровые действия с предложенными игруш​ками в соответствии с их назначением; упражнение в практи​ческом группировании: игрушки и учебные вещи; обобщение и конкретизация (кукла, пирамидка — это... Игрушки — это...).

Урок 47. Мебель.

Разнообразие мебели. Части и детали предметов мебели, их назначение. Пространственное соотношение деталей мебе​ли. Бережное отношение к мебели.

Развивать умение адекватно использовать предметы мебели в соответствии с их функциональным назначением; способствовать усвоению соотношения слова и предмета; фор​мировать систему умений, необходимых для пространственной ориентировки в предметном мире.

3. Практические действия и игровые упражнения по исполь​зованию предметов мебели в соответствии с их функциональным назначением; упражнение в практическом группировании, обоб​щении и конкретизации (стол, стул, шкаф — это... Мебель — это...); упражнение в выделении основных деталей мебели; практические действия по элементарному уходу за мебелью.

Урок 48. Постельные принадлежности.

Разнообразие постельных принадлежностей. Бережное отношение к постельным принадлежностям.

Развивать умение адекватно использовать постельные принадлежности в соответствии с их функциональным назна​чением; создавать устойчивые связи между реальными пред​метами и их словесным обозначением.

Упражнение в использовании постельных принадлеж​ностей по назначению; практические действия по освоению последовательного ряда действий при уборке постели, эле​ментарных способов использования и хранения постельных принадлежностей.

Урок 49. Посуда и столовые приборы.

Разнообразие посуды и столовых приборов. Правила мытья посуды и столовых приборов. Бережное отношение к посуде и столовым приборам.

Развивать умение адекватно использовать посуду и сто​ловые приборы в соответствии с их функциональным назна​чением; обучать умению выстраивать ряд действий, которые выполняются при мытье посуды; создавать устойчивые связи между реальными предметами и их словесным обозначением.

Упражнение в использовании посуды и столовых прибо​ров по назначению; упражнение в практическом группирова​нии, обобщении и конкретизации (чашка, ложка, тарелка — это... Посуда — это...); практические действия по овладению приёмами мытья посуды.

Урок 50. Одежда. Обувь.

1. Разнообразие одежды и обуви. Одежда для мальчиков и девочек. Бережное отношение к одежде и обуви. Правила ухода за одеждой и обувью.

Развивать умение использовать одежду и обувь в соот​ветствии с их функциональным назначением; создавать устой​чивые связи между реальными предметами и их словесным обозначением; обучать умению выполнять цепочку последова​тельных действий при одевании, раздевании; учить подбирать одежду в зависимости от сезона и погодных условий.

Отработка действий по застегиванию пуговиц, одеванию-раздеванию; упражнение в практическом группировании, обоб​щении и конкретизации (платье, пальто, рубашка — это... Одежда — это...); практические действия по определению предметов одежды и обуви в соответствии с сезоном, освоению элементарных приёмов ухода за одеждой и обувью (складыва​ние, развешивание, хранение, просушивание и др.).

Урок 51. Я — дежурный.

Обязанности и результаты труда дежурного. Бережное отношение к окружающим предметам.

Развивать умение выполнять ряд последовательных действий при дежурстве по классу (школе, столовой); по​могать личностному становлению школьников; развивать умение соблюдать правила школьника; приобщать детей к труду; формировать умение самостоятельно использовать окружающие предметы в соответствии с их функциональным назначением.

Практические действия по освоению обязанностей де​журного; отработка приёмов использования оборудования классной комнаты в соответствии с его назначением.

Урок 52. Весенние изменения в природе (разгар сезона).

Изменения в природе от одного весеннего месяца к другому. Красота весенней природы. Участие школьников в охране природы весной.

Вырабатывать умение определять время года по харак​терным приметам, обнаруживая их в окружающей природе; развивать навыки разумного и безопасного для здоровья и жизни поведения весной; содействовать формированию у де​тей познавательной активности с опорой на непосредственные впечатления.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков весны при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; выполнение аппликаций, зарисовок погоды и при​родных явлений, наблюдаемых в апреле. Урок 53. Моя семья.

Состав семьи. Родственные отношения в семье. Называ​ние имён отца, матери, сестры, брата.

Развивать умение узнавать и называть имена, имена и отчества родителей, близких родственников, устанавливать родственные отношения в семье; воспитывать привязанность к близким людям; способствовать овладению навыками со​трудничества, взаимодействия с членами семьи; развивать способность выражать своё настроение и потребности с помо​щью речевых и неречевых средств.

Игровые ситуации, сюжетно-ролевые игры по теме «Се​мья» («Мамы-дочки, папы-сыночки» и др.). Практические действия и игровые упражнения, направленные на установ​ление родственных отношений в семье; обучение способам взаимодействия между членами семьи.

Урок 54. Старшие и младшие члены семьи.

Роль матери и отца в семье. Дедушка и бабушка — уважа​емые члены семьи. Взаимоотношения братьев и сестёр в семье.

Формировать понимание отношений между членами се​мьи с учётом возраста, половой принадлежности; способство​вать овладению навыками сотрудничества, взаимодействия с членами семьи; формировать представление о социальных и моральных нормах поведения в семье.

Сюжетно-ролевые игры по теме «Семья» (в гостях у ба​бушки и др.). Практические действия и игровые упражнения, направленные на обучение способам взаимодействия между членами семьи.

Урок 55. Трудовой день в семье.

Домашний труд. Выполнение посильных поручений в семье. Опасные ситуации в доме.

Формировать представление о занятиях членов семьи в доме; приобщать детей к труду по самообслуживанию; вы​рабатывать практическое умение безопасного обращения с бытовыми предметами.

Сюжетно-ролевая игра «Трудовой день в семье». Анализ ситуаций, показывающих необходимость оказания помощи взрослым в семье. Практические действия, направленные на обучение способам выполнения домашних дел. Урок 56. Отдых в семье.

Семейные праздники. Совместные прогулки, путеше​ствия.

Формировать позитивное восприятие близких людей; вырабатывать практические умения по организации актив​ного отдыха в домашней обстановке, взаимодействия друг с другом; развивать эмоциональную отзывчивость, чувство эмпатии.

Инструктивное занятие: отдых с пользой для здоровья. Анализ занятий детей в выходные и праздничные дни. Разу​чивание игр. Практические действия и игровые упражнения, направленные на обучение способам организации отдыха в семье.

Урок 57. Я и люди вокруг.

Культура поведения. Хорошие и плохие поступки. Пра​вила моей жизни: что можно, что нельзя.

Способствовать освоению социально-нравственного по​ведения при взаимодействии с окружающими людьми; фор​мировать разговорную речь; развивать способность выражать своё настроение и потребности с помощью речевых и нерече​вых средств.

Практические действия по выработке приёмов выра​жения приветствия, благодарности, вежливого обращения; упражнения, направленные на обучение способам взаимодей​ствия с людьми; анализ конкретных дел, поступков, поведе​ния детей в различных ситуациях; сравнение своих достиже​ний (Я-нынешний и Я-прошлый); оценивание умений в сфере взаимоотношений с людьми.

Урок 58. Правила культурного поведения.

Правила поведения в школе, дома, на улице. Умение поздороваться, попрощаться, вежливо обратиться с просьбой и т. д. Употребление вежливых слов.

Развивать способность выражать своё настроение и по​требности с помощью речевых и неречевых средств, инициа​тивных форм речи; корригировать недостатки социального взаимодействия с окружающими людьми.

3. Моделирование взаимоотношений между людьми. Прак​тические действия и игровые упражнения, направленные на обучение способам культурного поведения среди людей; ана​лиз норм поведения школьников вне уроков при взаимодей​ствии с окружающими людьми.

Урок 59. Я отдыхаю.

Занятия в свободное время. Соблюдение правил взаимо​отношений в играх, при отдыхе с ровесниками.

Формировать умение устанавливать и поддерживать контакты со сверстниками в свободное время, во время от​дыха; способствовать овладению средствами общения, позво​ляющими соглашаться или отказаться от предложения. Вы​рабатывать умение видеть возможные последствия различных ситуаций (в том числе опасных).

Практические действия и игровые упражнения, направ​ленные на обучение способам взаимодействия с ровесниками; анализ норм поведения школьников вне уроков при взаимо​действии с ровесниками.

Урок 60. Весенние изменения в природе (конец сезона).

Названия весенних месяцев. Изменения в неживой при​роде, жизни растений и животных весной. Описание погоды определённого дня (по результатам наблюдений).

Вырабатывать умение определять время года по харак​терным приметам, обнаруживая их в окружающей природе, активно наблюдать природные явления; развивать навыки разумного и безопасного для здоровья и жизни поведения весной.

Ежедневные наблюдения за природой; определение при​знаков весны при непосредственном восприятии; выполнение аппликаций, зарисовок погоды и природных явлений, наблю​даемых в мае.

Урок 61. Насекомые.

Разнообразие насекомых. Внешнее строение насекомых, красота их форм, красок. Насекомые — украшение природы, необходимое звено в питании животных.

Вырабатывать умение узнавать и выделять насеко​мых при непосредственном восприятии и на рисунках среди других животных; учить выделять и осознавать признаки

насекомых, на которые необходимо опираться при их узнава​нии; способствовать усвоению соотношения слова и объекта; обучать бережному отношению к насекомым.

3. Непосредственное наблюдение насекомых в природе; практическое группирование, обобщение, конкретизация: на​секомые — это бабочки, жуки, мухи и др.

Урок 62. Перелётные птицы.

Дикие птицы: перелётные и зимующие. Скворец, ла​сточка, аист и (или) др. Сравнение условий жизни зимующих и перелётных птиц. Забота человека о диких птицах.

Вырабатывать умение распознавать и показывать при непосредственном восприятии и на рисунках перелётных птиц; воспитывать эмпатические чувства ко всему живому.

Наблюдения в природе за разнообразием птиц, их повад​ками, образом жизни. Анализ внешнего строения тела птиц; анализ внешних признаков птиц; выделение существенных признаков птиц; классификация: птицы домашние и дикие; дикие птицы перелётные и зимующие.

Урок 63. Скоро лето. Признаки лета.

Приметы лета. Летние изменения в неживой и живой природе, труде людей. Охрана здоровья летом.

Вырабатывать умение определять время года по харак​терным приметам, обнаруживая их в окружающей природе, активно наблюдать природные явления; формировать кон​кретные представления о признаках лета; учить определять время года по характерным приметам.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков приближения лета при непосредственном восприятии и на иллюстрациях; выделение примет лета.

Урок 64. Летние изменения в природе.

Изменения в природе от одного летнего месяца к друго​му. Красота летней природы. Участие школьников в охране природы летом.

Вырабатывать умение определять путём наблюдений последовательность и причинность природных изменений; раскрывать влияние компонентов природы на здоровье и тру​довую деятельность человека.

Участие в природоохранной деятельности.

Урок 65. Летние изменения в природе.

Названия весенних месяцев. Изменения в неживой при​роде, жизни растений и животных весной. Правила поведения и природе летом.

Формировать знания и умения, жизненно важные для адаптации в природном окружении летом; раскрывать прави​ла безопасного (для себя и природы) поведения в природе.

Обобщение наблюдений за явлениями в природе; анализ факторов, укрепляющих и ослабляющих здоровье человека; анализ ситуаций, направленных на выработку безопасного поведения во время летних каникул.

Урок 66. Повторение и обобщение пройденного мате​риала.

2 класс

Примерное распределение учебного времени на изучение разделов и тем

Человек и общество — 19 ч.

Моя семья — 3 ч. Предметы вокруг меня — 4 ч. Мой класс — 2 ч. Моя школа — 3 ч. Мой город (деревня) — 5 ч. Моя Родина — 2 ч. Природа и человек — 31 ч. Природа вокруг нас — 2 ч. Растительный мир — 8 ч. Животный мир — 9 ч. Времена года — 12 ч. Человек и его здоровье — 14 ч. Части тела человека — 2 ч. Личная гигиена — 4 ч. Культура поведения — 4 ч. Школа воспитания — 4 ч. Повторение — 2 ч.

1-е полугодие

Урок 1. Осенние изменения в природе (начало сезона).

Состояние неба (солнечно, пасмурно, облачно); осад​ки; состояние воздуха (тепло, холодно, жарко); природные явления (расцвечивание листьев у деревьев и кустарников, увядание трав, листопад, исчезновение насекомых, отлёт птиц и др.).

Формировать умение выделять самые существенные признаки осени; развивать способность активно наблюдать и понимать окружающий мир; способствовать формированию у детей навыков охраны здоровья осенью.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков осени при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; фиксирование результатов ежедневных наблюдений в календаре природы.

Урок 2. Наш класс.

Учебные принадлежности. Оборудование класса. Места для учёбы, игр. Бережное отношение к оборудованию класса.

Развивать умение распознавать, называть учебные при​надлежности, мебель, другое оборудование класса; способ​ствовать овладению умением самостоятельно использовать окружающие предметы в соответствии с их функциональным назначением.

Практические действия по использованию учебных при​надлежностей, мебели, зон классной комнаты в соответствии с их функциональным назначением; упражнение в классифика​ции, обобщении и конкретизации: учебные принадлежности, мебель.

Урок 3. Мы — ученики.

Правила поведения на уроках и переменах. Обязанно​сти школьников. Главная обязанность школьника — хорошо учиться. Общественные поручения.

Способствовать освоению учащимися социальных ролей; формировать умение сотрудничать, взаимодействовать с одно​классниками; формировать навыки социально одобряемого поведения; развивать умение определять (оценивать) своё по​ведение в конкретных ситуациях.

3. Упражнение во взаимодействии с людьми (ровесниками н взрослыми) в школьных ситуациях; практические действия по освоению обязанностей дежурного, цветовода и др.

Урок 4. Наша школа.

Школьное здание. Бережное отношение к школьному имуществу. Правила поведения школьника.

Формировать умение самостоятельно использовать окру​жающие предметы в соответствии с функциональным на​значением; развивать умение соблюдать правила поведения школьника.

Целевая прогулка по школе; упражнение в простран​ственной ориентировке в здании школы

Урок 5. Профессии работников школы.

Профессии людей, работающих в школе. Уважитель​ное отношение к людям разных профессий и результатам их труда.

Формировать умение сотрудничать, взаимодействовать с окружающими людьми; формировать навыки социально одо​бряемого поведения; воспитывать уважительное отношение к людям труда и результатам их работы.

Экскурсия в школьную библиотеку (школьную столо​вую); упражнение во взаимодействии с работниками школы: создание реальных ситуаций, введение реальных объектов коммуникации.

Урок 6. Школьный двор.

Названия и назначение зон и оборудования школьного двора (стадион, площадка для игр и др.). Ориентировка в школьном дворе.

Вырабатывать умение самостоятельно использовать окружающие предметы в соответствии с их функциональным назначением.

Целевая прогулка на школьный двор: упражнение в распознавании и назывании зон и оборудования школьно​го двора; упражнение в пространственной ориентировке в школьном дворе.

Урок 7. Природа вокруг нас. Комнатные растения. 1. Уголок природы в классе (школе). Условия роста и раз​вития комнатных растений. Уход за комнатными растениями.

Вырабатывать умение распознавать, называть и показы вать комнатные растения при непосредственном восприятии; способствовать овладению приёмами ухода за комнатными растениями.

Практические действия по уходу за комнатными рас​тениями; упражнение в распознавании и назывании наиболее распространённых комнатных растений.

Урок 8. Животные уголка природы.

Признаки живых организмов. Условия жизни живот​ных: вода, корм, свет, тепло и др.

Вырабатывать умение распознавать и показывать при непосредственном восприятии обитателей уголка природы; способствовать накоплению опыта ухода за животными.

Наблюдение за повадками, образом жизни животных уголка природы. Практические действия по уходу за живот​ными уголка природы.

Урок 9. Пришкольный участок. Растения цветника.

Назначение цветника. Растения цветника. Распознава​ние и называние наиболее распространённых растений цвет​ника.

Вырабатывать умение распознавать, показывать (при непосредственном восприятии и на рисунках) и называть рас​пространённые в данной местности растения цветника; обу​чать практическим действиям по уходу за растениями.

Практические действия по уходу за растениями цвет​ника, сбору семян декоративных растений, их просушке и пакетированию; упражнение в распознавании и назывании наиболее распространённых растений цветника; упражнение в составлении букета и вручение его работнику школы.

У рок 10. Огород. Овощи.

Назначение огорода. Растения огорода. Распознавание и называние наиболее распространённых растений огорода, овощей. Правила употребления овощей в пищу.

Вырабатывать умение распознавать и показывать (при непосредственном восприятии и на рисунках) овощные рас​тения и овощи; развивать практические умения по освоению приёмов подготовки овощей к употреблению в пищу, уборке урожая.

3. Практические действия по уходу за растениями огорода; упражнение в распознавании и назывании растений огорода и овощей. Приёмы мытья овощей перед употреблением их в пищу; участие в уборке урожая овощей.

Урок 11. Сад. Фрукты.

Назначение сада. Растения сада. Распознавание и назы​вание наиболее распространённых растений сада, фруктов.

Вырабатывать умение распознавать и показывать (при непосредственном восприятии и на рисунках) растения сада и фрукты; развивать практические умения по освоению приёмов подготовки фруктов к употреблению в пищу, уборки урожая.

Практические действия по уходу за растениями сада; упражнение в распознавании и назывании растений сада и фруктов. Приёмы мытья фруктов перед употреблением их в пищу; участие в уборке урожая фруктов.

Урок 12. Сорные растения.

Сорные растения цветника, огорода, сада. Распознава​ние и называние наиболее распространённых сорных расте​ний.

Вырабатывать умение узнавать и показывать (при непо​средственном восприятии и на рисунках) сорные растения.

Практические действия по уходу за растениями огорода, сада, цветника (прополка), сбору семян сорных растений для подкормки зимующих птиц.

Урок 13. Осенние изменения в природе (золотая осень).

Неживая природа осенью: состояние неба, почвы, во​доёмов, воздуха; виды осадков; изменения в жизни растений, животных; игры и забавы детей; труд людей в природе; кра​сота природы осенью; сезонные опасности: простудные забо​левания и др.

явления; развивать знания и умения по ориентировке и безопасному поведению в повсе​дневной жизни.

Экскурсия в осенний лес (парк); ежедневные наблюде​ния за природой; выделение признаков осени при непосред​ственном восприятии и на иллюстрациях; участие в заготовке корма для зимующих птиц; фиксирование результатов еже​дневных наблюдений в календаре природы; участие в сезон​ном труде в природе.

Урок 14. Части растений.

Корень, стебель (ствол), листья, цветки, плоды с семена​ми. Подземные и надземные части растения.

Вырабатывать умение распознавать, показывать и на​зывать части растения, анализировать его внешнее строение; совершенствовать умение применять знания о растениях как живых организмах для обоснования мер их охраны.

Практические действия по определению частей расте​ния; моделирование растения из его частей.

Урок 15. Деревья.

Отличительные признаки дерева. Сравнение деревьев по виду и внешнему строению.

Вырабатывать умение выделять признаки деревьев; раз​вивать умение конкретизировать, приводить примеры деревьев; обучать практическим действиям по уходу за деревьями.

Практические действия по распознаванию деревьев в природе, уходу за ними. Классификация, обобщение, конкре​тизация: деревья.

Урок 16. Кустарники.

Отличительные признаки кустарников. Сравнение ку​старников по внешнему виду и строению.

Вырабатывать умение выделять признаки кустарни​ков; развивать умение конкретизировать, приводить примеры кустарников; обучать практическим действиям по уходу за кустарниками.

Практические действия по распознаванию кустарников в природе, уходу за ними. Классификация, обобщение, кон​кретизация: кустарники.

Урок 17. Травянистые растения.

Отличительные признаки травянистых растений. Срав​нение травянистых растений по внешнему виду и строению.

Вырабатывать умение выделять главные (существенные) признаки травянистых растений; развивать умение конкретизи​ровать, приводить примеры травянистых растений; обучать прак​тическим действиям по уходу за травянистыми растениями.

3. Практические действия по распознаванию травянистых растений в природе, уходу за ними. Классификация, обобще​ние, конкретизация: травянистые растения.

Урок 18. Осенние изменения в природе (поздняя осень).

Названия осенних месяцев. Описание погоды определён​ного дня. Изменения в неживой природе от месяца к месяцу. Изменения в жизни растений, животных от месяца к месяцу. ()храна здоровья.

Вырабатывать умение определять время года по харак​терным приметам, обнаруживая их в окружающей природе, проводить простейшие наблюдения в природе; учить опреде​лять время года по характерным приметам; способствовать формированию у детей навыков охраны здоровья осенью.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков осени при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; фиксирование результатов ежедневных наблюдений н календаре природы; участие в изготовлении и развешивании кормушек.

Вырабатывать умение определять время года по харак​терным приметам, обнаруживая их в окружающей природе, активно наблюдать природные Урок 19. Животные.

1.
Разнообразие животных. Домашние и дикие животные.

Вырабатывать умение распознавать, называть и по​казывать (при непосредственном восприятии и на рисунках) животных, распространённых в данной местности; развивать навыки разумного и безопасного для здоровья и жизни пове​дения с животными.

Наблюдение за разнообразием животного мира в при​роде; проблемная ситуация: кто такие животные? Анализ внешнего строения тела животных; сравнение животных по способу питания, передвижения и др.

Урок 20. Домашние животные.

Особенности строения тела и образа жизни домашних животных (на примере коровы). Уход за животными.

Развивать умение конкретизировать, приводить приме​ры домашних животных; вырабатывать умение анализировать внешнее строение домашнего животного; способствовать овла​дению приёмами ухода за домашними животными.

Наблюдение за разнообразием домашних животных, их повадками, образом жизни; анализ внешнего строения тела

зверей, птиц. Практические действия и игровые упражнения по отработке приёмов ухода за животными. Урок 21. Домашние животные.

Особенности строения тела и образа жизни домашних животных (на примере свиньи, лошади).

Вырабатывать умение распознавать и показывать (при непосредственном восприятии и на рисунках) домашних жи​вотных; развивать желание и умение реализовывать в повсе​дневной жизни приобретаемые знания; способствовать овладе​нию приёмами ухода за домашними животными.

Анализ внешних признаков зверей; выделение суще​ственных признаков зверей; практическое группирование и словесная классификация: звери дикие и домашние. Практи​ческие действия и игровые упражнения по отработке приёмов ухода за животными.

Урок 22. Домашние птицы.

Особенности строения тела и образа жизни домашних птиц (на примере кур, гусей).

Вырабатывать умение распознавать и показывать (при непосредственном восприятии и на рисунках) домашних птиц; вырабатывать умение анализировать внешнее строение птицы; способствовать овладению приёмами ухода за домашними жи​вотными.

Наблюдение за разнообразием домашних животных, их по​вадками, образом жизни; анализ внешнего строения тела зверей и птиц; анализ внешних признаков птиц; выделение существенных признаков птиц; практическое группирование и словесная клас​сификация: птицы дикие и домашние. Практические действия и игровые упражнения по отработке приёмов ухода за птицами.

Урок 23. Дикие животные.

Особенности строения тела и образа жизни диких жи​вотных (на примере волка, лисы и др.).

Вырабатывать умение распознавать и показывать на ри​сунках диких животных; развивать умение конкретизировать, приводить примеры диких животных; способствовать овладе​нию приёмами ухода за животными.

Экскурсия в зоопарк (зверинец). Наблюдение за раз​нообразием диких животных, их повадками, образом жизни;

анализ внешнего строения тела зверей и птиц. Практические действия и игровые упражнения по отработке приёмов ухода аа животными.

Урок 24. Дикие животные.

Особенности строения тела и образа жизни диких жи​вотных (на примере медведя, белки и др.).

Вырабатывать умение анализировать внешнее строение животного; развивать желание и умение реализовывать при​обретаемые знания в повседневной жизни; способствовать овладению приёмами ухода за животными.

Анализ внешних признаков зверей; выделение суще​ственных признаков зверей; практическое группирование и словесная классификация: звери дикие и домашние. Практи​ческие действия и игровые упражнения по отработке приёмов ухода за животными.

Урок 25. Перелётные птицы.

Особенности строения тела и образа жизни перелётных птиц (на примере ласточки, скворца и др.).

Вырабатывать умение распознавать и показывать (при не​посредственном восприятии и на рисунках) перелётных птиц; раз​вивать умение конкретизировать, приводить примеры перелётных птиц; способствовать овладению приёмами ухода за птицами.

Наблюдения в природе за разнообразием птиц, их по​вадками, образом жизни. Анализ внешнего строения тела птиц; анализ внешних признаков птиц; выделение существен​ных признаков птиц; практическое группирование и словес​ная классификация: птицы домашние и дикие; дикие птицы перелётные и зимующие. Практические действия и игровые упражнения по отработке приёмов ухода за птицами.

Урок 26. Зимующие птицы.

Особенности строения тела и образа жизни зимующих птиц (на примере воробья, синицы и др.).

Вырабатывать умение распознавать и показывать (при непосредственном восприятии и на рисунках), приводить при​меры зимующих птиц; способствовать овладению приёмами оказания помощи птицам зимой.

Наблюдения в природе за разнообразием птиц, их по​вадками, образом жизни. Анализ внешнего строения тела птиц; анализ внешних признаков птиц; выделение суще​ственных признаков птиц; практическое группирование и словесная классификация: птицы домашние и дикие; дикие птицы перелётные и зимующие. Практические дей​ствия и игровые упражнения по отработке приёмов ухода за птицами.

Урок 27. Зимние изменения в природе (начало сезона).

Состояние неба (солнечно, пасмурно, облачно); как гре​ет солнце; виды осадков; состояние воздуха (тепло, холодно, жарко); природные явления (снегопад, мороз, гололедица), подкормка зимующих птиц и др.

Расширять и углублять представления учащихся о су​щественных признаках зимы, последовательности времён года; развивать способность видеть и понимать окружающий мир; способствовать формированию у детей навыков охраны здоровья зимой.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков зимы при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; фиксирование результатов ежедневных наблюдений в календаре природы; участие в подкормке зимующих птиц.

Урок 28. Семья.

Состав семьи. Родственные отношения в семье. Отец и мать — самые дорогие и близкие люди. Значение семьи для каждого из её членов.

Способствовать приобретению социального опыта через проигрывание социальных ролей; развивать базовые социаль​но-бытовые навыки; формировать личностные качества, нрав​ственные установки.

Сюжетно-ролевая игра «Семья». Упражнение в исполь​зовании речевых формул приветствия и прощания с членами семьи: приветствие в момент пробуждения ото сна, утреннее приветствие, прощание перед сном и др.

Урок 29. Обязанности в семье.

Роль каждого члена семьи. Участие детей в жизни се​мьи. Распределение обязанностей между членами семьи.

Развивать представление о занятиях членов семьи дома; способствовать овладению правилами поведения, навыками сотрудничества, взаимодействия в сфере семейных отношений и обязанностей; развивать личностные качества, нравственные установки.

3. Сюжетно-ролевая игра «Семья». Участие в дежурстве но столовой. Практическое занятие: сервировка стола. Анализ трудовых дел (поручений) учащихся в семье.

Урок 30. Как взрослые и дети в семье заботятся друг о друге.

Заботливое отношение к младшим и старшим членам семьи. Почему старшие и младшие члены семьи требуют осо​бого внимания и заботы? Чем можно порадовать маму (других членов семьи)?

Способствовать овладению навыками сотрудничества, взаимодействия с людьми; создавать условия для овладения социально приемлемым поведением; развивать умение опреде​лять (оценивать) своё поведение в конкретных ситуациях; раз​вивать способность выражать своё настроение и потребности с помощью речевых и неречевых средств.

Упражнение во взаимодействии с близкими людьми (членами семьи) в бытовых ситуациях. Творческая игра «Праздник в семье: поздравления и пожелания». Составление и анализ поздравлений и пожеланий. Сюжетно-ролевая игра «В гостях у бабушки» («Мама заболела»).

Урок 31. Повторение и обобщение пройденного материала.

2-е полугодие

Урок 32. Зимние изменения в природе (разгар сезона).

Неживая природа зимой: состояние неба, почвы, во​доёмов, воздуха; виды осадков; изменения в жизни растений, животных; игры и забавы детей; труд людей в природе; кра​сота природы зимой; сезонные опасности: гололёд, полыньи и др.

Расширять и углублять представления о последователь​ности и особенностях времён года; развивать способность ви​деть и понимать окружающий мир; развивать знания и уме​ния по безопасному поведению в природе в разные сезоны.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков зимы при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; фиксирование результатов ежедневных наблюдений в календаре природы; участие в сезонном труде в природе. Урок 33. Страна, в которой мы живём.

Республика Беларусь — моя Родина. Минск — столица Беларуси.

Расширять и углублять представления школьников о государстве, в котором они живут, его столице.

Экскурсия в столицу Республики Беларусь — город-герой Минск. Организация классного уголка «Белорусская столица».

Урок 34. Национальная одежда.

Особенности белорусской национальной одежды. Узна​вание и называние предметов национальной одежды.

Вырабатывать умение выделять предметы и другие атрибуты национальной одежды из ряда других предметов та​кого же назначения; формировать представление об общности людей, проживающих в одной стране.

Упражнение в узнавании и назывании предметов на​циональной одежды; использование предметов национальной одежды во время выступлений на праздниках.

Урок 35. Мы живём в городе.

1.
Город. Городские объекты. Отличие города от деревни.

Расширять кругозор детей путём формирования знаний об основных объектах города; развивать способность видеть и понимать окружающую действительность.

Экскурсия по улицам города. Просмотр слайдов. Ана​лиз признаков города. Изготовление альбома «Мой родной город».

Урок 36. Мы живём в деревне.

Внешнее сходство и отличие города и деревни. Осо​бенности строения белорусского дома, быт белорусской семьи.

Формировать у учащихся интерес к деревне; вырабаты​вать умение выделять признаки деревни; развивать способ​ность видеть и понимать окружающую действительность.

Целевая прогулка по деревне. Просмотр слайдов. Ана​лиз признаков деревни. Изготовление альбома «Моя родная деревня».

Урок 37. Транспорт.

Назначение транспорта. Транспорт грузовой и пассажир​ский. Транспорт водный, воздушный, наземный, подземный. Правила поведения в общественном транспорте.

Развивать умение конкретизировать, приводить при​меры транспортных средств; вырабатывать умение анали​зировать; способствовать освоению учащимися социальной роли пассажира, отработке действий при посадке и высадке из транспортного средства, адекватного поведения при про​езде в нём.

3.
Сюжетно-ролевая игра «Мы — пассажиры». Анализ
ситуаций, введение реальных объектов коммуникации в обще-
ственном транспорте. Классификация транспортных средств
по назначению, среде передвижения.

Урок 38. Правила дорожного движения.

1.
Сигналы светофора. Правила перехода улиц и дорог.

Способствовать освоению учащимися социальных ролей; развивать навыки разумного и безопасного для здоровья и жизни поведения на улицах и дорогах; развивать умение пра​вильно переходить улицу (дорогу).

Сюжетно-ролевая игра «Мы — пешеходы»; анализ си​туаций, введение реальных объектов коммуникации на улице (дороге).

Урок 39. Дорожные знаки.

Назначение дорожных знаков. Запрещающие дорож​ные знаки. Правила безопасного поведения на улицах и дорогах.

Развивать навыки разумного и безопасного для здоро​вья и жизни поведения на улицах и дорогах; формировать и развивать желание и умение реализовывать приобретаемые знания в повседневной жизни.

Сюжетно-ролевые игры «Мы — пешеходы»; создание реальных ситуаций, введение реальных объектов коммуни​кации на улице (дороге); практические действия по обучению способам перехода улицы (дороги).

Урок 40. Зимние изменения в природе (конец сезона). 1. Названия зимних месяцев. Описание погоды определён​ного дня. Изменения в неживой природе от месяца к месяцу.

Изменения в жизни растений, животных от месяца к месяцу. Охрана здоровья.

Расширять и углублять представления о последователь​ности и особенностях времён года; вырабатывать умение про​водить простейшие наблюдения в природе; способствовать формированию у детей навыков охраны здоровья зимой.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков зимы при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; упражнение в выборе одежды и обуви в соответ​ствии с погодными условиями.

Урок 41. Предметы вокруг меня. Одежда.

Разновидности одежды, её назначение. Части и детали предметов одежды, их назначение. Пространственное соотно​шение деталей. Бережное отношение к одежде.

Развивать умение конкретизировать, приводить приме​ры предметов одежды; вырабатывать умение анализировать назначение деталей одежды; формировать практическое уме​ние выполнять жизненно значимые действия с предметами одежды.

Практические действия по выбору предметов одежды в соответствии с сезоном, освоению приёмов ухода за одеждой; упражнение в определении санитарного состояния одежды; классификация одежды по цвету, сезону, назначению; выде​ление и называние частей, деталей предметов одежды; прак​тические действия по уходу за одеждой.

Урок 42. Обувь.

Разновидности обуви, её назначение. Части и детали обуви, их назначение. Пространственное соотношение дета​лей. Бережное отношение к обуви.

Развивать умение конкретизировать, приводить при​меры обуви; формировать практическое умение выполнять жизненно значимые действия с предметами обуви.

Практические действия по выбору предметов обуви в соответствии с сезоном; отработка действий по завязыванию шнурков, застёжке замков и др.; упражнения по уходу за обувью; классификация обуви по цвету, сезону, назначению; выделение и называние частей, деталей предметов обуви; практические действия по уходу за обувью.

Урок 43. Игрушки.

Разновидности игрушек. Части и детали игрушек. Про​странственное соотношение деталей. Бережное отношение к игрушкам.

Развивать умение конкретизировать, приводить приме​ры игрушек, воспроизводить адекватные игровые действия с предложенными игрушками.

Классификация игрушек по назначению; практические дей​ствия по уходу за игрушками; игровые действия с игрушками.

Урок 44. Настольные игры.

Разновидности настольных игр, их назначение. Правила игры. Бережное отношение к настольным играм.

Формировать и развивать желание и умение использо​вать настольные игры для отдыха, реализовывать приобретае​мый в играх опыт в повседневной жизни.

Практические действия и игровые упражнения по адек​ватному использованию настольных игр. Обучение настольной игре (по выбору). Обоснование необходимости соблюдения правил игры игроками.

Урок 45. Весенние изменения в природе (начало сезона).

Состояние неба (солнечно, пасмурно, облачно); осадки; состояние воздуха (тепло, холодно, жарко); природные явле​ния (потепление, сосульки, таяние снега, появление первоцве​тов, насекомых, прилёт птиц, распускание почек на деревьях, кустарниках и др.).

Расширять и углублять представление учащихся о су​щественных признаках весны, последовательности времён года; развивать способность видеть и понимать окружающий мир; способствовать формированию у детей навыков охраны здоровья весной.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков весны при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; фиксирование результатов ежедневных наблюдений в календаре природы; участие в изготовлении птичьих доми​ков, гнездовий.

Урок 46. Человек и его здоровье.

1. Части тела человека. Части головы, лица, туловища. Правая и левая сторона тела человека.

Формировать представление о функциональном назна​чении частей тела человека; развивать осознанное желание поддерживать здоровье (своё и окружающих людей).

Анализ внешнего строения тела человека. Практические действия по определению правой и левой руки, ноги и т. д., уходу за своим телом. Упражнения на формирование пред​ставлений о себе.

Урок 47. Наши «помощники» в познании окружающего мира.

Глаза, уши, нос, язык, кожа помогают нам познавать окружающий мир. Охрана органов чувств.

Развивать представление об особенностях функциониро​вания органов чувств человека; развивать желание и умение реализовывать приобретаемые знания в повседневной жизни; развивать навыки разумного и безопасного для здоровья и жизни поведения.

Практические действия и игровые упражнения по опре​делению признаков, свойств и качеств предметов с помощью органов чувств; составление картинной памятки «Правила охраны зрения и слуха».

Урок 48. Личная гигиена.

Предметы личной гигиены, их назначение. Выполнение правил личной гигиены — условие сохранения и укрепления здоровья.

Обогащать саногенную компетенцию; развивать умение выполнять последовательные действия во время утреннего (ве​чернего) туалета и др.; развивать желание и умение реализовы​вать приобретаемый практический опыт в повседневной жизни.

Практические действия по обучению последовательному выполнению утреннего (вечернего) туалета.

Урок 49. Зубы и уход за ними.

Значение ухода за полостью рта. Приёмы чистки зубов.

Формировать осознанное желание поддерживать и укре​плять своё здоровье; развивать умение выполнять последо​вательные действия при уходе за полостью рта; развивать умение реализовывать в повседневной жизни приобретаемые на уроках способы деятельности; обогащать саногенную ком​петенцию.

3. Практические действия по уходу за полостью рта; обо​снование необходимости ухода за полостью рта; освоение приёмов ухода за зубами.

Урок 50. Уход за волосами и ногтями.

1.
Приёмы ухода за волосами, ногтями рук и ног.

Развивать желание и умение реализовывать в повседнев​ной жизни приобретаемые на уроках способы деятельности; обогащать саногенную компетенцию.

Практические действия по обучению приёмам ухода за полосами, ногтями; обоснование необходимости ухода за во​лосами, ногтями; освоение приёмов ухода за волосами, ног​тями.

Урок 51. Внешний вид школьника.

Эстетические требования к внешнему виду. Составляю​щие внешнего вида: чистота кожи лица, рук, опрятность при​чёски, одежды, обуви, состояние ногтей и др.

Развивать умение выполнять последовательные дей​ствия при поддержании чистоты и порядка; развивать жела​ние и умение определять (оценивать) внешний вид, вносить в него коррективы; учить реализовывать в повседневной жизни приобретаемые на уроках способы деятельности.

Практические действия по приведению своего внешне​го вида в порядок; обоснование необходимости культурного внешнего вида; освоение приёмов поддержания культуры внешнего вида.

Урок 52. Весенние изменения в природе (разгар сезона).

Неживая природа весной: состояние неба, почвы, во​доёмов, воздуха; виды осадков; изменения в жизни растений, животных; игры и забавы детей; труд людей в природе; кра​сота природы весной; сезонные опасности: простудные заболе​вания, тонкий лёд и др.

Вырабатывать умение определять время года по харак​терным приметам, обнаруживая их в окружающей природе, проводить простейшие наблюдения в природе; учить опреде​лять время года по характерным приметам; способствовать формированию у детей навыков охраны здоровья весной.

3.
Ежедневные наблюдения за природой; выделение
признаков весны при непосредственном восприятии и на
иллюстрациях; фиксирование результатов ежедневных на​блюдений в календаре природы; участие в сезонном труде в природе.

Урок 53. Насекомые.

Разнообразие насекомых: бабочки, шмели, осы, пчёлы, жуки. Насекомые — украшение природы.

Вырабатывать умение выделять признаки насекомых; развивать умение распознавать в природе, конкретизировать, приводить примеры насекомых; обучать бережному отноше​нию к насекомым.

Наблюдение за насекомыми в природе; анализ внеш​него строения тела, внешних признаков насекомых; выде​ление существенных признаков насекомых; практическое группирование и словесная классификация: звери, птицы, насекомые; обобщение и конкретизация: насекомые, бабоч​ки, жуки и др.

Урок 54. Культура поведения. Школа воспитания.

Правила поведения в общественных местах. Использо​вание вежливых слов, доброжелательное отношение к окру​жающим.

Способствовать освоению учащимися социальных ролей, овладению навыками взаимодействия с людьми; развивать навыки разумного и безопасного для здоровья и жизни по​ведения; развивать способность выражать своё настроение и потребности с помощью речевых и неречевых средств.

Сюжетно-ролевая игра «За порогом дома и школы»; создание реальных ситуаций; введение реальных объектов коммуникации в общественных местах; ситуации для обсуж​дения: обращение к знакомому взрослому, разговор с незна​комым на улице.

Урок 55. Правила взаимоотношений со сверстниками.

Этикет в играх. Соблюдение правил игры. Равные права детей на участие в совместной игре, совместном труде.

Развивать социально-бытовую компетенцию; способство​вать овладению навыками полоролевого поведения; развивать навыки разумного и безопасного для здоровья и жизни пове​дения; развивать умение оценивать своё поведение в конкрет​ных ситуациях.

3. Сюжетно-ролевые игры «Вместе учимся, вместе отды​хаем», «Мальчики и девочки»; создание реальных ситуаций, и ведение реальных объектов коммуникации.

Урок 56. Один дома.

Правила поведения дома при отсутствии взрослых чле​нов семьи. Организация свободного времени. Предупреждение несчастных случаев в быту.

Содействовать овладению правилами безопасной жизне​деятельности; развивать социально-бытовую компетенцию.

Проигрывание ситуаций с позиции «один дома»; состав​ление книжки-памятки «Если ты один дома...».

Урок 57. Внимательное отношение к младшим, больным, пожилым людям.

Младшие и старшие члены семьи. Больные и пожилые люди требуют особого внимания и заботы.

Развивать умение взаимодействовать с людьми; созда​вать условия для овладения социально приемлемым поведени​ем; развивать умение определять (оценивать) своё поведение в конкретных ситуациях.

Сюжетно-ролевая игра «Бабушка заболела...»; создание реальных ситуаций, введение реальных объектов коммуника​ции.

Урок 58. Человек — часть природы.

Человек не может жить без природы. Охрана окружаю​щей природы. Правила безопасного (для себя и природы) по​ведения.

Развивать ценностно-смысловую компетенцию; выраба​тывать умение следовать правилам бережного отношения к окружающей природе; развивать навыки разумного и безопас​ного для себя и природы поведения.

Целевая прогулка в природу. Участие в природоохран​ном мероприятии «Помогаю выжить...». Отработка правил поведения в природе.

Урок 59. О своей безопасности заботимся сами.

Правила поведения в природе в ситуациях, опасных для жизни и здоровья.

Формировать и развивать знания и умения безопасного поведения в повседневной жизни.

3. Отработка ситуаций, содействующих формировани безопасного поведения в природе (в грозу, при движении улице в гололёд, непогоду и (или) др.).

Урок 60. Правила противопожарной безопасности.

Причины пожаров. Предупреждение пожаров. Правила поведения во время пожара.

Формировать и развивать знания и умения безопасного поведения в повседневной жизни.

Коллективный анализ правил поведения, связанных с предупреждением опасных ситуаций в квартире, во дворе и др.

Урок 61. Правила поведения в экстремальных ситуациях.

Анализ ситуаций, содействующих формированию безо​пасного поведения в экстремальных ситуациях (заблудился, отстал от группы и др.).

Формировать и развивать знания и умения безопасного поведения в повседневной жизни.

Сюжетно-ролевые игры «Я заблудился...», «Опасно-безопасно» и др.; практические действия по использованию сигналов тревоги в экстремальных ситуациях.

Урок 62. Весенние изменения в природе (конец сезона).

Названия весенних месяцев. Описание погоды опреде​лённого дня. Изменения в неживой природе от месяца к ме​сяцу. Изменения в жизни растений, животных от месяца к месяцу. Охрана здоровья.

Расширять и углублять представления о последова​тельности и причинности сезонных изменений, особенностях времён года; развивать способность видеть и понимать окру​жающий мир; способствовать формированию у детей навыков охраны здоровья весной.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков весны при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; упражнение в раскрывании и складывании зонта, одевании и складывании плаща-дождевика и др.

Урок 63. Скоро лето.

Признаки приближения лета.

Расширять представления учащихся о существенных признаках лета, последовательности времён года; вырабаты​вать умение активно проводить наблюдения в природе.

3. Выделение признаков приближающегося лета при не​посредственном восприятии и на иллюстрациях; ежедневные наблюдения за природными изменениями.

Урок 64. Летние изменения в природе.

Неживая природа летом: состояние неба, почвы, во​доёмов, воздуха; виды осадков. Изменения в жизни растений, животных; игры и забавы детей; красота природы летом; се​зонные опасности: гроза, купание в водоёмах и др.

Развивать умение наблюдать и выделять изменения в неживой природе, жизни растений, животных, труде людей; показывать необходимость и способы бережного отношения к природным объектам; способствовать овладению правилами безопасного поведения.

Действия по определению предметов и атрибутов одеж​ды, соответствующих погоде; участие в сезонном труде в при​роде.

Урок 65. Летние изменения в природе.

Названия летних месяцев. Описание погоды определён​ного дня. Изменения в неживой природе от месяца к месяцу. Изменения в жизни растений, животных от месяца к месяцу. Труд людей в природе. Охрана здоровья.

Формировать умение устанавливать последовательность природных изменений путём наблюдений; способствовать фор​мированию у детей навыков охраны здоровья летом.

Разучивание подвижных игр на свежем воздухе; опреде​ление предметов и атрибутов одежды, соответствующих пого​де; участие в сезонном труде в природе.

Урок 66. Повторение и обобщение пройденного материала.

3 класс

Примерное распределение учебного времени на изучение разделов и тем

Человек и общество — 24 ч.

Школа — 4 ч.

Предметы вокруг нас — 4 ч.

Город и деревня — 9 ч.

Правила поведения в обществе — 4 ч.

Наша страна — 3 ч.

Природа и человек — 34 ч.

Сезонные изменения в природе — 12 ч.

Растительный мир — 8 ч.

Животный мир — 11ч.

Природа вокруг нас — 3 ч.

Человек и его здоровье — 10 ч.

Части тела человека — 2 ч.

Гигиена тела — 4 ч.

Гигиена питания, помещения, одежды, обуви — 4 ч. Повторение — 2 ч.

1-е полугодие

Урок 1. Осенние изменения в природе (начало сезона).

Положение солнца на небе (в сравнении с летом). Про​должительность дня и ночи осенью по сравнению с летом. Осенние осадки. Состояние воздуха осенью в сравнении с ле​том. Охрана здоровья осенью.

Развивать умение выделять существенные признаки осени, характерные для осени природные явления, отмечать начало сезона; развивать навыки охраны здоровья и безопас​ного поведения осенью.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков осени при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; фиксирование результатов ежедневных наблюдений в календаре природы; участие в осенних работах; практиче​ские действия по выбору атрибутов одежды с учётом сезонных погодных условий.

Урок 2. Наша школа.

Мы — школьники. Мы идём по школе. Ориентировка в школьном здании.

Создавать условия для овладения школьниками соци​ально приемлемым поведением; развивать умение определять (оценивать) своё поведение в конкретных ситуациях.

Целевая прогулка по школе; упражнения в простран​ственной ориентировке в школьном здании; практические действия по овладению правилами школьника.

Урок 3. Наш класс.

Оборудование класса. Учебные принадлежности, необхо​димые для каждого урока.

Развивать умение конкретизировать, приводить приме​ры учебных принадлежностей для каждого урока; формиро​вать практическое умение выполнять значимые действия по адекватному использованию оборудования класса.

Практические действия по использованию оборудования класса в соответствии с его функциональным назначением.

Урок 4. Правила поведения в классе и школе.

Урок — перемена. Чем можно заняться на перемене? Обязанности дежурного.

Способствовать усвоению учащимися правил поведения н микросоциуме; создавать условия для овладения социально приемлемым поведением; развивать умение определять (оце​нивать) своё поведение в конкретных ситуациях.

Практические действия по овладению правилами пове​дения на уроке и перемене, усвоению обязанностей дежурно​го; разучивание подвижных игр.

Урок 5. Профессии людей.

Профессии людей, работающих в школе. Особенности груда работников школы. Уважительное отношение к людям и результатам их труда.

Расширять кругозор детей путём формирования знаний об основных профессиях; развивать умение взаимодействовать с окружающими людьми.

Встреча с работником школы: повар, техническая слу​жащая и (или) др.; создание реальных ситуаций, введение реальных объектов коммуникации.

Урок 6. Внешнее строение растений.

Части растения: корень, стебель, листья, цветки, плоды с семенами.

Развивать умение анализировать внешнее строение рас​тения; совершенствовать умение применять знания о растени​ях как живых организмах для обоснования мер их охраны.

Практические действия по определению частей расте​ния; моделирование растения из его частей; распознавание, показ и называние частей живых растений.

Урок 7. Разнообразие растений. Деревья.

Многообразие деревьев. Части дерева. Наличие одно прочного ствола, коры.

Расширять и углублять представления детей о разно образии растений ближайшего окружения; развивать умен распознавать деревья в природе, конкретизировать, приводи примеры деревьев.

Участие в работах по посадке растений и уходу за ними; классификация, обобщение, конкретизация: деревья.

Урок 8. Пришкольный участок. Растения цветника.

Красота и разнообразие растительных форм. Травяни​стые растения цветника.

Развивать умение распознавать в природе, конкретизи​ровать, приводить примеры растений цветника.

Участие в работах по уходу за растениями цветника; классификация, обобщение, конкретизация: растения цвет​ника.

Урок 9. Газоны вокруг школы, их назначение.

Травянистые растения. Бережное отношение к травяни​стым растениям.

Расширять и углублять представления детей о зелёных насаждениях в окрестностях школы; развивать умение охра​нять зелёные насаждения.

Участие в работах по сохранению травянистых растений на газонах; классификация, обобщение, конкретизация: тра​вянистые растения.

Урок 10. Лиственные деревья.

Берёза, липа и другие лиственные деревья (в сравне​нии). Внешний вид, строение.

Развивать умение выделять главные (существенные) признаки изучаемых деревьев, развивать умение анализиро​вать внешнее строение дерева.

Практическая работа по распознаванию веточек и ли​стьев берёзы, дуба, клёна; определение цвета листьев расте​ний; выделение существенных признаков лиственных; выяв​ление причинности изменений в жизни растений; сравнение растений и их частей; классификация, обобщение и конкре​тизация: лиственные деревья.

Урок 11. Хвойные деревья.

Ель, сосна (в сравнении). Внешний вид, строение.

Развивать умение распознавать в природе лиственные и хвойные деревья, выделять их главные (существенные) при​знаки.

Практические действия по распознаванию веточек и шишек ели и сосны; сравнение растений и их частей; клас​сификация: лиственные и хвойные растения; обобщение и

конкретизация.

Урок 12. Осенние изменения в природе (разгар сезона).

Неживая природа осенью. Какие изменения в неживой природе оказывают влияние на жизнь растений? Какие из​менения в неживой природе и жизни растений оказывают влияние на жизнь животных? Какие изменения в природе (неживой и живой) оказывают влияние на труд человека?

Развивать умение выделять типичные осенние явления в природе, признаки разгара осени; способствовать формиро​ванию устойчивых связей между реальными явлениями при​роды и их словесным обозначением; обеспечить практическое участие в осенних работах на пришкольном участке.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков осени при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; фиксирование результатов ежедневных наблюдений в календаре природы; участие в сезонных работах.

Урок 13. Кустарники.

1.
Сирень, шиповник. Внешний вид, строение.

Развивать умение выделять признаки, анализировать внешнее строение изучаемых кустарников; обеспечить прак​тическое участие в работах по уходу за кустарниками.

Практические действия по распознаванию кустарников в природе, уходу за ними; выделение существенных призна​ков кустарников; сравнение кустарника и дерева; классифи​кация, обобщение и конкретизация: кустарники.

Урок 14. Растения огорода. Травянистые растения.

Овощи в питании человека. Правила гигиены, которые необходимо соблюдать перед употреблением овощей в пищу.

Развивать умение выделять признаки, приводить при​меры растений огорода; вырабатывать умение следовать правилам безопасного для здоровья употребления овощей пищу.

3. Участие в работах по уходу за растениями огорода; практическая работа по распознаванию плодов и других ча​стей растений; узнавание овощей на ощупь, по запаху; опре​деление вкуса овощей; соблюдение правил гигиены при упо​треблении овощей в пищу.

Урок 15. Растения сада. Фруктовые деревья.

Фрукты в питании человека. Уход за растениями сада. Правила гигиены, которые необходимо соблюдать перед упо​треблением фруктов в пищу.

Развивать умение выделять признаки, приводить приме​ры растений сада; вырабатывать умение следовать правилам безопасного для здоровья употребления фруктов в пищу.

Участие в работах по уходу за растениями сада; практи​ческая работа по распознаванию плодов и других частей рас​тений; узнавание фруктов на ощупь, по запаху; определение вкуса фруктов; соблюдение правил гигиены при употреблении фруктов в пищу.

Урок 16. Ягодные кустарники.

Смородина, крыжовник, малина. Ягоды — источник витаминов. Правила гигиены, которые необходимо соблюдать перед употреблением ягод в пищу.

Развивать умение выделять признаки, приводить при​меры ягодных кустарников; вырабатывать умение следовать правилам безопасного для своего здоровья употребления ягод в пищу.

Участие в работах по уходу за растениями сада; прак​тическая работа по распознаванию плодов и других частей растений; узнавание ягод по запаху; определение вкуса ягод; соблюдение правил гигиены при употреблении ягод в пищу.

Урок 17. Животный мир.

Разнообразие животных. Звери, птицы, насекомые и др. Места обитания животных в природе. Особенности внешнего вида, поведения животных. Забота животных о потомстве.

Развивать умение анализировать внешнее строение жи​вотного; совершенствовать умение применять знания о живот​ных как живых организмах для обоснования мер их охраны. 122

3. Практические действия по распознаванию животных в природном окружении, воспитанию бережного отношения к ним; выделение признаков животных; сравнение животных по внешнему строению, повадкам, способу питания; практиче-I кое группирование и словесная классификация, обобщение и конкретизация: животные.

Урок 18. Домашние и дикие животные.

Разнообразие домашних и диких животных. Особенно​сти внешнего вида, поведения животных. Забота животных о потомстве.

Развивать умение конкретизировать, приводить приме​ры животных домашних и диких; развивать умение анализи​ровать внешнее строение животного.

Практические действия по распознаванию животных в природном окружении; выделение признаков домашних и ди​ких животных; сравнение животных по внешнему строению, повадкам, способу питания; практическое группирование и словесная классификация, обобщение и конкретизация: жи​вотные домашние и дикие.

Урок 19. Осенние изменения в природе (конец сезона).

Поздняя осень. Осенние месяцы. Изменения в неживой природе, жизни растений и животных, труде людей в природе осенью. Осень и здоровье.

Развивать умение анализировать приметы осени, вы​делять признаки поздней осени, описывать характерные при​знаки сезона от месяца к месяцу.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков осени при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; фиксирование результатов ежедневных наблюдений в календаре природы.

Урок 20. Домашние животные.

Домашние животные: корова, лошадь. Особенности внешнего вида, поведения животных. Забота животных о по​томстве.

Развивать умение выделять признаки изучаемых жи​вотных.

Практические действия по распознаванию изучаемых животных в природном окружении; выделение признаков животных; сравнение животных по внешнему строению, по​вадкам, способу питания.

Урок 21. Домашние животные.

Домашние животные: свинья, коза. Особенности внеш​него вида, поведения животных. Забота животных о потом​стве.

Развивать умение выделять признаки изучаемых жи​вотных.

Практические действия по распознаванию изучаемых животных в природном окружении; выделение признаков жи​вотных; сравнение животных по внешнему строению, способу питания.

Урок 22. Домашние птицы.

Индюк, утка. Особенности внешнего вида, поведения птиц. Забота о птенцах.

Развивать умение выделять признаки изучаемых птиц; развивать умение анализировать внешнее строение птицы.

Практические действия по распознаванию изучаемых животных в природном окружении; выделение признаков жи​вотных; сравнение животных по внешнему строению, способу питания.

Урок 23. Дикие животные.

Лось, ёж. Особенности внешнего вида, поведения живот​ных. Забота животных о потомстве.

Развивать умение выделять главные (существенные) признаки изучаемых животных.

Практические действия по распознаванию изучаемых животных в природном окружении; выделение признаков жи​вотных; сравнение животных по внешнему строению, способу питания.

Урок 24. Зимние изменения в природе (начало сезона).

Положение солнца на небе зимой (в сравнении с осе​нью). Продолжительность дня и ночи зимой в сравнении с осенью. Осадки. Состояние воздуха зимой по сравнению с осенью. Охрана здоровья зимой.

Развивать умение выделять признаки зимы, типичные зимние явления, отмечать признаки начала зимы; развивать навыки охраны здоровья и безопасного поведения зимой. 124

3. Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​нт ков зимы при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; фиксирование результатов ежедневных наблюдений и календаре природы.

Урок 25. Дикие животные.

Лягушки, ящерицы. Особенности внешнего строения тела. Необходимые для жизни условия. Охрана животных.

Развивать умение выделять признаки изучаемых жи​вотных.

Наблюдения в природе за лягушками (ящерицами), спо​собами их передвижения, образом жизни. Анализ внешнего строения тела ящерицы, лягушки; анализ внешних признаков ящерицы, лягушки.

Урок 26. Дикие птицы.

Разнообразие диких птиц. Особенности внешнего вида, поведения диких птиц. Забота о птенцах.

Развивать умение распознавать в природе, выделять признаки диких птиц.

Практические действия по распознаванию птиц в при​родном окружении; выделение характерных признаков птиц; сравнение птиц по внешнему строению, повадкам, способу питания. Прослушивание записи «Голоса птиц в природе». Проблемные ситуации «Что произошло бы в природе, если бы вдруг исчезли все птицы?», «А могут ли птицы исчезнуть на

самом деле?».

Урок 27. Зимующие и перелётные птицы.

Дикие птицы. Особенности внешнего вида, поведения птиц. Способы питания птиц. Зимующие и перелётные пти​цы. Помощь птицам зимой.

Развивать умение конкретизировать, приводить приме​ры зимующих и перелётных птиц.

Практические действия по распознаванию птиц в при​родном окружении; выделение характерных признаков птиц; сравнение птиц по внешнему строению, повадкам, способу

питания.

Урок 28. Насекомые.

1. Разнообразие насекомых. Особенности внешнего вида насекомых. Насекомые — украшение природы.

Развивать умение выделять признаки, приводить при​меры насекомых; развивать умение анализировать внешнее строение насекомого.

Практические действия по распознаванию насекомых в природе; проблемные ситуации «Что произошло бы в природе, если бы вдруг исчезли все насекомые?», «А могут ли насеко​мые исчезнуть на самом деле? ».

Урок 29. Человек — часть природы.

Значение природы для человека. Бережное отношение к окружающей природе. Правила безопасного (для себя и при​роды) поведения в природном окружении.

Расширять кругозор детей путём формирования знаний об основных объектах природы, с которыми школьники встре​чаются в повседневной жизни; развивать знания и умения безопасного поведения в природном окружении.

Целевая прогулка в природу. Участие в природоохран​ном мероприятии «Помогаем природе...». Практические дей​ствия по усвоению правил поведения в природе. Организация выставки рисунков (плакатов) «Берегите природу».

Урок 30. Комнатные растения.

Разнообразие комнатных растений. Условия, необходи​мые для жизни растений. Уход за комнатными растениями.

Развивать умение выделять признаки изучаемых ком​натных растений; развивать умение анализировать внешнее строение растения; развивать социально-трудовую компетен​цию.

Практические действия по распознаванию комнатных растений, овладению способами ухода за ними.

Урок 31. Повторение и обобщение пройденного материала. Развивать познавательно-информационную компетенцию, способность наблюдать и понимать окружающий мир.

2-е полугодие

Урок 32. Зимние изменения в природе (разгар сезона).

1. Неживая природа зимой. Влияние изменений в неживой природе на жизнь растений. Влияние изменений в неживой природе и жизни растений на жизнь животных. Влияние 126 изменений в природе (неживой и живой) на труд человека в природе.

Развивать умение выделять типичные зимние явления и природе, признаки разгара зимы; способствовать формиро​ванию устойчивых связей между реальными явлениями при​роды и их словесным обозначением.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков зимы при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; фиксирование результатов ежедневных наблюдений В календаре природы.

Урок 33. Человек и его здоровье.

Части тела человека. Части головы, лица, туловища. Правая и левая сторона тела человека.

Формировать осознанное желание поддерживать здоро​вье (своё и окружающих людей); формировать умения, необ​ходимые для сохранения и укрепления здоровья.

Анализ внешнего строения тела человека. Практические действия по определению правой и левой руки, ноги и т. д., по уходу за телом.

Урок 34. Осанка человека.

Осанка правильная и неправильная. Значение правиль​ной осанки для здоровья. Способы формирования правильной осанки.

Формировать способы сохранения правильной осанки, осознанное желание поддерживать правильную осанку.

Наблюдение за положением позвоночника и грудной клетки с помощью майки-схемы (майка, на которой нарисо​ваны позвоночник и грудная клетка), надетой на одного из учеников; практическая работа: разучивание комплекса фи​зических упражнений для утренней зарядки.

Урок 35. Здоровье наших ног.

1.
Плоская стопа. Упражнения для укрепления стопы.

Развивать знания и умения сохранения и укрепления здоровья; воспитывать желание и потребность в ежедневном двигательном режиме.

Практические действия по уходу за кожей ног, ногтями; разучивание физических упражнений для укрепления стопы и предупреждения плоскостопия; участие в днях здоровья.

Урок 36. Личная гигиена.

Предметы личной гигиены. Разнообразие и назначение предметов личной гигиены. Правила личной гигиены. Чисто​та — залог здоровья.

Обогащать саногенную компетенцию; воспитывать же​лание и потребность ежедневного ухода за своим телом; раз​вивать практическое умение выполнять жизненно значимые действия с предметами личной гигиены.

Практические действия по уходу за предметами личной гигиены (зубная щётка, носовой платок, расчёска и др.).

Урок 37. Отдых людей в природе.

Отдых в природе укрепляет здоровье. Как уберечься от простуды? Правила безопасного поведения в гололёд, непо​году и др.

Развивать знания и умения сохранения и укрепления здоровья.

Практические действия по освоению приёмов ухода за мокрой одеждой и обувью, правил поведения в природе в си​туациях, опасных для здоровья.

Урок 38. Режим дня.

Труд и отдых в режиме дня. Значение для здоровья со​блюдения режима дня.

Развивать знания и умения сохранения и укрепления здоровья; воспитывать желание и потребность ежедневного соблюдения режима дня.

3.
Практическая работа: составление своего режима дня.
Урок 39. Зимние изменения в природе.

Конец зимы. Зимние месяцы. Изменения в неживой природе, жизни растений и животных, труде людей в природе зимой. Зима и здоровье.

Обогащать жизненный опыт детей путём организации наблюдений, предметно-практической деятельности; разви​вать умение анализировать приметы зимы, выделять призна​ки конца весны; развивать умение характеризовать признаки сезона от месяца к месяцу.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков зимы при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; фиксирование результатов ежедневных наблюде-128 пий в календаре природы; практические действия по выбору одежды, обуви, других атрибутов в соответствии с сезонными и погодными условиями.

Урок 40. Рукотворный мир.

Многообразие изделий (вещей) вокруг нас. Признаки предметов. Выделение существенных признаков. Дифферен​циация предметов в рамках одной классификационной груп​пы. Бережное отношение к предметам рукотворного мира.

Развивать дифференцированные жизненные навыки, помогающие школьникам в их повседневной жизни; выраба​тывать умение устанавливать связи между внешним видом, сроком службы предметов рукотворного мира (изделий) и от​ношением к ним людей.

Наблюдение за реальными предметами в окружающем ми​ре. Выполнение творческих работ: аппликация, конструирование, моделирование, лепка; практическое группирование и словесная классификация изделий (вещей) по существенным признакам; дидактическая игра типа «Найди и дотронься» (дети свободно ходят по классу. Учитель называет какой-нибудь предмет (цвет, форму). Дети находят этот предмет в окружающем пространстве, показывают цвет (форму), дотрагиваются, называют).

Урок 41. Правила пользования окружающими предме​тами.

Бережное отношение к окружающим предметам ру​котворного мира (изделиям). Как портятся вещи? Свои вещи сами бережём.

Корригировать недостатки взаимодействия учащихся с предметами окружающего мира; формировать и развивать же​лание и умение реализовывать приобретаемый практический опыт в повседневной жизни.

Анализ и сравнение состояния окружающих предметов; практические действия по овладению приёмами безопасного пользования предметами окружающей действительности, ухо​да за одеждой (обувью, игрушками, книгами).

Урок 42. Разнообразие одежды.

1. Разнообразие предметов и атрибутов одежды. Части и детали предметов одежды, их назначение. Пространственное соотношение деталей. Разновидности одежды.

Развивать умение приводить примеры предметов одеж​ды; вырабатывать умение соблюдать правила бережного отно​шения к предметам одежды.

Выделение и называние частей, деталей предметов одеж​ды. Сравнение и группирование предметов одежды по сезону, назначению, материалу. Упражнение в выработке приёмов ухода за одеждой.

Урок 43. Гигиена одежды.

Бережное отношение к предметам одежды. Правила ухода за одеждой.

Развивать практические умения по освоению приёмов ухода за предметами одежды.

Практическая работа: приёмы ухода за предметами одежды.

Урок 44. Разнообразие обуви.

Части и детали обуви, их назначение. Пространственное соотношение деталей. Разновидности обуви.

Развивать умение соблюдать правила бережного отно​шения к обуви.

Выделение и называние частей, деталей обуви. Сравне​ние и группирование обуви по сезонности, назначению, мате​риалу. Упражнение в выработке приёмов ухода за одеждой.

Урок 45. Гигиена обуви.

Бережное отношение к обуви. Правила ухода за обу​вью.

Развивать практическое умение ухаживать за предме​тами обуви.

3.
Практическая работа: приёмы ухода за обувью.
Урок 46. Пища человека.

Продукты питания. Правила поведения за столом. Пред​упреждение пищевых отравлений.

Развивать умение соблюдать правила поведения за сто​лом, гигиены питания, пользования посудой и столовыми приборами.

Работа в группах «Выбираем полезные для здоровья продукты»; практическая работа: сервировка стола к чаю; участие в подготовке и дегустации простых бутербродов; со​блюдение правил гигиены питания, поведения за столом.

Урок 47. Гигиена помещения.

Приёмы влажной уборки. Воздушный режим помеще​ния. Опасность сквозняков для здоровья.

Развивать знания и умения по сохранению и укре​плению здоровья; формировать желание и умение реализо​вывать приобретаемый практический опыт в повседневной жизни.

Практические действия по овладению приёмами влаж​ной уборки, проветривания помещения.

Урок 48. Весенние изменения в природе (начало сезона).

Положение солнца на небе (в сравнении с зимой). Про​должительность дня и ночи весной по сравнению с зимой. Осадки. Состояние воздуха весной в сравнении с зимой.

Развивать умение выделять существенные признаки весны, характерные для весны природные явления, отмечать начало сезона; развивать навыки охраны здоровья и безопас​ного поведения весной.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков весны при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; фиксирование результатов ежедневных наблюдений в календаре природы.

Урок 49. Города большие и маленькие.

Особенности городского дома, квартиры. Правила безо​пасной жизнедеятельности в городе.

Формировать умение понимать знаки, символы, разре​шать простые наглядно-практические жизненные ситуации, различать правильное безопасное и неправильное опасное (для себя и других людей) поведение.

Целевая прогулка по городу (по возможности). Орга​низованные наблюдения за трудом людей в городе, уличным движением, архитектурой и др.

Урок 50. Труд жителей города.

Разнообразие труда людей в городе. Особенности город​ских профессий.

Формировать и развивать положительное отношение к человеку-труженику, интерес к результатам его труда; содей​ствовать развитию у детей потребности в совместной деятель​ности со взрослыми людьми.

3. Проблемный вопрос «Что было бы, если бы люди пере​стали работать?». Организованные наблюдения за работой людей по благоустройству улицы (двора). Участие в труде взрослых людей.

Урок 51. Мы живём в деревне.

Отличие города от деревни. Сельский дом. Правила безопасной жизнедеятельности в деревне.

Развивать умение разрешать простые наглядно-практи​ческие жизненные ситуации, различать правильное безопас​ное и неправильное опасное (для себя и других людей) пове​дение.

Дидактическая игра типа «Почтальон» (один из детей назначается почтальоном. Он разносит письма (конверты с бумагой). Тот из детей, к кому стучится почтальон, называет свою фамилию, имя, домашний адрес. Кто ответил, получает конверт. В конверте — задание: подготовить сообщение о сво​ей деревне, можно в рисунках.

Урок 52. Труд на селе.

Профессии сельских тружеников. Особенности сельских профессий. Важность, сложность труда в сельском хозяйстве.

Развивать интерес к разным видам деятельности, стрем​ление к проявлению инициативы в совместной со взрослыми деятельности, более успешному овладению трудовыми уме​ниями; укреплять положительное отношение к человеку-труженику, интерес к результатам его труда.

Наблюдение за работой трактора (комбайна) в поле. Диалог «Кем хочу быть?». Экскурсия на животноводческую ферму или птицефабрику (по возможности). Участие в доступ​ных работах по уходу за животными, растениями.

Урок 53. Город — селу, село — городу.

Взаимосвязь между трудом людей города и села. Го​род — селу, село — городу. Правила бережного обращения с вещами (книги, одежда, обувь, мебель).

Формировать на материале урока социально-трудовую компетенцию; развивать умение взаимодействовать с людьми в трудовых делах; показывать взаимосвязь людей разных про​фессий в городе и на селе, общественную значимость трудовой деятельности.

3. Развивающие упражнения типа «Исправьте ошибку» (исправьте ошибку в том, что я скажу. Образец. Из села в го​род везут телевизоры, холодильники...).

Урок 54. Транспорт.

Разнообразие транспорта, его назначение. Обществен​ный транспорт. Проездные документы, правила их приобре​тения и использования.

Расширять кругозор детей путём формирования представлений об основных транспортных средствах, с которыми школьники встречаются в повседневной жизни; развивать умение обосновывать значение транспорта для человека.

Сюжетно-ролевая игра, инсценировки, игры-драма​тизации, репетиции поведения в искусственных условиях и в естественной обстановке. Выделение общественного транспор​та как средства передвижения многих людей; анализ ситуа​ций, связанных с использованием общественного транспорта; обоснование правил поведения пассажиров.

Урок 55. Метро.

Метро — подземный транспорт. Правила безопасного пользования метро.

Развивать знания и умения безопасного поведения в метро; формировать желание и умение реализовывать в по​вседневной жизни приобретаемый практический опыт.

Сюжетно-ролевая игра «Мы — пассажиры метро»; соз​дание реальных ситуаций, введение реальных объектов ком​муникации; практические действия по освоению правил по​ведения в метро.

Урок 56. Правила дорожного движения.

1.
Дорожные знаки: запрещающие, предупреждающие.

Развивать знания и умения по безопасному поведению на улицах и дорогах; формировать желание и умение реали​зовывать приобретаемый практический опыт в повседневной жизни.

Встреча с работником ДПС; анализ реальных ситуаций, введение реальных объектов коммуникации; практические действия по освоению правил безопасного поведения на до​рогах.

Урок 57. Перекрёсток — опасное место.

Регулируемые и нерегулируемые перекрёстки. Сигналы регулировщика. Правила поведения пешеходов на перекрёст​ках улиц и дорог.

Развивать знания и умения безопасного поведения на улицах и дорогах; формировать желание и умение реализо​вывать в повседневной жизни приобретаемый практический опыт.

Сюжетно-ролевая игра «Мы — пешеходы»; анализ ре​альных ситуаций, связанных с соблюдением правил поведе​ния на перекрёстках.

Урок 58. Весенние изменения в природе (разгар сезона).

Неживая природа весной. Влияние изменений в не​живой природе на жизнь растений. Влияние изменений в неживой природе и жизни растений на жизнь животных. Влияние изменений в природе (неживой и живой) на труд человека.

Развивать умение выделять типичные весенние явления в природе, признаки разгара весны; способствовать формиро​ванию устойчивых связей между реальными явлениями при​роды и их словесным обозначением.

Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков весны при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; фиксирование результатов ежедневных наблюдений в календаре природы; практические действия по выбору одеж​ды и обуви в соответствии с погодными условиями.

Урок 59. Мы — пассажиры.

Правила безопасного и культурного поведения при вхо​де в общественный транспорт, выходе из него, в салоне транс​портного средства.

Обогащать на материале урока компетенцию социаль​ного взаимодействия; вырабатывать умение следовать пра​вилам безопасной жизнедеятельности; создавать условия для овладения социально приемлемым поведением; развивать умение определять (оценивать) своё поведение в конкретных ситуациях.

Сюжетно-ролевая игра «Мы — пассажиры»; создание реальных ситуаций, введение реальных объектов коммуникации при входе в транспорт, выходе из него, в салоне обще​ственного транспорта.

Урок 60. Среди людей и с людьми.

Правила культурного и безопасного поведения в обще​ственных местах.

Способствовать освоению учащимися социальных ро​лей; развивать на материале урока компетенцию социального взаимодействия; создавать условия для овладения социально приемлемым поведением; развивать умение определять (оце​нивать) своё поведение в конкретных ситуациях.

Сюжетно-ролевая игра ;«За порогом дома и школы»; создание реальных ситуаций, введение реальных объектов коммуникации: правила приветствия, общения, расставания; правила общения по телефону ж др.

Урок 61. Правила гостеприимства.

Разговор с гостем. Несловесные способы общения. Го​степриимство как национальная черта белорусов. Правила культурного поведения в гостях.

Способствовать освоению учащимися социальных ролей на материале урока; развивать умение взаимодействовать с окружающими людьми; создавать условия для овладения со​циально приемлемым поведением; развивать умение опреде​лять (оценивать) своё поведение в конкретных ситуациях.

Сюжетно-ролевые игры «Мы в гостях», «Ждём гостей»; практическое занятие: как накрыть стол к чаю. Ситуации для обсуждения и проигрывания: приглашаем к себе гостей; встреча гостей; приглашение гостей к столу.

Урок 62. Мы отдыхаем.   Ц

Правила безопасного поведения во время отдыха. Люби​мое занятие.

Развивать умение следовать правилам безопасной жиз​недеятельности во время отдыха; создавать условия для овла​дения социально приемлемым поведением; развивать умение определять (оценивать) своё поведение в конкретных ситуа​циях.

Сюжетно-ролевая игра «Умеем ли мы отдыхать»; ана​лиз реальных ситуаций, связанных с организацией свободного времени.

Урок 63. Наша Родина.

Республика Беларусь — наша Родина. Государственные символы. Национальный орнамент. Минск — столица Респу​блики Беларусь. Крупные города.

Расширять и углублять представления школьников о государстве, в котором они живут, его столице, крупных го​родах; знакомить с государственными символами Республики Беларусь.

Заочное путешествие по городам Беларуси. Распознава​ние флага, герба, гимна, национального орнамента Республи​ки Беларусь.

Урок 64. Природа Беларуси.

Разнообразие природы Беларуси. Беларусь — страна рек, озёр, лесов. Охрана природы.

Знакомить учащихся с особенностями белорусской при​роды; развивать умение следовать правилам бережного отно​шения к окружающей природе.

Организованные наблюдения: красота и разнообразие природы. Путешествие по родному краю. Отработка приёмов экологически грамотного поведения в природе. Изготовление альбома «Природа Беларуси».

Урок 65. Мы — белорусы.

Республика Беларусь — многонациональное государ​ство. Белорусская национальная одежда. Государственные праздники.

Развивать интерес и привязанность к своей стране; вос​питывать доброжелательное отношение ко всем людям; зна​комить с особенностями белорусской национальной одежды, государственными праздниками.

Участие в подготовке и проведении тематических празд​ников.

Урок 66. Весенние изменения в природе (конец сезона).

Конец весны. Весенние месяцы. Изменения в неживой природе, жизни растений и животных, труде людей в природе весной. Весна и здоровье.

Обогащать жизненный опыт детей путём организации наблюдений, предметно-практической деятельности; разви​вать умение анализировать приметы весны, выделять при-136 знаки конца весны; развивать представление о характерных признаках сезона от месяца к месяцу.

3. Ежедневные наблюдения за природой; выделение при​знаков весны при непосредственном восприятии и на иллю​страциях; фиксирование результатов ежедневных наблюдений в календаре природы; практические действия по предупре​ждению простудных заболеваний.

Урок 67. Скоро лето.

Положение солнца на небе летом (в сравнении с весной). Продолжительность дня и ночи летом по сравнению с весной. Осадки. Состояние воздуха летом в сравнении с весной. Охра​на здоровья летом.

Развивать умение выделять существенные признаки ле​та, характерные для лета природные явления; способствовать формированию устойчивых связей между реальными явления​ми природы и их словесным обозначением.

3.
Выделение признаков приближения лета.
Урок 68. Летние изменения в природе.

Неживая природа летом. Какие изменения в неживой природе оказывают влияние на жизнь растений? Какие из​менения в неживой природе и жизни растений оказывают влияние на жизнь животных? Какие изменения в природе (неживой и живой) оказывают влияние на труд человека?

Развивать умение анализировать приметы лета; разви​вать представление о характерных признаках сезона от меся​ца к месяцу.

3.
Наблюдение признаков лета в окружающей природе.
Урок 69. Летние изменения в природе.

Летние месяцы. Изменения в неживой природе, жизни растений и животных, труде людей в природе летом. Лето и здоровье.

Развивать навыки охраны здоровья и безопасного по​ведения летом; содействовать овладению экологической куль​турой.

Целевая прогулка в природу. Разучивание подвижных игр на свежем воздухе.

Урок 70. Повторение и обобщение пройденного мате​риала.
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