	ЗАДАНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ


	№ п/п
	Название темы, раздела
	Кол-во час СРС
	Задание
	Форма выполнения

	3 семестр

	1
	Общие основы дисциплины «Плавание и методика преподавания»
	4
	
	

	1.1.2
	Правила техники безопасности на занятиях в бассейне.
	4
	Проработать литературные источники
	Защита результатов учебных занятий

	2
	Характеристика плавания как вида спорта
	14
	
	

	2.2.1
	Влияние занятий плаванием на организм человека
	4
	Проработать литературные источники
	Защита результатов учебных занятий

	2.2.3
	Организация, содержание и проведение занятий по плаванию в оздоровительных лагерях отдыха
	6
	Разработать виртуальный стенд (дизайн, название и содержание)
	Защита результатов учебных занятий

	2.3.2
	Составление плана-конспекта урока по плаванию.
	4

	Проработать литературные источники. Выделить части и их количество в уроке
	Защита результатов учебных занятий

			3
	Методика начального обучения плавания.
	4
	
	

	3.1.3
	Типичные ошибки при выполнении упражнений начального обучения плаванию
	4
	Разработать методические рекомендации по исправлению ошибок при изучении групп упражнений по освоению с водой
	Практическое выполнение на отделении 

	4
	Техника плавания кролем на груди. Техника выполнения старта и поворотов.
	12
	
	

	4.1.4
	Анализ техники общего согласования движений в плавании кролем на груди.
	6
	Проанализировать технику выполнения движений используя интернет-ресурсы
	Защита результатов учебных занятий

	4.2.3
	Упражнения на суше и в воде для изучения техники выполнения стартов
	2
	Проанализировать технику выполнения движений используя интернет-ресурсы
	Защита результатов учебных занятий

	4.3.2
	Обучение техники выполнения поворота «сальто»
	4
	Проанализировать технику выполнения движений используя интернет-ресурсы
	Защита результатов учебных занятий

	
	Всего в 3 семестре:
	34ч
	
	

	4 семестр

	5
	Методика обучения технике спортивных способов плавания
	12
	
	

	5.1.2
	Принципы и методы обучения плаванию
	4
	Провести сравнительный анализ методик обучения 
	Реферат

	5.1.4
	Классификация игр, используемых на занятиях плаванием
	4
	Проработать литературные источники
	Защита результатов учебных занятий

	5.2.3
	Ошибки, встречающиеся при обучении спортивным способам плавания
	4
	Разработать методические рекомендации по исправлению ошибок 
	Реферат

	6
	Техника плавания кролем на спине. Техника выполнения старта из воды и поворотов
	6
	
	

	6.1.4
	Анализ техники общего согласования движений в плавании кролем на спине.
	2
	Проанализировать технику выполнения движений используя интернет-ресурсы
	Защита результатов учебных занятий

	6.1.5
	Упражнения на суше и в воде для изучения техники плавания кролем по элементам и в координации.
	
4
	Выполнять упражнения увеличивающие гибкость и подвижность в плечевых суставах
	Практическое выполнение

	
	Всего в 4 семестре
	18ч
	
	

	5 семестр

	7
	Прикладное плавание
	18
	
	

	7.2.1
	Основные спасательные средства и их применение
	
6
	Подготовить презентацию «Спасательные средства»
	Защита результатов учебных занятий

	7.3.3
	Основные способы транспортировки пострадавшего.
	4
	Проанализировать технику выполнения движений используя интернет-ресурсы
	Защита результатов учебных занятий

	8
	Организация и проведение соревнований по плаванию
	8
	
	

	8.1.2
	Положение о соревнованиях.
	4
	Составить положение о соревнованиях для учащихся 10-11кл.
	Защита результатов учебных занятий

	8.2.2
	Организация, проведение и судейство соревнований
	4
	Оформить документацию к соревнованиям: работа с картотекой, формирование заплывов, распределение дорожек, виды протоколов.
	Письменное выполнение

	9
	Техника плавания способом брасс. Техника выполнения поворота в брассе.
	4
	
	

	9.1.5
	Упражнения на суше и в воде для изучения техники плавания брассом по элементам и в координации.
	
4
	Выполнять упражнения, увеличивающие гибкость и подвижность в голеностопных суставах
	Практическое выполнение

	10
	Организация и проведение соревнований по плаванию
	4
	
	

	10.1.3
	Анализ техники общего согласования движений в плавании баттерфляем.
	4
	Проанализировать технику выполнения движений используя интернет-ресурсы
	Защита результатов учебных занятий

	
	Всего в 5 семестре
	26ч
	
	

	
	ИТОГО:
	78ч
	
	



