Система работы по охране зрения и профилактике зрительного утомления у частично зрячих и слабовидящих детей
Охрана зрения – это комплекс лечебных, гигиенических, образовательно-воспитательных мероприятий, направленных на поддержание нормального функционирования глаза, на предупреждение дальнейшего снижения зрения. Данная система включает в себя:
 Соблюдение режима дня: 
- правильное чередование в течение дня разных видов деятельности, бодрствования и отдыха; 
- достаточная двигательная активность;
- максимальное пребывание на воздухе;
- своевременное и рациональное питание;
- систематическое закаливание.
Соблюдение предписаний врача:
- соблюдение процедур, которые были назначены лечащим врачом;
- ношение очков и правильное пользование ими; 
- соблюдение гигиены ношения очков (мыть руки перед контактами с очками; обрабатывать специальным раствором (или просто водой с мылом) по мере загрязнения, а лучше каждый вечер);
- ежегодная проверка зрения у врача-офтальмолога.
Защита глаз от повреждений и травм:
- глаза ребенка следует защищать от случайного травмирования, обучая самых маленьких детей основам техники безопасности (аккуратное обращение с колющими предметами, огнем, химическими жидкостями и т.д.);
- защищайте глаза малыша от попадания песка и пыли, стараясь не гулять с ним подолгу в ветреную сухую погоду;
Гигиена зрения подразумевает защиту глаз от чрезмерных нагрузок и обеспечение условий, оптимальных для нормального развития и незатрудненного функционирования зрительного аппарата. Правила организации зрительной работы:
  - мебель должна соответствовать росту ребенка, при правильном положении туловища расстояние между глазами ребенка и рабочей поверхностью равно 30—35 см, что обеспечивает наилучшие условия для зрительной работы.  
- правильная посадка за столом не только уменьшает общее утомление, предупреждает нарушение осанки, но и способствует сохранению зрения;
- обеспечение хорошей освещенности: сочетание искусственного и естественного освещения (безвредно?); 
- место для занятий должно находиться в самой светлой части комнаты, ближе к светонесущей стене, ставят его на расстоянии 0,5 м от окна так, чтобы свет падал слева; 
- нельзя читать, а также пользоваться смартфоном (планшетом) в движущемся транспорте; 
- работать за компьютером следует также при хорошем дневном освещении или при включенном верхнем свете.
Правила просмотра телевизора:
- дети должны смотреть только специальные детские передачи;
- длительность непрерывного просмотра не должна превышать 30 минут;
- оптимальное расстояние для зрения от 2,0 до 5,5 м от экрана (если острота зрения ребенка очень низкая посоветуйтесь с врачом об индивидуальном подборе расстояния);
- ребенок должен сидеть не сбоку, а прямо перед экраном;
- в комнате при просмотре телепередач может быть обычное естественное или искусственное освещение, в темноте просмотр телевизора запрещен полностью.
Зрительная гимнастика     
1) упражнения для снятия зрительного напряжения
2) упражнения для глазодвигательных мышц
3) упражнения на аккомодацию
Все вопросы по зрительной гимнастике смотреть в ЭУМК (презентация).
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