1 группа
Задание
1. Опираясь на представленные результаты исследования необходимо описать жизненную удовлетворенность молодежи и населения среднего возраста.

Рисунок 2.2 - Диаграмма «Удовлетворенность жизнью: самооценки молодежи и старшего поколения удовлетворенности жизнью»

(см. рисунок 2.2). 






1 ГРУППА
Задание

2. Представить рейтинг факторов, от которых зависит жизненная удовлетворенность молодежи и среднего поколения

Таблица 2.16 - Критерии удовлетворенности жизнью, в % к числу опрошенных

	 Почему Вы даете именно такую оценку своей удовлетворенности жизнью?
	Молодежь
	Старшее поколение

	 Я сравнивал собственное благополучие и уровень жизни с другими людьми
	19,9
	23,6

	 Я оценивал поставленные и достигнутые цели
	22,0
	12,9

	 Я сравнивал личные достижения в работе (службе, учебе) с достижениями других людей
	6,3
	3,2

	 Я оценивал престиж своей работы (службы, учебы)
	3,4
	3,2

	 Я оценивал уровень доверия ко мне со стороны людей, мнение которых для меня является важным
	7,0
	6,7

	 Я сравнивал собственный образ жизни с образом жизни других людей 
	14,2
	16,6

	 Я оценивал свое семейное благополучие (личные отношения)
	12,3
	14,6

	 Я оценивал то, насколько я счастлив в целом 
	30,9
	23,3




1 ГРУППА
Задание
3. Проанализировать рейтинг факторов, влияющих на жизненную удовлетворенность в зависимости от пола и  места проживания. Существуют ли различия?

Таблица 2.17 - Критерии жизненной удовлетворенности молодежи в зависимости от пола, типа населенного пункта, в % к числу опрошенных

	

На что Вы опирались при оценке жизненной удовлетворенности?
	Я оценивал то, 
насколько
 я счастлив в целом
	Я сравнивал собственное благополучие и уровень жизни с другими  людьми
	Я оценивал 
поставленные 
и достигнутые цели
	Я оценивал свое  семейное благополучие
 (личные отношения)
	Я сравнивал собственный  образ жизни с другими людьми

	Мужчины
	28,0
	20,3
	25,0
	9,1
	13,2

	Женщины
	33,8
	19,5
	18,8
	15,7
	15,3

	Городские жители
	32,8
	19,8
	22,5
	12,8
	12,8

	Сельские жители
	24,0
	20,2
	20,2
	11,6
	18,6












2  группа
Задание
1. Как изменились показатели настроения населения с 2009 по 2012 гг?
2. Проанализировать оценки настроения молодежи и населения среднего возраста.
Таблица 2.4 - Самооценки настроения молодежи и старшего поколения, в % к числу опрошенных
	Какое настроение Вы испытываете в последнее время?
	Молодежь
	Опрошенные среднего возраста[footnoteRef:1] [1:  Здесь и далее под старшим поколением имеются в виду респонденты от 31 и до 50 лет.] 

	Все население
2009 г.
	Все население
2012 г.

	Прекрасное настроение
	22,2
	 8,4
	10,9
	14,1

	Нормальное и ровное состояние
	38,3
	 42,2
	40,7
	51,6

	Испытываю напряжение и раздражение
	14,3
	 18,7
	15,2
	20,0

	Испытываю страх и тоску
	1,9
	 3,1
	5,3
	7,2

	Затрудняюсь ответить
	2,2
	 4,7
	5,3
	7,1

	Изменчивое и разное настроение
	21,1
	 23,0
	22,6
	-

	Уровень позитивного настроения[footnoteRef:2] [2:  Здесь и далее в тексте уровень позитивных значений рассматриваемых показателей социального самочувствия определяется суммированием положительных выборов респондентов в ходе их (показателей социального самочувствия) оценивания.] 

	60,5
	50,6
	51,6
	65,7






2 ГРУППА
Задание
3. Описать, как зависят оценки настроения от пола, возраста, места проживания и типа занятости молодежи?
Таблица 2.5 - Распространенность среди молодежи положительных оценок настроения, в % к числу опрошенных
	Категории молодежи
	Доля респондентов, выбравших положительные формы настроения

	Мужчины
	67,4

	Женщины
	53,4

	Городская молодежь
	59,7

	Сельская молодежь
	63,7

	16-20 лет
	66,7

	21-25 лет
	62,0

	26-30 лет
	52,2

	Служащие
	58,9

	Рабочие
	58.8

	Учащиеся, студенты
	69,4










3 группа
Задание
1. Описать оценки самочувствия молодежи, опираясь на рисунок.
 Рисунок 2.1 - Круговая диаграмма «Оценки самочувствия молодежи»

























3 ГРУППА 
Задание
2. Проанализировать, кто в большей степени обладает позитивным самочувствием?
Как влияет пол, место жительства, возраст и занятость на оценки самочувствия?

Таблица 2.6 - Распространенность среди молодежи положительных оценок  самочувствия, в % к числу опрошенных

	Категории молодежи
	Доля респондентов, выбравших положительные формы самочувствия

	Мужчины
	50,2

	Женщины
	37,9

	Городская молодежь
	43,3

	Сельская молодежь
	46,7

	16-20 лет
	50,0

	21-25 лет
	44,9

	26-30 лет
	36,8

	Служащие
	38,3

	Рабочие
	38,1

	Учащиеся, студенты
	56,5














3 ГРУППА 
Задание

3. Представить рейтинг факторов, от которых зависит самочувствие, всего населения, молодежи и старшей возрастной когорты.

Таблица 2.18 - Факторы самочувствия, учитываемые при его оценке, в % к числу опрошенных

	От чего чаще всего зависит ваше самочувствие?
	Все опрошенные
	Молодежь
	Старшая возрастная когорта

	От возможности организовать досуг
	8,2
	18,1
	4,3

	От личного материального положения
	16,7
	22,9
	15,1

	От материального положения семьи
	27,7
	24,6
	29,5

	От наличия/отсутствия приносящего доход дела
	3,3
	4,0
	3,0

	От наличия/отсутствия собственного жилья
	3,2
	4,7
	2,7

	От отношений с близкими
	22,0
	30,6
	19,4

	От положения дел на работе (учебе, службе)
	10,8
	13,0
	10,2

	От самооценки способностей
	3,7
	4,1
	-

	От семейного благополучия
	27,0
	22,7
	28,0

	От здоровья
	41,7
	28,5
	46,2

	От личной безопасности
	3,2
	2,8
	-

	От умения завоевать доверие
	1,6
	2,3
	-

	От способности к общению
	4,2
	8,9
	2,5





4 группа

ЗАДАНИЕ: 

1. Описать показатели жизненного терпения всего населения.
2.Осуществить сравнительный анализ жизненного терпения молодежи и населения среднего возраста.
3. Сравнить уровень терпения в 2009 и 2011 гг.

Таблица  2.12 – Уровень жизненного терпения, в % к числу опрошенных

	Как Вы считаете, какое из приведенных ниже высказываний наиболее соответствует сложившейся ситуации?
	Молодежь
	
Средний возраст
	
Все население

	Все не так плохо и жить можно
	33,4
	 25,4
	27,3

	Жить трудно, но можно терпеть
	39,4
	 52,6
	50,2

	Терпеть бедственное положение уже невозможно
	10,5
	 8,5
	8,3

	Затрудняюсь ответить
	16,6
	 12,2
	14,3

	Уровень жизненного терпения в 2009 году
	72,8
	78,0
	77,5

	Уровень жизненного терпения  в 2011 году
	85,1
	82,3
	84,0








4 группа
Задание

4. осуществить сравнительный анализ жизненного терпения с точки зрения пола, места проживания, возраста и рода деятельности

Таблица 2.13 – Уровень терпения разных категорий молодежи, в % к числу опрошенных
	Категории молодежи
	Индекс терпимости

	Мужчины
	64,7

	Женщины
	82,4

	Городская молодежь
	74,1

	Сельская молодежь
	79,3

	16-20 лет
	73,6

	21-25 лет
	75,9

	26-30 лет
	69,2

	Служащие
	69,5

	Рабочие
	73,5

	Учащиеся, студенты
	72,2







5 группа
Задание
1. Проанализировать, как влияет жизнестойкость личности на оценки настроения, удовлетворенности жизнью, самочувствия и материального положения?
Таблица  2.14 - Распределение ответов на вопросы о настроении, удовлетворенности жизнью, самочувствии и материальном положении в зависимости от уровня терпения, в % к числу опрошенных

	Показатели самочувствия
	Варианты
Ответов
	Все не так уж плохо и жить можно
	Жить трудно, но можно терпеть
	Терпеть наше бедственное положение уже невозможно



	Самооценки настроения
	Положительное настроение
	   71,2
	   56,4
	  40,7



	
	Отрицательное настроение
	 6,6
	  19,6
	34 ,4



	
	Изменчивое
	21,2

	21,6


	23,0

	Самооценки удовлетворенности жизнью
	Удовлетворен жизнью
	   82,2
	   62,5
	 45,0



	
	Не удовлетворен жизнью


	 9,6
	25,4
	 46,7

	Самооценки индивидуального самочувствия
	Самочувствие хорошее
	 57 ,4
	 38,4
	  18,3

	
	Не могу определить свое самочувствие

	13,1
	20,7
	30,0

	
	Мое самочувствие удовлетворительное


	23,7
	31,0
	23,3

	
	Мое самочувствие плохое


	1,0

	4,7
	25,0


	Самооценки материального благополучия
	Положительные оценки
	 80,4
	 60,3
	 27,6



	
	Отрицательные оценки
	9,3

	25,3
	62,1



	
	Затрудняюсь ответить
	10,1
	15,4
	11,3













5 группа
Задание
2. Проанализировать, как уровень социального оптимизма и пессимизма влияет на самооценки личности собственного настроения, удовлетворенности жизнью, самочувствия и материального положения.

Таблица 2.15 - Распределение ответов на вопросы о настроении, удовлетворенности жизнью, самочувствии и материальном положении в зависимости от уровня оптимизма, в % к числу опрошенных

	Показатели самочувствия
	Варианты
Ответов
	Благосостояние улучшится
(социальный оптимизм)



	Благосостояние ухудшится
(социальный пессимизм)


	Самооценки настроения
	Хорошее настроение
	64,1


	55,7


	
	Плохое настроение
	12,2


	22,1

	
	Изменчивое
	21,3


	19,2

	Самооценки удовлетворенности жизнью
	Удовлетворен жизнью
	78,8
	59,2




	
	Не удовлетворен жизнью
	12,6
	31,6





	Самооценки индивидуального самочувствия
	Самочувствие хорошее
	54,3


	31,4

	
	Не могу определить свое самочувствие
	16,8


	21,4

	
	Мое самочувствие удовлетворительное
	24,9


	31,8

	
	Мое самочувствие плохое
	2,0


	8,5

	Самооценки материального благополучия
	Положительные оценки
	93,3
	78,8

	
	Отрицательные оценки
	6,7
	21,2



Старшее поколение	31-49 лет
 9,0%
31-49 лет
 47,1%
31-49 лет
 25,9%
31-49 лет
 5,6%
31-49 лет
 11,9%

Полностью удовлетворен	Скорее удовлетворен	Скорее не удовлетворен	Не удовлетворен совсем	Не знаю	10.200000000000001	45.1	25.6	5.8	13.4	Вся молодежь	Молодежь 16,5%
Молодежь 50,4%
Молодежь 18,2%
Молодежь 3,7%
Молодежь11,3%

Полностью удовлетворен	Скорее удовлетворен	Скорее не удовлетворен	Не удовлетворен совсем	Не знаю	16.5	50.4	18.2	3.7	11.3	

Вся молодежь	
Мое самочувствие хорошее	Я ощущаю себя счастливым	Я точно не могу определить свое самочувствие	Мое самочувствие удовлетворительное	Мое самочувствие плохое	Я не прислушиваюсь к своему самочувствию	0.34500000000000008	9.6000000000000002E-2	0.18000000000000016	0.27100000000000002	5.7000000000000023E-2	5.1000000000000004E-2	
1

