Тема: ВВЕДЕНИЕ.
АНАТОМИЯ ЧЕЛОВЕКА КАК НАУКА И ЕЁ МЕСТО В СИСТЕМЕ БИОЛОГИЧЕСКИХ НАУК

План:

1. Анатомия как наука, её место в ряду биологических наук.

2. Методы исследования в анатомии.

3. Строение тела человека.

4. Анатомическая терминология. Оси и плоскости, применяемые в анатомии.

5. Краткая история анатомии.

Анатомия является частью биологии и входит в состав морфологических наук. Анатомия человека изучает форму и строение как отдельных органов и систем, так и организма в целом в связи с выполняемой им функцией и изменяющимися условиями окружающей среды. Человек является частью живой природы и подчиняется основным законам биологической науки, в основе изучения которой лежат принципы диалектического материализма. Они учат, что форма и содержание, форма и функция находятся в единстве и взаимно обусловливают друг друга. Изучение анатомии основывается на трёх основных утверждениях: мир материален; движение – есть форма существования материи; организм и среда едины.

В современной анатомии существуют многочисленные методы исследования, как мёртвого, так и живого человеческого тела. Анатомия – в переводе с греческого – означает «рассекаю или расчленяю». Основным методом изучения строения тела человека был и остаётся метод препарирования органов и тканей режущими инструментами. Для выявления трубчатых систем используется инъекционный метод различными массами с последующей рентгенографией, просветлением или коррозией, а нервы подвергают элективной окраске. При изучении топографической анатомии используются распилы по Пирогову. Для более тонкого изучения строения органов и тканей используется макромикроскопический метод: из макропрепаратов изготавливаются тонкие гистологические срезы, которые окрашиваются по определённой методике, затем готовые срезы изучаются под микроскопом.

При исследовании живого человека используются: антропометрический, рентгенологический, компьютерной томографии, эндоскопический, ядерно-магнитного резонанса, ультразвуковой методы исследования.

Кроме выше перечисленных методов исследования существует экспериментальная анатомия, в которой ставятся эксперименты на животных.

Организм – это исторически сложившаяся, целостная, сложно устроенная, всё время меняющаяся система. Организм существует благодаря обмену веществ и энергии во взаимодействии с окружающей его средой. Организм живет лишь в определенных условиях окружающей среды, к которым он приспособлен, и вне которых он не может существовать.

Структурно-функциональной единицей всего живого является клетка. Клетки в организме человека, как и всех многоклеточных животных, существуют только в составе тканей. Из тканей построены органы. Органы образуют системы и аппараты, которые формируют целостный человеческий организм.

Ткани состоят из клеток и их производных. Они обладают специфическими морфофизиологическими и биохимическими свойствами. Каждая ткань развивается из определенного эмбрионального зачатка. Ткани могут видоизменяться в пределах своего генетического типа. Все большое разнообразие тканей организма человека и животных может быть условно сведено к четырем типам тканей: 1) эпителиальные; 2) соединительные; 3) мышечные; 4) нервная.

Орган (orqanоn – орудие) – часть человеческого тела, построенная из тканей. Орган, являясь частью целого, вне организма не может существовать. Вместе с тем орган является относительно целостным образованием, имеющим свою определенную, присущую только ему форму, строение, функцию, развитие и положение в организме. Он представляет собой исторически сложившуюся систему различных тканей (нередко всех четырех основных), из которых одна или несколько преобладают и определяют его специфическое строение и функцию. При этом жизнедеятельность органа протекает под непосредственным воздействием нервной системы.

Для выполнения ряда функций одного органа оказывается недостаточно. Поэтому возникают комплексы органов – системы. Отдельные органы и системы органов, имеющие неодинаковое строение и развитие, могут объединяться для выполнения общей функции. Такие функциональные объединения разнородных органов называют аппаратом. В итоге можно предложить следующую схему построения организма: организм – система органов – орган – ткань – тканевые элементы. Проводя такое деление, необходимо подчеркнуть, что связь между отдельными органами и системами настолько тесная, что изолировать в организме одну систему от другой как в анатомическом, так и в функциональном смысле невозможно.

Каждому человеку присущи свои индивидуальные особенности строения. Поэтому нормальная систематическая анатомия прослеживает индивидуальную изменчивость, варианты строения тела здорового человека, крайние формы и типичные – наиболее часто встречающиеся. Эти различия дали материал для учения о конституции человека.

Под конституцией подразумевается комплекс индивидуальных физиологических и морфологических особенностей, которые зависят от наследственных факторов, влияния внешней среды и социальных условий. Существует три типа телосложения человека: долихоморфный, брахиморфный и мезоморфный. Для проекции внутренних органов на поверхность туловища в анатомии используются вертикальные и горизонтальные линии, а для определения положения органов – три взаимно перпендикулярные плоскости: сагиттальную, фронтальную и горизонтальную. Изучение частей, областей или отдельных органов относительно плоскостей осуществляется при вертикальном положении тела человека. Сагиттальная плоскость (от лат. Sagitta – стрела) проходит вертикально, рассекает тело спереди назад и делит его на правую и левую половины. Та сагиттальная плоскость, которая располагается по средней линии, называется срединной. Фронтальная плоскость (от лат. Frons-лоб), идущая тоже вертикально, но перпендикулярно к сагиттальной, делит тело на передний и задний отделы. Третья, горизонтальная плоскость проводится параллельно полу, под прямым углом, как к сагиттальной, так и к фронтальной плоскостям. Она делит тело на верхний и нижний отделы.

Для обозначения отдельных точек или линий, органов или его частей в этих плоскостях в анатомии пользуются специальными терминами на латинском языке, список которых называется анатомической номенклатурой.

Развитие анатомии можно разделить на несколько исторических периодов:

1. Предисторический период.

2. Анатомия древнего мира.

3. Анатомия средних веков.

4. Анатомия эпохи Возрождения.

5. Анатомия Нового времени.

6. Анатомия XIX века.

Современный этап развития анатомии.
