Тема: УЧЕНИЕ О МЫШЦАХ.

План:

1. Мышца как орган. Строение и функции мышц.

2. Работа мышц.

3. Классификация мышц.

4. Мышцы головы, шеи и туловища.

5. Мышцы верхней и нижней конечностей.

Скелетные мышцы образуют активную часть опорно-двигательного аппарата. Они начинаются и прикрепляются к костям. При сокращении мышцы выполняют статическую и динамическую работы: приводят в движение костные рычаги, перемещая тело человека в пространстве и сохраняя его равновесие.

В каждой мышце различают активную часть - тело мышцы и пассивную -сухожилие, при помощи которого мышца начинается и прикрепляется. Сосуды и нервы входят в мышцу с её внутренней стороны. В мышцах заканчиваются как двигательные, так и чувствительные нервные волокна.

Основным свойством мышечной ткани, на котором основана работа мышц, является сократимость. При сокращении мышцы происходит её укорочение и сближение двух точек, к которым она прикреплена. Различают преодолевающую, уступающую и удерживающую работу мышц.

Мышцы имеют различную форму, строение, функцию и развитие.

Существует несколько классификаций мышц по различным признакам:

1. По гистологическому.

2. По форме.

3. По функциональному признаку.

4. По направлению волокон.

5. По расположению.

6. По отношению к суставам.

7. По областям мышцы делятся на: мышцы туловища, головы, шеи и конечностей.

Мышцы являются парными или состоят из 2 симметричных половин, многие мышцы являются сегментарными, как правило, располагаются по кратчайшему расстоянию между их точками прикрепления и осуществляют движения в суставах вокруг осей вращения, чем и обусловливается их функция.

Мышцы головы разделены на две группы:

1. Жевательные мышцы.

2. Мимические мышцы.

Четыре жевательные мышцы на каждой стороне связаны между собой генетически (имеют общее происхождение), морфологически (все они прикрепляются к нижней челюсти, которую двигают при своих сокращениях) и функционально (они совершают жевательные движения нижней челюсти, что и определяет их расположение и название). К ним относятся: жевательная, височная, латеральная и медиальная крыловидные мышцы.

Мимические мышцы отличаются от других скелетных мышц своим происхождением, характером прикрепления и функцией. Они не имеют двойного прикрепления на костях, а обязательно одним или двумя концами вплетаются в кожу, в слизистую оболочку или в другие мышцы, поэтому при сокращении приводят в движение кожу лица и головы. При этом на лице появляется определенное выражение (мимика), отражающее душевное внутреннее состояние (радость, печаль, страх, горе и т.д.). Мимические мышцы участвуют также в членораздельной речи и акте жевания. Они, в большинстве своем, располагаются на черепе вокруг естественных отверстий: глазницы, рта, носа и уха, суживая или расширяя их.

Мышцы шеи по расположению делятся на следующие группы:

1. Поверхностные.

2. Средние или мышцы, прикрепляющиеся к подъязычной кости: а) лежащие выше подъязычной кости – надподъязычные;

б) лежащие ниже подъязычной кости – подподъязычные; 3.Глубокие мышцы делятся на:

а) боковые, прикрепляющиеся к ребрам;

б)
предпозвоночные, расположенные на передней поверхности позвоночника.

Мышцы спины и груди располагаются в два слоя – поверхностный и глубокий. Глубокие мышцы груди и диафрагма являются основными дыхательными мышцами. Остальные мышцы, имеющие точки прикрепления на рёбрах, являются вспомогательными дыхательными.

Мышцы живота окружают брюшную полость, образуя ее стенки. Соответственно топографии и месту начала и прикрепления мышцы живота делятся на боковые, передние и задние.

Боковые мышцы представлены тремя широкими пластами, лежащими друг за другом: наружная, внутренняя косые и поперечная мышцы живота. Пучки этих мышц располагаются перпендикулярно по отношению друг к другу. Впереди мышечные волокна боковых мышц переходят в сухожильные растяжения, образующие апоневротическое влагалище для прямой мышцы живота. Сухожильные волокна широких мышц живота правой и левой сторон пересекаются по средней линии, образуя белую линию живота. Эти мышцы образуют брюшной пресс.

Паховый канал представляет собой щель, через которую проходит семенной канатик у мужчин и круглая связка матки у женщин. Паховый канал расположен в нижней части передней брюшной стенки, над паховой связкой.

Мышцы верхней конечности многочисленны, имеют тонкое строение и осуществляют разнообразные движения, необходимые для выполнения ею трудовой функции. Мышцы верхней конечности могут быть разделены на мышцы плечевого пояса, мышцы плеча, предплечья и кисти. Мускулатура плечевого пояса прикрепляет руку к скелету туловища и приводит в движение, главным образом лопатку, а вместе с ней и всю верхнюю конечность. К мышцам плечевого пояса можно отнести некоторые мышцы спины, груди и шеи: трапециевидную, ромбовидные, мышцу, поднимающую лопатку, большую и малую грудные, переднюю зубчатую, подключичную, лопаточно-подъязычную мышцы.

Мышцы плечевого пояса разделяются топографически на переднюю и заднюю группы. Они прикрепляются к плечевой кости, окружают плечевой  сустав со всех сторон и приводят его в движение во всех направлениях.

Мышцы плеча разделяются на переднюю группу – мышцы сгибатели и заднюю группу – разгибатели. Они действуют на плечевой и локтевой суставы, производя движение вокруг фронтальной оси: сгибание и разгибание.

Мышцы предплечья многочисленны. Большинство из них являются многосуставными. Учитывая, что кисть человека приспособлена для выполнения множества тонких и точных движений, то по своей функции они разделяются на сгибатели и разгибатели, пронаторы и супинаторы. В положении супинации предплечья и кисти все эти мышцы объединяются в две группы: переднюю, в состав которой входят сгибатели и пронаторы, и заднюю, состоящую из разгибателей и супинаторов.

Передние и задние мышцы предплечья образуют поверхностный и глубокий слои.

На кисти имеются собственные короткие мышцы, начинающиеся и оканчивающиеся на её костях. Они разделяются на три группы: мышцы, расположенные по лучевому краю ладони, образуют возвышение большого пальца; мышцы, расположенные по локтевому краю ладони, образуют возвышение мизинца; средняя группа мышц залегает в ладонной впадине. У человека пальцы кисти выполняют разнообразные тонкие и точные движения. Эти функции выполняют не только сгибатели и разгибатели, расположенные на предплечье, но и короткие мышцы кисти, достигшие наибольшего совершенства. При этом в процессе эволюции человека наибольшего развития достигли мышцы большого пальца, способного противопоставляться всем остальным пальцам кисти.

Мышцы нижней конечности делятся на мышцы тазобедренной области, мышцы бедра, голени и стопы.

Мышцы тазобедренной области идут от костей таза к бедренной кости и производят движения в тазобедренном суставе вокруг всех 3 его осей. Поэтому они располагаются со всех сторон и выполняют все виды движений. По точкам прикрепления на бедре, а также по главной их функции они разделены на переднюю, заднюю и медиальную группы.

Мышцы бедра выполняют функцию передвижения человека в пространстве, приводя в движение длинные костные рычаги. Они поддерживают тело в вертикальном положении. В связи с этим они имеют большую массу, образуют многоглавые мышцы с одним общим сухожилием. Мышцы бедра разделяются на

3
группы:
переднюю
(сгибатели
бедра
и
разгибатели
голени),
заднюю (разгибатели бедра и сгибатели голени) и медиальную (приводящие бедро).

Мышцы голени способствуют поддержанию тела в вертикальном положении и перемещению его в пространстве. Они приводят в движение стопу. Мышцы голени имеют большую массу, у них нет тонкой специализации отдельных мышц, как это наблюдается на предплечье в связи с функцией руки как органа труда. Мышцы голени делятся на три группы: переднюю, заднюю и латеральную. Задняя группа наиболее сильная и состоит из двух слоев: поверхностного (мышцы икры) и глубокого.

Все мышцы голени прикрепляются на костях стопы, причем одни из них имеют точки прикрепления на костях предплюсны и на основаниях плюсневых костей, а другие - на фалангах пальцев. По функции передние мышцы являются разгибателями стопы и пальцев, задние и латеральные - сгибателями стопы и пальцев. Пронацию и супинацию стопы производят те мышцы голени, которые имеют прикрепление на её медиальном или латеральном крае.

Стопа имеет свои собственные короткие мышцы. Они разделяются на тыльные и подошвенные. Мышцы стопы являются активными затяжками сводов стопы. 
