Тема: СКЕЛЕТ ТУЛОВИЩА И ГОЛОВЫ.

План:

1. Позвоночный столб. Строение позвонка.

2. Особенности строения позвонков в различных отделах позвоночника.

3. Строение грудины и рёбер.

4. Соединение костей туловища.

5. Позвоночный столб и грудная клетка как целое.

6. Череп. Кости мозгового и лицевого отделов черепа.

7. Соединения костей черепа. Височно-нижнечелюстной сустав.

8. Череп в целом. Возрастные и индивидуальные особенности строения черепа.

Позвоночный столб имеет следующие отделы: шейный, состоящий из 7, грудной – из 12, поясничный – из 5, крестцовый - из 5 и копчиковый - из 3—5 позвонков.

Общие черты строения позвонков. Позвонок имеет тело, выполняющее опорную функцию и расположенное кпереди; дугу, отходящую от тела кзади и замыкающую позвоночное отверстие. При наложении позвонков друг на друга из позвоночных отверстий образуется позвоночный канал, который защищает расположенный в нем спинной мозг;  от дуги  отходят  отростки,  к  которым  прикрепляются  связки  и мышцы. От дуги назад отходит непарный остистый отросток, в стороны - парные поперечные, а вверх и вниз — парные верхние и нижние суставные отростки. Между телами и суставными отростками соседних позвонков образуются межпозвоночные отверстия для прохождения сосудов и нервов.

Шейные позвонки количеством 7, делятся на типичные и атипичные. Типичные (III-YI) имеют меньшую величину, в связи с тем, что они несут на себе меньшую нагрузку, по сравнению с нижележащими отделами позвоночного столба. Во всех поперечных отростках имеются отверстия. У типичных шейных позвонков остистые отростки на концах раздвоены.

I, II и YII шейные позвонки имеют атипичное строение.

I и II шейные позвонки участвуют в подвижном сочленении с черепом.

I  шейный  позвонок  —  атлант имеет форму кольца.
У него отсутствует тело, остистый и суставные отростки. II шейный позвонок отличается от всех других позвонков. Он имеет зубовидный отросток, или зуб, который образовался в процессе эволюции и гомологичен телу атланта. У VII шейного позвонка остистый отросток не раздвоен и отличается большей длиной, поэтому он называется  выступающим. Позвонок легко прощупывается через кожу, что используется для счета позвонков у живого человека.

Грудные позвонки по размерам больше, чем шейные. Они сочленяются с рёбрами. На их телах и поперечных отростках имеются рёберные ямки для сочленения с головками и бугорками рёбер. Остистые отростки у грудных позвонков длинные и накладываются друг на друга наподобие черепицы, что ограничивает движения в грудном отделе позвоночника.

Поясничные позвонки имеют массивное тело бобовидной формы, в связи с еще большей нагрузкой, падающей на них.

Крестцовые позвонки в 16-17 лет срастаются между собой и образуют крестцовую кость — крестец. Он несёт на себе большую нагрузку, в связи с вертикальным положением тела человека. Крестец имеет форму клина, основание которого обращено вверх, а верхушка – вниз.

Копчиковые позвонки являются остатками исчезнувшего хвоста. Они рудиментарны и с возрастом сливаются в одну кость — копчик.

Грудина состоит из трех частей: рукоятки, тела и мечевидного отростка. На верхнем крае рукоятки расположена яремная вырезка, латерально от нее с каждой стороны — по ключичной вырезке, которые участвуют в сочленении с грудинным концом ключицы. По краям грудины имеются реберные вырезки, для сочленения с хрящами ребер (с I по YII). В месте соединения рукоятки и тела образуется угол грудины, хорошо заметный на передней поверхности грудной клетки.

У человека насчитывается 12 пар рёбер. Своими задними концами они соединяются с телами грудных позвонков. Своими передними концами 7 верхних пар рёбер соединяются непосредственно с грудиной и называются истинными рёбрами. Три следующие пары (VIII, IX и X) присоединяются своими хрящевыми концами к хрящу вышележащего ребра и носят название ложных рёбер. XI и XII пары рёбер располагаются свободно в мышцах живота — это колеблющиеся рёбра.

Ребра имеют вид узких изогнутых пластинок, задний конец которых состоит из костной ткани, а передний, более короткий,— из хряща.  Каждое ребро имеет тело, головку, сочленяющуюся с телами двух соседних позвонков. Между головкой и телом располагается шейка ребра. На границе шейки и тела находится бугорок ребра. Кпереди от бугорка ребро делает резкий изгиб, образуя угол ребра. Только у I ребра угол и бугорок совпадают. Вдоль нижнего края ребра, по его внутренней поверхности имеется борозда, в которой проходят межреберные сосуды и нервы. В позвоночном столбе человека существуют все виды соединений: синдесмозы (связки между поперечными и остистыми отростками), синхондрозы (между телами позвонков), синостозы (между крестцовыми позвонками) и диартрозы (между суставными отростками). Все соединения позвонков можно разделить соответственно частям позвонка на соединения между телами, соединения между дугами и отростками.

Семь пар истинных ребер соединяются с грудиной. В соединении I ребра образуется постоянный синхондроз. Остальные шесть пар сочленяются с грудиной при помощи плоских суставов. Каждое из ложных ребер (VIII, IX и X) присоединяется своим передним концом к нижнему краю вышележащего ребра при помощи связок.

Рёбра с позвонками образуют два сустава: сустав головки ребра и рёберно-поперечный сустав. Рёберно-поперечный и сустав головки ребра образуют комбинированный сустав, движения в котором происходят одновременно – вращение вокруг оси, проходящей вдоль шейки ребра.

Отдельные позвонки, накладываясь друг на друга, образуют позвоночный столб. Последний в скелете человека располагается вертикально, но не прямо, а образует изгибы в сагиттальной плоскости. Изгибы в шейном и поясничном отделах направлены вперед и называются лордозами, а в грудном и в крестцовом обращены выпуклостью назад – это кифозы. Изгибы позвоночника образуются после рождения ребёнка и становятся постоянными к 7-8 летнему возрасту.

Позвоночный столб в процессе развития приобретает S – образную форму. Благодаря своей эластичности, он выдерживает нагрузку тяжести головы, верхних конечностей и туловища. При увеличении нагрузки изгибы позвоночного столба увеличиваются, при уменьшении нагрузки, они становятся меньше.

Изгибы позвоночного столба являются амортизаторами при движениях - они смягчают толчки, распространяющиеся вдоль позвоночного столба, защищая, таким образом, расположенный в черепе головной мозг, от чрезмерных сотрясений.

Грудная клетка имеет форму усечённого конуса, верхний конец которого узкий, а нижний - более широкий. В связи с прямохождением, грудная клетка несколько сдавлена спереди назад. Грудная клетка имеет 2 апертуры (отверстия): верхнюю и нижнюю. Нижняя апертура грудной клетки закрыта мышечной перегородкой — диафрагмой. Нижние рёбра, ограничивающие нижнюю апертуру грудной клетки, образуют правую и левую рёберные дуги. Под мечевидным отростком грудины правая и левая рёберные дуги сходятся, ограничивая подгрудинный угол, величина которого зависит от формы грудной клетки. Форма и величина грудной клетки зависят от возраста, пола, телосложения, степени развития мускулатуры и легких, образа жизни и профессии данного человека. В грудной клетке располагаются жизненно важные органы - сердце, легкие и др. Различают 3 формы грудной клетки: плоскую, цилиндрическую и коническую.

Движения грудной клетки. При дыхании происходит поднятие и опускание рёбер. При вдохе вращаются задние концы рёбер, передние концы которых приподнимаются. Хрящи рёбер растягиваются, при этом происходит и движение грудины вперёд и вверх. Грудная клетка расширяется в переднезаднем и поперечных размерах. По окончании вдоха, происходит выдох. Поднятие и опускание рёбер осуществляют мышцы, сокращение которых происходит под действием импульсов, поступающих из центральной нервной системы.

Череп (cranium) является вместилищем для головного мозга и связанных с последним органов чувств; кроме того, он окружает начальные отделы пищеварительного и дыхательного трактов. В связи с этим череп разделяется на 2 части: мозговой и лицевой. Мозговой череп имеет свод и основание.

Мозговой отдел черепа у человека образуют: непарные - затылочная, клиновидная, лобная и решетчатая кости и парные - височная и теменная кости. Лицевой отдел черепа образуют парные - верхняя челюсть, нижняя носовая раковина, небная, скуловая, носовая, слезная кости и непарные - сошник, нижняя челюсть и подъязычная кость.

Затылочная кость участвует в образовании, как свода мозгового отдела черепа, так и его основания. Она расположена сзади и снизу. Затылочная кость имеет четыре части: базилярная, парные латеральные части и затылочная чешуя. Эти части замыкают большое затылочное отверстие - место перехода спинного мозга в продолговатый из позвоночного канала в полость черепа.

Лобная кость непарная, участвует в образовании, как свода мозгового отдела черепа, так и полостей (глазничной, носовой) лицевого отдела черепа. Лобная кость имеет 4 части: чешую, вертикально расположенную пластинку; две глазничные части, образующие верхнюю стенку глазницы и расположенные горизонтально; между двумя глазничными частями располагается непарная носовая часть, образующая верхнюю стенку полости носа.

Клиновидная кость непарная, располагается в основании мозгового отдела черепа, по форме напоминает бабочку. В ней различают следующие части: тело, большие и малые крылья, крыловидные отростки.

Решетчатая кость непарная, участвует в образовании как мозгового, так и лицевого черепа. Решётчатая кость на целом черепе образует стенки полостей черепа, носа и глазниц.

Решётчатая кость имеет четыре части: решётчатую и перпендикулярную пластинки, и два лабиринта. Костные пластинки решетчатой кости расположены в виде буквы Т. Перпендикулярная пластинка располагается вертикально, а решётчатая - горизонтально. С решётчатой пластинки с одной и с другой стороны свисают два решетчатых лабиринта.

Теменная кость парная, образует верхнюю и боковую стенки свода черепа. Она является типичной покровной костью и выполняет защитную функцию. Кость имеет вид четырехугольной пластинки, выпуклой снаружи и вогнутой изнутри. Четыре её края соединяются с соседними костями: передний — с лобной, задний — с затылочной, медиальный — с теменной костью другой стороны и латеральный — с чешуей височной кости. На наружной выпуклой поверхности в центре выступает теменной бугор. Ниже бугра расположены изогнутые височные линии – место прикрепления височной фасции и мышцы. Вогнутая внутренняя поверхность несёт на себе следы прилегания головного мозга и твердой мозговой оболочки.

Височная кость парная, имеет сложное строение. Она образует часть боковой стенки и основания черепа, содержит в себе органы слуха и равновесия, участвует в образовании височно-нижнечелюстного сустава. Височная кость состоит из трех частей: чешуйчатой, барабанной и каменистой. Все три части располагаются вокруг наружного слухового прохода: чешуйчатая часть лежит над ним, каменистая часть располагается кнутри от него, а барабанная — сзади, снизу и спереди.

Кости лица образуют полости глазниц, носа и рта, этим самым защищают органы, которые там расположены: органы чувств (зрения, обоняния), а также начальные отделы пищеварительной и дыхательной систем. В процессе эволюции в строении костей произошли значительные изменения в связи с частичным перенесением хватательной функции с челюстей на руки, развитием членораздельной речи, головного мозга, органов чувств, а также употреблением искусственно приготовленной пищи, уменьшающей нагрузку на жевательный аппарат.

Верхняя челюсть парная кость, занимает центральное положение в лицевом отделе черепа. Она принимает участие в образовании стенок глазницы, полости носа и рта, а также является важной частью жевательного аппарата. В процессе эволюции она приобрела более тонкие черты строения в связи с развитием речи и утратой хватательной функции. Верхняя челюсть имеет тело и четыре отростка.

Небная кость парная, участвует в образовании полости носа, рта, глазниц и крыловидно-небной ямки. Она состоит из двух пластинок, соединенных друг с другом под прямым углом и прилегающих к верхней челюсти.

Нижняя носовая раковина самостоятельная кость лицевого отдела черепа, прикрепляется к боковой стенке носовой полости и отделяет средний носовой ход от нижнего.

Носовая кость парная, образует спинку носа у его корня.

Слезная кость парная; она представляет собой тонкую пластинку, входящую в состав медиальной стенки глазницы.

Скуловая кость парная, соединяется со скуловыми отростками лобной, височной   костей   и   верхней   челюсти.  Она  располагается
на боковой поверхности лицевого отдела черепа и имеет большое значение в определении конфигурации лица. В скуловой кости различают 3 поверхности и 2 отростка.

Сошник непарная кость; она представляет собой неправильную четырехугольную пластинку, входит в состав костной перегородки носа. Нижняя челюсть является единственной подвижной костью лицевого отдела черепа. Она имеет подковообразную форму, обусловленную функцией жевательного аппарата. Нижняя челюсть имеет горизонтальную часть, или тело и вертикальную в виде двух ветвей, участвующих в образовании височно- нижнечелюстного сустава.

Подъязычная кость расположена под корнем языка, над гортанью. Она принадлежит к костям лицевого черепа, хотя расположена на шее. Подъязычная кость имеет форму дуги. Она состоит из тела и двух пар рогов, больших и малых. 

Кости черепа соединяются между собой, главным образом, швами. Швы по форме бывают зубчатыми, чешуйчатыми и плоскими. На черепе имеется единственное подвижное сочленение, соединяющее нижнюю челюсть с височной костью - парный височно-нижнечелюстной сустав. В образовании этого сустава участвует головка нижней челюсти и нижнечелюстная ямкой височной кости. Височно-нижнечелюстной сустав относится к мыщелковым сочленениям. Оба сустава функционируют одновременно и поэтому представляют собой одно комбинированное сочленение.

При обзоре черепа в целом различают несколько норм: свод или крыша черепа представляет собой вертикальную норму; основание черепа – базилярная норма; вид сзади – затылочная норма; вид сбоку – латеральная норма и вид спереди – лицевая норма.

Вертикальную норму образуют кости свода черепа. Базилярная  норма или основание черепа делится на наружное и внутреннее. Наружное основание черепа делится на 3 отдела: передний, средний и задний.

Внутреннее основание черепа имеет рельеф, обусловленный прилеганием мозга и его оболочек и может быть осмотрен только после горизонтального или сагиттального распила черепа. Внутреннее основание черепа разделяется на 3 ямки: переднюю, среднюю и заднюю.

При описании латеральной нормы черепа выделяют три ямки: височную, подвисочную и крыловидно-нёбную.

Лицевая норма черепа образована чешуёй лобной кости вверху, двумя глазницами, грушевидным отверстием, ведущим в полость носа, передней поверхностью верхней челюсти с верхними зубами. Латерально от глазниц расположены скуловые кости, соединяющиеся как с лобной костью, так и с верхней челюстью. Завершает лицевую норму снизу подвижно сочленяющаяся нижняя челюсть.

В черепе новорожденного мозговой отдел черепа имеет относительно большие размеры, чем лицевой. Между костями, образующими свод черепа располагаются роднички. Они являются остатками перепончатого черепа и находятся на месте пересечения швов. Различают следующие роднички: передний, задний и боковые роднички - парные по два с каждой стороны.

В зрелом возрасте наблюдается окостенение швов черепа. В старости кости черепа нередко становятся несколько тоньше и легче. Средние размеры мужского черепа больше, чем женского. На мужском черепе лучше выражены места прикрепления мышц, надбровные дуги, лобные и теменные бугры. Кости женского черепа более тонкие и гладкие.

