ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА И ЖИВОТНЫХ»
Введение.

1. Предмет цели, задачи и методы физиологии. Ее связь с другими медико-биологическими дисциплинами.
2. История развития дисциплины “Физиология человека и животных».

Физиология возбудимых тканей.

1. Раздражение и раздражители. Адекватные и неадекватные раздражители. Классификация раздражителей.

2. Эффекты действия постоянного тока на возбудимое образование.

3. Законы раздражения (силы-длительности, градиента силы, закон аккомодации, закон полярного действия тока).

4. Понятие о рефрактерности и экзальтации.

5. История изучения и способы регистрации биоэлектрических явлений (Гальвани, Маттеучи).

6. Возбудимость и возбуждение. Возбудимые ткани. Значение процессов возбуждения в деятельности живых образований.

7. Волна возбуждения. Характеристика отдельных ее компонентов.

8. Изменение возбудимости в ходе развертывания в волне возбуждения.

9. Механизм биоэлектрических явлений. Особенности проницаемости мембраны, ионные каналы.

10. Местное или распространяющееся возбуждение.

11. Изменение проницаемости мембраны при развитии волны возбуждения.

12. Законы ритмического раздражения - оптимум и пессимум. Парабиоз и его стадии.

Общая физиология нервной системы.

1. Нейрон - структурная и функциональная единица нервной системы.

2. Строение и функции нервных волокон. Миелиновые и безмиелиновые волокна.

3. Механизм и скорость проведения возбуждения по нервным волокнам.

4. Синапсы. Строение синапсов. Механизм проведения возбуждения  в нервно-мышечных синапсах.

5. Нервные центры, их организация и свойства (односторонность и задержка проведения возбуждения, суммация, окклюзия, трансформация ритма, явление последействия, утомляемость).

6. Проведение возбуждения в ЦНС.

7. Рефлекс как основной акт нервной деятельности. Классификация рефлексов. 

8. Рефлекторная дуга.  Моно- и полисинаптические рефлекторные дуги.

9. Торможение в ЦНС. Различные виды торможения.

10.  Координация функций организма.

Частная физиология ЦНС.

1. Спинной мозг. Рефлекторная и проводниковая функции спинного мозга.

2. Функции продолговатого мозга.

3. Функции среднего мозга.

4. Функции мозжечка.

5. Ретикулярная формация, ее строение и функции.

6. Промежуточный мозг, его функции.

7. Лимбическая система мозга.

8. Кора больших полушарий головного мозга, ее функции.

9. Вегетативная нервная система.

10. Гипоталамус – как высший подкорковый центр регуляции вегетативных функций.

Физиология нейромоторного аппарата.

1. Структурная организация мышц. Сократительные белки мышц.

2. Механизм мышечного сокращения.

3. Характеристика сократительной функции мышц. Тетанус, его виды. Тонус мышц. Статическая и динамическая работа мышц.

4. Двигательные единицы, их градация по морфофункциональным свойствам.

5. Роль ствола мозга и мозжечка в регуляции двигательной функции.

6. Двигательная активность организма. Стадии формирования двигательного акта. 

7. Гладкие мышцы. Строение и функции.

8. Тонус мышц. Относительная сила мышц. Утомление мышц.

Физиология анализаторов.

1. Учение И.П. Павлова об анализаторах. Их классификация, общие принципы построения и функционирования.

2. Классификация рецепторов, их основные свойства и функции. 

3. Зрительный анализатор.

4. Функции палочек и колбочек. Механизм фоторецепции.

5. Цветовое зрение (3-х компонентная теория цветового восприятия).

6. Построение изображения на сетчатке. Рефракция и ее нарушения (близорукость, дальнозоркость). Аккомодация и ее механизмы.

7. Слуховой анализатор. Механизм восприятия звуков разной частоты. 

8. Вестибулярный анализатор.

9. Обонятельный анализатор.

10. Вкусовой анализатор.

11. Кожный анализатор.

12. Двигательный анализатор.

13. Интероцептивный анализатор.

Высшая нервная деятельность.

1. Учение И. М. Сеченова и И. П. Павлова об условных рефлексах.

2. Отличие условных рефлексов от безусловных.

3. Механизм образования условных рефлексов.

4. Условные рефлексы. Условия необходимые для их образования.

5. Торможение условных рефлексов: безусловное и условное.

6. Анализ и синтез раздражений.

7. I и II сигнальные системы.

8. Динамический стереотип.

9. Типы ВНД человека.

10. Память, ее виды. Механизмы кратко- и долговременной памяти.

11. Нейрофизиологические основы психической деятельности (восприятие, внимание, мотивации, мышление, сознание). 

12. Механизм сна и бодрствования, сновидения.

13. Внимание. Его физиологические механизмы и роль в процессах запоминания.

14. Эмоции. Их классификация и нейрофизиологические механизмы.

15. Целенаправленное поведение. Общая теория функциональных систем П.К. Анохина. 

Эндокринная система.

1. Классификация, свойства, типы, механизм действия и физиологические функции гормонов.

2. Промежуточная доля гипофиза, ее гормоны.

3. Нейрогипофиз, его гормоны.

4. Мужские половые железы, гормоны. Их физиологическое значение, механизм действия.

5. Щитовидная железа, ее гормоны. Регуляция функций щитовидной железы. Гипер- и гипофункция.

6. Вилочковая железа и эпифиз. Их функциональное значение.

7. Поджелудочная железа, ее гормоны. Механизм их действия. Гипер- и гипофункция поджелудочной железы.

8. Околощитовидные железы, их гормоны.

9. Женские половые железы, половые гормоны, их физиологическое значение и механизм действия.

10. Понятия об эндокринных железах и гормонах.

11. Аденогипофиз, его гормоны.

12.  Гормоны мозгового слоя надпочечников, их физиологическое значение.

13.  Гормоны коры надпочечников, их физиологическое значение.

14. Стресс, его виды, фазы и механизмы стресса.

Физиология крови.

1. Понятие о внутренней среде организма. Гомеостаз. Система крови.

2. Состав, количество, свойства, основные функции крови: плотность, вязкость, осмотическое давление, активная реакция (pH).

3. Состав, свойства плазмы крови.

4. Эритроциты, их значение. Гемоглобин, его количество, строение, свойства. Соединение гемоглобина.

5. Лейкоциты, их значение. Виды лейкоцитов, количество, функция.

6. Тромбоциты, их количество, строение и функции. Процесс свертывания крови. Факторы свертывания.

7. Группы крови. Система АВО. Резус фактор. Правила переливания крови.

8. Иммунные свойства крови. Виды иммунитета. Антигены и антитела. Т- и В-лимфоциты.

Физиология кровообращения.

1. Значение сердечно-сосудистой системы. Общая схема кровообращения. Особенности микроструктуры сердечной мышцы.

2. Основная и атипическая мышечная ткань сердца. Проводящая система сердца. Проведение возбуждения в сердечной мышце. Скорость проведения по основной и атипической тканям сердца.

3. Возбудимость сердечной мышцы. Мембранный потенциал и потенциал действия в различных отделах сердца.

4. Сократимость сердечной мышцы. Строение, физиологические свойства и функции сократительного миокарда. Законы сокращения сердца.

5. Автоматия сердца. Синусный узел как водитель сердечного ритма. Механизм автоматии.

6. Внешние проявления деятельности сердца. Электрокардиография (ЭКГ). Тоны сердца.

7. Работа сердца. Последовательность фаз и периодов сердечного цикла. Систолический и минутный объем крови.

8. Основные законы гемодинамики.

9. Кровяное давление как фактор, обеспечивающий движение крови по сосудам. Величина кровяного давления в различных участках сосудистого русла.

10. Нервно-гуморальная регуляция работы сердца. Внутрисердечные рефлексы. Гуморальная регуляция работы сердца.

11. Нейрогуморальная регуляция тонуса сосудов. Сосудодвигательный центр. Его прессорный и депрессорный отделы.

Физиология дыхания.

1. Значение дыхания. Внешнее и внутреннее дыхание. Физиология дыхательных путей.

2. Механизм вдоха и выдоха.

3. Жизненная емкость легких. Спирометрия. Легочная вентиляция. Минутный объем дыхания.

4. Перенос газов кровью. Роль физических и химических факторов в переносе газов. Парциальное давление кислорода и углекислого газа в альвеолярном воздухе и напряжение их в крови.

5. Кривая диссоциации оксигемоглобина.

6. Механизм переноса углекислого газа кровью.

7. Регуляция дыхания. Дыхательный центр, его отделы. Автоматия дыхательного центра.

8. Углекислый газ как специфический раздражитель дыхательного центра. Роль гуморальных факторов и коры головного мозга в регуляции дыхания. Рефлексы Геринга-Брейера.

9. Особенности дыхания при различных условиях. Дыхание при мышечной работе, в условиях повышенного и пониженного атмосферного давления. Гипоксия и ее признаки.

Физиология пищеварения.

1. Значение пищеварения и методы исследования. Типы пищеварения.

2. Пищеварение в полости рта. Состав, количество и свойства слюны. Регуляция слюноотделения.

3. Пищеварение в желудке. Состав и свойства желудочного сока. Нервная и гуморальная регуляция секреторной функции желудка.

4. Пищеварение в 12-ти перстной кишке. Состав и свойства поджелудочного сока. Регуляция секреции поджелудочной железы.

5. Роль печени в пищеварении. Состав и свойства желчи, ее образование, выделение и значение в пищеварении.

6. Состав, свойства кишечного сока. Механизм его секреции.

7. Пристеночное пищеварение. Ворсинки как орган всасывания. Процесс всасывания углеводов, белков и жиров. Регуляция всасывания.

8. Двигательная функция пищеварительного аппарата. Моторная функция тонкого кишечника и ее регуляция.

9. Пищеварение в толстом кишечнике. Значение для организма микрофлоры толстого кишечника. Моторная деятельность толстого кишечника.

10. Пищеварительный центр. Физиологические механизмы голода и насыщения. Эндогенное и экзогенное питание.

Обмен веществ и энергии.

1. Значение обмена веществ, его основные этапы. Анаболизм и катаболизм. Пластическая роль обмена веществ.

2. Обмен белков. Азотистое равновесие. Положительный и отрицательный азотистый баланс. Биологическая ценность белков. Конечные продукты белкового обмена.

3. Обмен липидов. Жировое депо. Превращение липидов в организме. Конечные продукты жирового обмена.

4. Обмен углеводов. Процессы анаэробного и аэробного распада углеводов. Запасы углеводов в организме. Содержание глюкозы в крови.

5. Водорастворимые витамины. Авитаминозы.

6. Жирорастворимые витамины. Авитаминозы.

7. Минеральный обмен веществ в организме. Важнейшие микроэлементы.

8. Водный обмен, его значение. Физиологический механизм жажды.

9. Регуляция процессов обмена веществ.

10. Энергетическая роль обмена веществ. Источники энергии. Энергетический баланс организма. Прямая и непрямая калориметрия. Дыхательный коэффициент.

11. Физиологические основы питания. Состав основных групп пищевых продуктов. Калорийность пищевого рациона. Энергетические нормы питания.

12. Принципы рационального и адекватного питания. Значение разнообразия пищи. Физиологическое обоснование режима питания.

Физиология выделения.

1. Значение процессов выделения. Конечные продукты обмена. Органы выделения, их участие в поддержании гомеостаза организма.

2. Процесс мочеобразования. Механизм мочеобразования.

3. Клубочковая фильтрация. Состав первичной мочи.

4. Реабсорбция в канальцах. Состав вторичной мочи.

5. Секреция в канальцах. Конечная моча и ее состав. 

6. Процесс мочевыделения. Факторы его обуславливающие.

7. Нервная и гуморальная регуляция мочеобразования и мочевыделения.

8. Последствия удаления почки. Искусственная почка. Диализ крови.

Физиология кожи.

1. Значение кожи. Рецепторная функция кожи.

2. Теплорегуляторная функция кожи. Теплоотдача организма. Температура тела человека и ее суточные колебания.

3. Изотермия, ее значение. Химическая и физическая теплорегуляция.

4. Регуляция теплообразования и теплоотдачи.
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