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ПРОВЕДЕНИЕ МАСТЕР-КЛАССОВ КАК ФОРМА ВОЛОНТЕРСКОГО СЛУЖЕНИЯ МОЛОДЕЖИ
Христианство заключает в себе тот духовный потенциал, который способствует воспитанию у молодого поколения таких добродетелей, как любовь к ближнему в противоположность распространенному ныне эгоцентризму.
Христианские ценности дают современной молодежи установки на мир, толерантность, уважение чести и достоинства каждого человека, что является особенно актуальным во время глобализации. Святые отцы учили, что добро нужно творить не только единоверцам, но и всем людям, нуждающимся в помощи. Тех, кто трудился «во славу Божию», всегда отличала «деятельная вера» и такие качества, как милосердие и неравнодушие [2].
В деле профилактики негативизма среди студенческой молодежи важно помнить об организации полезного и творческого досуга в свободное от учебы время, каким является участие в волонтерском движении. Это широкий круг деятельности, который включает многие аспекты и формы взаимопомощи. Ежегодно более 2000 студентов и преподавателей ГУО «Белорусский государственный педагогический университет имени Максима Танка» реализуют образовательные и коррекционные программы, проводят благотворительные акции на базе учреждений образования, домов-интернатов, социально-педагогических приютов и т.д. Волонтерская деятельность в БГПУ имеет многолетние традиции и представлена разными направлениями [3].
Студенты творческих специальностей БГПУ решили разработать и попробовать новые проекты. Одной из таких форм волонтерской работы является проведение мастер-классов по художественному текстилю и искусству «михенди» для взрослых людей с ограниченными возможностями. Будущие педагоги-художники откликнулись на предложение Обухович Л.Ф. участвовать в проекте двухдневной реабилитации больных рассеянным склерозом. До того как врачи диагностировали у самой Людмилы Федоровны заболевание «рассеянный склероз», она работала преподавателем русского языка для иностранных студентов ИМСХ. Сейчас, как человек активный и творческий, работает в Минской городской ассоциации помощи больным рассеянным склерозом, организует и проводит семинары для инвалидов. Встречи проводятся ежемесячно уже в течение 18-ти лет благодаря руководству дома межцерковного общения «Кинония» и помощи спонсоров [1].
При случайной встрече с больными, страдающими рассеянным склерозом, люди часто принимают их за пьяных, виною тому нарушение координации движения. При входе в метро их останавливает охрана, поэтому они начинают избегать появления в общественных местах, закрываются от посторонних глаз в четырех стенах. Количество больных с каждым годом растет. Не щадит болезнь и молодых, которые еще вчера были здоровы и активны.
Применение технологий мастер-классов мотивирует участников семинара на творческую работу, ведь психологически у них присутствует ощущение потери связи с собой и другими людьми. В данном случае именно это служит средством общения, предотвращает ощущение своей неполноценности. С помощью мастер-классов по изготовлению кукол-оберегов из ниток, валяния из шерсти и росписи хной волонтеры помогают людям с ограниченными возможностями преодолеть их страх не угодить и не понравиться другим людям. 

На занятии по изготовлению кукол-оберегов будущие педагоги-художники делятся своим мастерством с обучающимися, рассказывают о назначении целительной куклы «на здоровье», которая забирает болезнь на себя и помогает человеку справляться с недугом. Ведь в древности кукла была непременным атрибутом любых праздников и одним из самых древних оберегов славян. Сейчас же такую рукотворную куклу, можно сделать вместе и в нужную минуту предложить людям свою помощь и общение. Все участники мастер-класса всегда увлечены процессом изготовления куклы-оберега, а позже приятно удивлены результатом совместной работы.
Второй проект, предлагаемый волонтерами, — это обучающий мастер-класс по валянию цветка из шерсти. Данное занятие проводится индивидуально с одним из желающих, так как технология изготовления более трудоемкая, а также для нее необходим кипяток, поэтому при работе с больными рассеянным склерозом нужно строго соблюдать правила техники безопасности. Остальные участники занятия обычно не расходятся, а с интересом наблюдают за процессом. Валяние — это техника рукоделия, в процессе которой из шерсти можно создать объемные игрушки, декоративные элементы, предметы одежды или аксессуары. Занятие валянием способствует развитию моторики рук и координации общих движений, рефлексии.

Третий мастер-класс — «михенди» — роспись по телу хной, которая является временным украшением тела. Это искусство зародилось более пяти тысяч лет назад и представляет собой экологически чистое, безопасное, безболезненное средство. С помощью занятия искусством «михенди» улучшается психологический настрой, учеными доказано, что позитивные эмоции (особенно испытываемые долгое время) способствуют раскрепощению людей, которые хотят отразить свой внутренний мир путем арт-терапии. Удовлетворенная потребность в общении и творчестве рождает у участников семинаров положительные эмоции, что положительно сказывается на их самочувствии [4].
Начало совместному творчеству положено. Наш волонтерский проект не может кардинально изменить жизнь каждого больного рассеянным склерозом в лучшую сторону, ведь в настоящее время это заболевание неизлечимо. Задача реабилитации состоит в том, чтобы состояние больного не ухудшалось. Но то, что волонтеры могут немного помочь хотя бы такому ограниченному количеству людей — это уже ценность.
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