Тема 1.2.8. Эмоции и чувства

Содержание 
1. Понятие об эмоциональных явлениях и их функции
2. Психологическая характеристика эмоционального переживания
3. Психологическая характеристика видов эмоциональных явлений.
4. Психологическая характеристика высших чувств
5. Психологическая характеристика эмоциональных особенностей школьников.

Основные термины и понятия эмоции, чувства, функции эмоций, свойства эмоций, виды эмоций, высшие чувства, эмоциональные состояния.

Вопросы для самоконтроля
1. Какие функции эмоций вы знаете? Приведите примеры.
2. Чем схожи и чем различаются эмоции и чувства?
3. Какие классификации эмоций вы знаете?
4. Перечислите известные вам эмоциональные состояния.
5. Какие способы поведения вы используете, когда испытываете стресс?
6.  Как учителю необходимо вести себя во время урока, если он испытывает:
· гнев
· страх
· смущение
· печаль
· радость?

Задание 1.Тест-контроль
1. Эмоции – это психическое отражение в форме непосредственного пристрастного…
1. Поведения.
2. Выражения.
3. Переживания.
4. Воспоминания.

2. От эмоций чувства отличаются:
1.Названием.
2. Новизной.
3. Длительностью.
4. Повторяемостью.

3. Согласно периферической теории Джеймса-Ланге органические изменения являются:
1. Результатом эмоций.
2. Первопричинами эмоций.
3. Прототипом эмоций.
4. Противоположностью эмоций.

4. Функции эмоций (исключите неверный ответ):
1. Сигнальная.
2. Оценочная. 
3. Отвлекающая.
4. Регулирующая.

5. Основные свойства эмоций (исключите неверный ответ):
1. Динамичность.
2. Неопределённость.
3. Суммация.
4. Пристрастность.

6. В. Вундт классифицировал эмоции и чувства по трём измерениям, имеющим два противоположных направления (исключите неверный ответ):
1. Осознанность – неосознанность.
2. Удовольствие – неудовольствие.
3. Напряжение – разрешение.
4. Возбуждение – успокоение.

7. Базовые эмоции, согласно К. Изарду, имеют следующие особенности (исключите неверный ответ):
1. Кратковременны.
2. Обладают феноменологическими признаками.
3.Долговременны.
4. Присущи всем людям.

8. Интерес – эмоция, способствующая развитию…
1. Темперамента.
2. Знаний, умений, навыков.
3. Ощущений.
4. Моторики.

9. Радость – эмоция, связанная с возможностью достаточно полного …
1. …самоопределения.
2. …изменения ситуации.
3. …удовлетворения актуальной потребности.
4. …понимания происходящих событий.

10. Сходство стыда и вины заключается в том, что обе эмоции характеризуют:
1. Волевую сферу человека.
2. Способности человека.
3. Эмоциональную лабильность личности.
4. Нравственную сферу личности.

Задание 2. Упражнение «Свойства эмоций»
Соотнесите между собой название свойства эмоций и его определение.

	Свойства
	Определение

	1. универсальность  
2. динамичность 
3. доминантность  
4. суммация и «упрочение» 
5. адаптация 
6. пристрастность 
7. иррадиация 
8. амбивалентность 

	· снижение остроты переживаний при долгом повторении одних и тех же впечатлений;
· усиление эмоций при последующих предъявлениях эмоциогенного раздражителя;
· зависимость характеристик эмоций от личностных особенностей человека;
· возможность распространения настроения (эмоционального фона) с обстоятельств, его первоначально вызвавших, на всё, что человеком воспринимается; 
· одновременное сосуществование разномодальных эмоций.
· заключается в фазовости протекания эмоционального процесса;
· способность сильных эмоций подавлять противоположные себе эмоции, не допускать их в сознание человека;
· независимость эмоций от вида потребности и специфики деятельности, в которой они возникают.



Задание 3. Упражнение «Высшие чувства»
Завершите предложения.
Нравственными, или моральными, называются чувства, переживаемые человеком при   … .
 К нравственным чувствам относят чувство долга, стыд, чувство патриотизма, … .
Интеллектуальными чувствами называют переживания, возникающие в процессе  … .
К данной группе чувств относятся: удивление, недоумение, чувство сомнения в правильности решения, … . 
Эстетические чувства представляют собой эмоциональное отношение человека к … .
Эстетическое отношение проявляется через чувство восторга, благоговения, печали, … .
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