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Карточка № 1
'' Передай мяч''
Задача: развитие ловкости, силы
Инвентарь: мяч
Место проведения: игра проводится на ковре
[image: ]
Карточка № 2
''Бой петухов''
Задача: развить прыгучесть, воспитать чувства равновесия
Инвентарь: нет
Место проведения: площадка с нарисованным кругом
[image: ] и т. д.
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Tpasuaa

VIrpoks cazsres o Kpyry Horav
B nesTp.

® - urpoxn kpyra
O - Bomamue

To  cmmary  mpaomme
epeGpackBAIOT MAY DO KPYTY
, 2 BonAmme, MeperHraich
crocoBoy,  cTapasores
epEXEATHTS M4 WK
BSIGHTS €r0 N3 PYK CHIAIIETO, a
WIeM Depemae MEI  ADYroMy
ANy o KpyTY HrpoKy. ocre
TOr0 BOZAU 3AHHMAST MecTO
HOTEpSBWero  MSY,  KOTOpHI
CTAHOBHTCS BOZAIAM.
TlocTe TOro, KaK O 3 BOATIX
OBTAZISET MUOM, HO HETO MOTYT
HaNAZaTh OCTANBHBI BOLAMHE I
HIDOK W3 KpYTa, TOTEpSBIIH M.
BopsGa THTCE 40 TeX NoOp, MOKa
M1 He GyZeT mepenar omHOMY B3
CHISHX HIPOKOE. CHeaBi 5Ty
epezauy EBHIXOMMT H3 Kpyra i
WEEMAET  MecTo  HIpOKa,
noTepaBIero w

BolGuparores 2 pomsmmx (ix
GHCIO MO XOAY HIPH Moer
HOBeZero 10 4-X).

VIETepBANEl MEAAy HIpOKAMH —
‘BHITSHYTHIE PYKEL

1) paspemacrca CimeTs Tombko
Horauu BRYTPs Kpyra. HsMemss
T0 NONGKeHHE H BKIOETSCE B
Gopsby 32 MSI MOKET TaTBKO
HIPOK, TOTepSBUIIi ML

2) He paspelmacrcs NpEMEHATH
GoleBbie i YAYIAIOMWIE TPHEMSL

3) Ecmn mpn mepemave M Of
‘BHIIIEN 3 MDEXeT! KPYTa, BOMTS
HIIET TOT, KTO HeTOHO GPOCHT My,
2 BONSIINI 3AHMMACT €O MeCTo B
XpyrY.
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VIrpoKs BHICTpANBAIOTCH B ABe

ILepeHITH OKONO KpYTa OMHa
IpOTHE ApyTOf

[oReReRe)

@ . srpoxs KoMAHT
O - HIPOKH KOMAHI

Kamnmame  xovamx  (wm
PYKOBOIHTENb HIDH) HOCHITAIOT O
OIHOMY HIPOKY — "IETyXy" B KpyT-
Kaxmbil U3 HEX BCT2eT Ha OIHY
HOTY, Zpyrylo momrmGaer Hasax,
YK Ktazter sa cumay. TTo currany
PYKOBOTHTeNS "IETyXH", IPBITAKT
Ha OmHOH EOTe, N HAUHHZOT
BHTATKHEATH WIEHOM ZPYT APYTa
3 KpYTa I CTPEMHTCS 3ACTABHTS
CBOSTO IPOTHERIKA BCTATh Ka 06
Horm. TIoGemuTenms BHHTpHEAeT
OWKO /I CBORH KOMAHZSL 3aTeM
HIeT B cepeTMRy crelyiomas napa
mrpoxos 1 1.1 Hrpa mponamxaercs
0 Tex Top, IoKa Bee He NOGIBazoT

B DOIH IETYXOE.

“Ha sewme uepmarca Kpyr
IaMeTpoM 343

- Hrparomme femstes Ha mBe
KOMAHIB,

-B KaRaoi
‘BHIGHpaCTCS KATHTaE;

- ECI MHOTO Y4aCTHEKOB HIDH,
ol MOKEO IPOBOTATS B 2-3 KpyTa
OmEOBpeMeHHO.

KoMarze

1. Tleryx,crapumii mia o6e Rorn
WIE BHCKOWBWEA W3 Kpyra
CUmTaeTCR moGERTEHENY, H 062
HIPOKE BOSEDANANOTCH K CBOMM
KoMaHzAM;

2 eam 0 Bperst
BHTATKEBaEEA o6  meryxa
BBIAAYT 3 Kpyra, NoGena HHKOMY
W3 HIX He IPHCYIGeTCs, a Ha HX
MECTO HIIeT CreAyromas napa;

3. merysw Berymanor 5 Goit
Tatsko mo carmary. Emm Kro-
mufo ©3 HEX EadHET paRBIe,
nepenrphizaior. Ecmi  BTopoii
a3 — Ha3HAYALTCA IPONTPABIIN;

4. KaUHTARH TOXe BCTYNAIOT B
Goit Mezxay coboii;

5. Bo BpeMs 6o PYKH ZOTKHE
GWTb 3a CHHHOA B POTHEHOM
cryme  omyermemmi  mx,
IpOHTpBIBCT.





