Коррекция проблем поведения С.С. Морозова
1. Избегание неприятного.
А. Нарушение привычного стереотипа.
· развитие гибкости поведения, разнообразие жизненного опыта;
· использование расписаний;
· обучение выражать свой протест и нежелания;
· подкрепление поведения, несовместимого с проблемным
Б. Непонимание происходящего. 
· не создавать непонятных для ребенка ситуаций;
· переключать внимание ребенка на что-то, что может его заинтересовать.
В. Общение в форме, некомфортной для ребенка
· не завышать требования;
· вводить его в трудные для него условия дозировано и постепенно;
· подкреплять ребенка в те моменты, когда проблемное поведение отсутствует;
· подкрепление поведения, несовместимого с проблемным.
Г. Сверхсильные сенсорные стимулы.
· десенсибилизация;
· формирование постепенного привыкания к тем или иным стимулам (чаще всего, звуковым);
· подкрепление поведения, несовместимого с проблемным;
· учить выражать свое негативное отношение к ситуации словами и жестами.
Д. Внутренний дискомфорт.
· при помощи внешних воздействий уменьшить влияние внутренних факторов.
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· Общее для всех ситуаций
1. Необходимо предотвращать ситуации, в которых может возникнуть проблемное поведение.
2. Надо учить ребенка другим, адекватным способам выражения своего желания изменить ситуацию.
3. Если по каким-то причинам данная ситуация неизбежна, не следует поощрять проявления данного поведения, позволяя ребенку избежать неприятной ситуации посредством, например, агрессии или крика.
В тех ситуациях, когда проблемы поведения уже возникли, чрезвычайно важно не выказывать негативных эмоциональных реакций.
2. Получение желаемого.
А. Требует конкретный предмет, привлекательный для него.
· обучение ребенка адекватным способам получения желаемого
Б. Ребенок стремится к выполнению какого-то действия. 
· учат выражать свое желание словом или жестом (указательный жест, жесты отрицания и согласия);
· учат выбирать виды деятельности, пользуясь картинками и фотографиями.
B. Ребенок ищет внимания со стороны другого человека.
· подкрепление адекватного поведения ребенка с одновременным игнорированием проявлений проблемного поведения.
3. Детерминировано внутренними процессами
· профилактические мероприятия: дозировать психологические нагрузки, установить адекватный режим дня;
· в некоторых случаях оказывается необходимым обратиться за помощью к врачам-специалистам (психиатрам и невропатологам).



Методы коррекции поведения
1. Подкрепление поведения:
а) несовместимого с проблемным;
б) подкрепление отсутствия проблемного поведения
2. Лишение подкрепления.
3. Тайм-аут.
4. Наказания.

Методы коррекции стереотипий
Стереотипия – повторяющаяся, нефункциональная форма поведения и/или деятельности
· препятствуют развитию, общению, обучению и социальной адаптации;
· прерывание стереотипий приводит к появлению других проблем в поведении.
1. Переключение.
· предложение другой, не вызывающей негативизма деятельности
2. Замещение.
· замена социально адекватными, близкими по характеру действиями (прыжки – прыжки на батуте, раскачивания – качание на качелях и т.п.)
3. Трансформация.
· замещение стереотипий с заменой их смысла (строит непонятные конструкции из мебели – строить из конструктора, склонен к жесткому порядку – учить накрывать на стол, убирать в комнате и т.п.)
4. Прерывание.
· меняют условия, таким образом стереотипия становится невозможной (смена маршрута, отключение ТВ)
5. Наработка гибкости
· введение новых видов стереотипов, которые затем постепенно изменяются (в еде вводят новые виды пищи по одному, потом каждый день дают разную еду – таким образом, стереотип утрачивает качество стереотипа, трансформируясь в более адаптивные виды поведения).


ВАЖНО! Стереотипии никогда не исчезают сами!!!

