Тема 1. Деятельность

Содержание
1. Понятие деятельности
2.Психологическая характеристика потребностей, мотивов и целей.
3. Психологическая характеристика действий
4. Психологические условия формирования умений
5. Закономерности упражнения как способа формирования навыков

Основные термины и понятия
Деятельность, активность, рефлекс, условные и безусловные рефлексы,
потребность, мотив, мотивация, мотиватор, цель, действие, операция,
психофизиологическая функция, виды деятельности: игра, учение, труд,
интериоризация, экстериоризация.

Вопросы 
1.Что такое деятельность?
2.Охарактеризуете понятия «побудительные причины деятельности» и
«цели деятельности».
3.Охарактеризуйте труд как вид человеческой деятельности.
4.Что вы знаете об игре как деятельности ребенка? Какие виды игры вы
знаете?
5.Опишите структуру деятельности.
6.Напишите об основных положениях теории деятельности.
7.Напишите основные характеристики действий.
8.Расскажите об операциях как структурном элементе деятельности.
9.Что вы знаете о психофизиологических функциях?
10.В чем состоит значение потребностей для живых организмов?
11.Охарактеризуйте основные этапы формирования и развития
потребностей.
12.Что вы знаете о мотивах деятельности?
13.Опишите механизмы формирования мотивов.
14.Что вы знаете о ведущих мотивах и мотивах-стимулах?
15.Раскройте содержание понятия «психомоторика».
16.Расскажите о рефлекторной концепции движений.
17.Какие виды сенсомоторных реакций вы знаете? Охарактеризуйте их.
18.Что вы знаете о теории физиологии движений Н. А. Бернштейна?
19.В чем заключается принцип сенсорных коррекций?
20.Назовите внешние факторы, влияющие на организацию движений.
21.Что вы знаете о «концепции рефлекторного кольца»?
22.Назовите основные уровни и этапы формирования движений.
23.Раскройте содержание фаз построения движений.
24.В чем суть принципа активности в построении движений?
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