ПРАКТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ
Семинарские занятия
Семинарское занятие 1. 
Тема: Донаучные представления о предмете психологии
Вопросы для обсуждения
1. Донаучные представления о предмете психологии
2. Средневековье и теологическая психология.
3. Семнадцатый век: рефлексология.
4. Восемнадцатый век: ассоцианизм, солипсизм.
5. Философско-литературный период: особенности периода.
6. Девятнадцатый век: развитие клинической психологии.

Литература
1. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций: Учеб. пособие / Ю.Б. Гиппенрейтер. – М. : «ЧеРо»; «Юрайт», 2001. – 336с.
2. Рубинштейн, С.Л. Основы общей психологии: учебник / С. Л. Рубинштейн. – СПб. : ПИТЕР, 199. – 712с.
3. Леонтьев, А.Н. Лекции по общей психологии: учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности «Психология» / А.Н. Леонтьев; под ред. Д.А. Леонтьева, Е.Е. Соколовой. – 4-е изд., стер. – М. : Академия : Смысл, 2007. – 511с.
4. Выготский, Л. С. Психология / Л.С. Выготский. – М.: Апрель-пресс; Эксмо-пресс, 2000. – 1006с.

Задание 1. Прокомментируйте следующие суждения о психологии. Выберите наиболее правильные и полные.
1. Психология – наука, занимающаяся изучением переживаний и психологических состояний, которые устанавливаются внечувственным путем, интроспективно.
2. Психология изучает процессы активного отражения человеком и животными объективной реальности в форме ощущений, восприятий, понятий, чувств и других явлений психики.
3. Психология – наука о закономерностях, механизмах и фактах психической жизни человека и животных.
4. Психология – отрасль биологической науки, занима-ющаяся функционированием нервных процессов мозга.
5. Психология – наука о феноменальных (бестелесных) сущностях, которые образуют содержание отдельного «Я» (т.е. сознание индивида).
Задание 2. Прокомментируйте следующие суждения. С какими из них можно согласиться, а с которыми нельзя и почему?
1. При изучении психических явлений всегда следует устанавливать материальные причины их возникновения.
2. Чужая душа – потемки.
3. У души нет тайн, которых не выдавало бы поведение.
4. Единственный источник познания психических процессов есть самонаблюдение.
5. О сознательности человека судят не по тому, что он о себе говорит или думает, а по тому, что и как он делает.
6. Психическая деятельность всегда получает свое объективное выражение в тех или других действиях, движениях, речевых реакциях, в изменениях работы внутренних органов и т.д.

Семинарское занятие 2. 
Тема: Проблема предмета психологии. Становление психологии как науки 

Вопросы для обсуждения:
1. Психология как наука о сознании.
2. Психология как наука о поведении.
3. Бессознательное как предмет психологии.
4. Развитие предмета психологии в гештальтпсихологии, когнитивной, гуманистической и советской психологии. Полипредметность современной психологии.
Литература
5. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций: Учеб. пособие / Ю.Б. Гиппенрейтер. – М. : «ЧеРо»; «Юрайт», 2001. – 336с.
6. Рубинштейн, С.Л. Основы общей психологии: учебник / С. Л. Рубинштейн. – СПб. : ПИТЕР, 199. – 712с.
7. Леонтьев, А.Н. Лекции по общей психологии: учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности «Психология» / А.Н. Леонтьев; под ред. Д.А. Леонтьева, Е.Е. Соколовой. – 4-е изд., стер. – М. : Академия : Смысл, 2007. – 511с.
8. Выготский, Л. С. Психология / Л.С. Выготский. – М.: Апрель-пресс; Эксмо-пресс, 2000. – 1006с.

План работы

1. Психология как наука о сознании
Работа с группой. Назовите критерии науки (предмет, методы, принципы, концепции). Что такое психика? Структура психики (психические процессы, психические состояния, психические свойства) – составление схемы. Запись в словарь терминов: психика, сознание (как высший уровень ее развития, присущий только человеку), наука, психически процесс, психическое свойство, психическое состояние.

Работа в микрогруппах (5-6 человек)
Задание 1.
Определите, к какой группе психических явлений – психическим процессам, свойствам личности или психическим состояниям – относятся каждое явление, описанное ниже.
					
А. Учитель информатики не раз замечал, что некоторые ребята с большим трудом усваивают материал непосредственно после уроков физкультуры и значительно лучше, если урокам информатики предшествует другая учебная деятельность.
Б. Ученик Вова Ч. испытывал всегда большое удовольствие, если его товарищи плохо отвечали по изучаемым предметам.

В. Таня К. всегда прямо осуждала товарищей за недобросовестное отношение к уборке класса.
Г. Витя Г. регулярно посещает кружок кораблестроения.
Д. Рассматривая картину Врубеля «Демон и Тамара», человек непроизвольно
вспоминает образы лермонтовских героев.
Е. Лёша М. придя из колледжа в общежитие, сразу решил выучить тему
«Госстандарт». Однако, как он ни старался, определение Госстандарта он не мог правильно запомнить. После небольшого отдыха студент безошибочно запомнил его.

Задание 2.
Определите, к какой группе психических явлений - психическим процессам, свойствам личности или психическим состояниям - относятся каждое явление, описанное ниже.
Дополните каждую группу ещё двумя своими примерами.

Утомление, выдержка, воображение, ярость, любовь к Родине, преодоление усталости, запоминание, активность во время урока, эмоциональная неустойчивость, страх, трусость, борьба мотивов (По В.С. Мерлину.)

Задание 3.
Вопрос: какое направление в психологии рассматривает «сознание» в качестве предмета? Почему?

2. Психология как наука о поведении
Вопрос: какое направление в психологии рассматривает «поведение» в качестве предмета? Почему? Сравните взгляды на предмет психологии ассоционистов и бихевиористов.

3. Бессознательное как предмет психологии.
Вопрос: какое направление в психологии рассматривает «бессознательное» в качестве предмета? Почему представители психодинамического направления обратились к бессознательному?.
4. Развитие предмета психологии в гештальтпсихологии, когнитивной, гуманистической и советской психологии. Полипредметность современной психологии.
Работа в микрогруппах (5-6 человек)
Задание 1.
Прочтите ситуацию и определите, какой точки зрения придерживается каждое действующие лицо: бихевиористской, гештальтистской, психоаналитической, гуманистической, когнитивистской или эклектической. Аргументируйте ответ. Комната 2-х летнего мальчика, 8 часов вечера. Мальчик стоит около кроватки в окружении своих родственников: отца, матери, дедушки, дяди, тети. Все они психологи.
МАЛЬЧИК (плаксиво): «Не буду спать один. Буду спать с большими в большой кроватке. Мне темно и страшно».
МАТЬ: «Бедный мой мальчик, он ведь даже не подозревает, почему ему страшно. Наверное, он еще в роддоме испугался чего-то темного, и теперь ему всегда будет страшно оставаться одному в темноте. Когда-нибудь мне придется поработать с ним над его страхами и извлечь эту проблему из его бессознательного».
ДЯДЯ: «Да не трать ты времени попусту! Просто положи рядом с кроваткой пару печенюшек. Раз-другой поест в темноте печенье, глядишь, на третий – сам запросит, чтобы скорее включили свет».
ТЕТЯ: «Вечно ты придаешь значение частностям. Скорее всего, малыш пока еще очень слабо осознает, что такое темнота в отличие от не темноты. А, может быть, его глаза еще не вполне адаптировались к условиям не освещенного помещения».
ДЕДУШКА: «Дайте мне поговорить с мальчиком, я хочу выяснить, что он сам думает по этому поводу».
ОТЕЦ: « Я согласен, печенье – это не выход… Вот что, малыш, а скажи-ка мне пожалуйста, какие это такие страшные вещи творятся в темноте?»
МАЛЬЧИК: «в темноте из шкафа вылезают страшные чудовища».
ОТЕЦ: «Хочешь, я закрою дверь на ключ, и они не смогут оттуда вылезти?»
МАЛЬЧИК: «Да, хочу, хочу, только если попросить дядю принести мне печенье, тетю – посмотреть мои глазки, маму – рассказать, как я был маленький, а деду поговорить про что я думаю»

Семинарское занятие 3. 
Тема: Место психологии в системе наук о человеке  
1. Понятие о познании. Эмпирическое и теоретическое обобщение.
2. Научное, обыденное, художественное и религиозное познание.
3. Взаимосвязь психологии и науками.
4. Парадигмы в психологии.

Литература

1. Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию. Курс лекций . –– М.: «ЧеРо», при участии издательства «Юрайт», 2002. – 336 с.
2. Маклаков, А.Г. Общая психология : учебник для вузов / А.Г. Маклаков. – Санкт-Петербург : Питер, 2011. – 583 с.
Практические задания:

1. Определите, какие отрасли психологии решают следующие задачи:
а) Определить факторы, влияющие на протекание кризиса подросткового возраста.
б) Выявить причины снижения производительности труда на предприятии.
в) Разработать способы привлечения внимания учащихся на уроке.
г) Выявить лидера в коллективе и привлечь его к организации групповой работы.
д) Определить темперамент человека по особенностям поведения.
е) Изучить влияние суточных биоритмов человека на производительность его труда.
ж) Установить объем кратковременной памяти у людей пожилого возраста
з) Разработать способы установления деловых взаимоотношений в формирующемся коллективе.
и) Определить факторы, влияющие на психологические особенности безнадзорного подростка
к) Оказать помощь подросткам при выборе профессии.

Семинарское занятие 4. 
Тема: Объект и предмет общей психологии, ее принципы, задачи и методы
Вопросы для обсуждения
1. Понятие психики как субъективного отражения объективной реальности.
2. Объект, предмет и задачи психологической науки.
3. Соотношение методологии, метода и методики.
4. Эксперимент и наблюдение.
5. Тесты и опросные методы.
6. Анализ продуктов деятельности.

Литература
1. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций: Учеб. пособие / Ю.Б. Гиппенрейтер. – М. : «ЧеРо»; «Юрайт», 2001. – 336с.
2. Рубинштейн, С.Л. Основы общей психологии: учебник / С. Л. Рубинштейн. – СПб. : ПИТЕР, 199. – 712с.
3. Леонтьев, А.Н. Лекции по общей психологии: учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности «Психология» / А.Н. Леонтьев; под ред. Д.А. Леонтьева, Е.Е. Соколовой. – 4-е изд., стер. – М. : Академия : Смысл, 2007. – 511с.
4. Выготский, Л. С. Психология / Л.С. Выготский. – М.: Апрель-пресс; Эксмо-пресс, 2000. – 1006с.
5. Дружинин В.Н. Экспериментальная психология: Учебное пособие — М.: ИНФРА-М, 1997 . – 256 с.
6. Психология. Под ред. Дружинина В.Н. Учебник для гуманитарных вузов. 2-е изд. – СПб. : 2009. – 656 с.


Практические задачи
1. Какие методы психологических исследований использовались в следующих ситуациях
а) Психолог предлагает испытуемому повторить 10 слов, которые он только что прочитал.
б) Группе испытуемых необходимо письменно ответить на вопросы об их интересах.
в) Психолог предлагает детям нарисовать несуществующее животное.
г) На консультации у психолога посетитель рассказывает о беспокоящих его проблемах.
д) Психолог предъявляет испытуемому «страшные» картинки и регистрирует возникающие при этом изменения в сопротивлении кожи электрическому току.
е) Психолог, исследуя трудовую деятельность менеджера на предприятии, незаметно для него присутствует в помещении.
ж) С целью изучения влияния нового психотропного препарата на поведение человека ученые делают инъекции крысам и собакам.
з) Чтобы узнать особенности межличностных отношений, возникающих в группах туристов, следующих дальними маршрутами, психолог под видом обычного туриста вступает в одну из таких групп.
и) Для проверки действенности разработанной учеными методики быстрого обучения иностранному языку организуется исследование, в ходе которого одну группу испытуемых обучают предложенным способом, а другую – традиционным. Затем результаты сравниваются.
к) При отборе учеников в класс для одаренных детей психолог изучает их способности.
Задание 2.
Какие методы психологии применены в следующих примерах?

А. Человек помещается в изолированную кабину, в специальном шлеме укрепляются приборы, с помощью которых исследуются биотоки мозга под действием различных раздражителей или состояний организма (бодрствование, сон). Испытуемый перед проведением опыта получает соответствующую инструкцию. Все получаемые показатели фиксируются точной аппаратурой.

Б. На основании детских рисунков психолог устанавливает особенности восприятия детьми предметов; тщательно анализируя письменные работы школьников и сопоставляя данные с результатами других экспериментов, исследователь делает выводы об особенностях индивидуального стиля старшеклассников.

В. Для изучения эмоционального состояния испытуемому предъявляют «страшные» картинки и регистрируют при этом изменения в сопротивлении кожи электрическому току.

Г. Изучаются индивидуальные особенности ритмических движений детей. Проводится весёлая игра - «Танец кукол». Всё идёт хорошо, пока группа участвует в общем танце. Дети уверенно двигаются по кругу, делают незамысловатые па. Но вот руководительница предлагает Ларисе выйти на середину круга и танцевать там. Девочка отказывается. Таня, хотя и не отказывается от предложения руководительницы, но, выйдя на середину круга, стоит, растерянно смотрит по сторонам и начинает танцевать лишь с помощью воспитательницы. Только Галя (самая бойкая девочка в группе) начинает танцевать сразу, но её движения неуверенные, чувствуется скованность.

Д. Для изучения индивидуальных особенностей памяти испытуемые заучивают 10 иностранных слов. Протоколист записывает, сколько слов запоминает каждый испытуемый после каждого повторения и сколько требуется повторений, чтобы запомнить все десять слов. (По В.С. Мерлину)[5].



