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Средства развития мелкой моторики

Пластилин Бумага 

Крупа, бусы, 

пуговицы

Природный 

материал

Нитки, тесьма, 

веревки, шнурки, 

ткани

Куклы

Песок Вода

Карандаши, 

счетные палочки



Игры с пластилином
• Мнем и отщипываем

• Надавливаем и размазываем

• Скатываем шарики, раскатываем 

колбаски

• Режем на кусочки

• Лепим картинки

• Готовим обед



Игры с пластилином

Для детей со слабыми

мышцами рук очень

полезно проводить

занятия лепкой из

пластилина. Работа с

пластилином является

подготовительной к

работе с другими

материалами и

овладению разными

инструментами.



Игры с бумагой

• Бумагу можно рвать, мять,
складывать, разрезать ножницами.
Эти игры и упражнения помогут
ребенку узнать, как обычная бумага
превращается в красивые
аппликации и забавные объемные
игрушки.

• Развитию точных движений и памяти
помогают складывание корабликов,
самолетиков, цветов, животных и
других фигурок.



Игры с конструктором, мозаикой



Развитие тактильных ощущений



Игры с пуговицами

Пуговичный массаж:

• Заполните просторную коробку 

пуговицами.

• Опустите руки в коробку;

• Поводите ладонями по 

поверхности;

• Перетирайте пуговицы между 

ладонями;

• Пересыпайте их из ладошки в 

ладошку;

• Найдите самую большую 

пуговицу, самую маленькую, 

квадратную, гладкую и пр.



Игры с крупами

• Прячем ручки

• Пересыпаем крупу

• Дождь, град

• Покормим птичек

• Разложи по тарелочкам

• Вкусная кашка

• Найди игрушку

• Игра «Золушка»

• «Отгадай, какая крупа в 

мешочке»

• «Сухой бассейн» из 

гороха и фасоли



Игры с природным материалом

Гуляя с ребенком во дворе, в парке, в лесу, обратите
внимание на то, как щедро может одарить природа
наблюдательного человека. Из камешков и палочек можно
создавать интересные творческие композиции, из снега и
глины лепить большие и маленькие фигуры. Все это
позволяет развивать тактильно-двигательное восприятие
ребенка.



Игры с песком

• Погладь рукой песок. Что ты
чувствуешь? Какой песок? Как его
сделать сырым? Попрыскай из
пульверизатора.

• Положи свою ладонь на песок. Это
след от твоей ладони. А это след от
моей ладони. Чей след больше? Чей
меньше? Посмотри, какие следы можно
сделать с помощью крышек от
бутылок, палочек. Попробуй
изобразить след кошки. Сделай
большой след и маленький.

• Разгладь песок двумя руками. Отряхни
руки.

• Я закопаю несколько игрушек, а ты
попробуй найти.



Игры на кухне

И на кухне найдется дело, полезное для развития
пальчиков. Попросите ребенка помочь
приготовить блюдо из теста, и ваш пирог
украсится необычными узорами, созданными
детскими руками и фантазией.



Шнуровки



Массаж кистей рук и пальцев

• Массаж является одним из видов

пассивной гимнастики. Он

оказывает общеукрепляющее

действие на мышечную систему,

повышая тонус, эластичность и

сократительную способность

мышц.

Приемы массажа и самомассажа 

кистей и пальцев рук:

• массаж тыльной стороны кистей 

рук 

• массаж ладони 

• массаж пальцев рук 



Массажеры

• Упражнения с массажерами: катать по столу от 

кончиков пальцев до локтя, между ладонями, по 

тыльной стороне кисти.

• Выполнять упражнения надо обязательно каждой 

рукой по очереди.



Народные пальчиковые игры

С народными пальчиковыми

играми ребенок встречался уже в

грудном возрасте. Это были еще

не игры, а потешки и пестушки –

забавы взрослого с ребенком.

Например, «Сорока-ворона»,

«Перепелочка», «Кисель»,

«Банька», «Барашка купишь?» и

другие.


