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3. РАЗДЕЛ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ

3.1. ТЕМАТИКА  КОНТРОЛЬНЫХ  РАБОТ 

1. Физическая культура в Древнем мире.
2. Физическая культура в период средних веков.
3. Физическая культура в период Нового времени.

3.2. ТЕСТЫ 

для студентов факультета физического воспитания по дисциплине «История 
физической культуры и спорта» 

1. Какой император упразднил игры в Олимпии?

1. Феодосий III
2. Феодосий II
3. Юстиниан
4. Август

2. Как называли мальчиков с 7 до 14 лет в системе рыцарской подготовки?

1. оруженосец
2. плакса
3. паж
4. малыш

3. Международное спортивное движение возникло в

1. 60-е гг. XVIII века
2. 20-е гг. ХХ века
3. 20-е гг. XIX века
4. 60-е гг. XIX века

4. Первый Президент МОК

1. Пьер де Кубертен
2. Хуан Антонио Самаранч
3. Деметриус Викелас
4. Эвери Брендедж

5. Какие олимпийские игры не были проведены?

1. IV
2. V
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3. VI
4. VII

6. Первая олимпийская чемпионка СССР

1. Н. Пономарева
2. Л. Латынина
3. Е. Волчецкая
4. Е. Белова

7. Назовите среди указанных город, в котором не проводились Зимние
олимпийские игры 

1. Саппоро
2. Париж
3. Сараево
4. Гармит-Партенкирхен

8. Кто являлся основоположником шведской гимнастики?

1. Людвиг Ян
2. Пер Линг
3. Мирослав Тырш
4. Томас Арнольд

9. В каком году  в олимпийских играх впервые приняли участие спортсмены
СССР? 

1. 1948 г.
2. 1952 г.
3. 1956 г.
4. 1960 г.

10. Где возникла система физического воспитания «йога»?

1. Китай
2. Египет
3. Месопотамия
4. Индия

11. «Олимпиада» в Древней Греции это

1. агоны в Олимпии
2. 4-летний период между играми
3. система физического воспитания
4. греческая богиня
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12. Какие региональные игры имеют отношение к играм Британской империи?

1. игры Болевара
2. карибские игры
3. игры Содружества наций
4. католические игры

13. Как расшифровывается КСИ?

1. Коминтерновский спортивный интернационал
2. Красный спортивный интернационал
3. Краковский спортивный интернационал
4. Коллективный спортивный интернационал

14. Где прошли I Зимние олимпийские игры?

1. Сен-Мориц
2. Шамони
3. Лэйк-Плэсид
4. Осло

15. Когда был принят в СССР комплекс ГТО I ступени?

1. 1930 г.
2. 1931 г.
3. 1935 г.
4. 1939 г.

16. Когда был создан МОК?

1. 1891 г.
2. 1894 г.
3. 1892 г.
4. 1896 г

17. Как называется Министерство, отвечающее за физическую культуру и спорт
в Республике Беларусь? 

1. Министерство спорта и туризма
2. Министерство физической культуры и спорта
3. Министерство спорта
4. Министерство физической культуры и туризма
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18. Кто принес Национальной сборной Республики Беларусь первую
олимпийскую награду? 

1. Карстен (Ходонович)
2. Железовский
3. Зверева
4. Парамыгина

19. Какой из периодов не относится к истории средневековой физической
культуры в Западной Европе? 

1. становление
2. расцвет
3. совершенствование
4. закат

20. Каким по счету Президентом МОК являлся Пьер де Кубертен?

1. I
2. II
3. III
4. IV

21. В каком году не состоялась Зимняя олимпиада?

1. 1928 г.
2. 1932 г.
3. 1936 г.
4. 1940 г.

22. В каких международных гонках победителем стал М. Девочко, служащий
Минской железной дороги? 

1. Бордо – Париж
2. Берлин – Варшава
3. Петербург – Москва
4. Минск – Москва

23. Сколько Всероссийских олимпиад было проведено в Царской России?

1. 1
2. 2
3. 3
4. 4
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24. В каком году НОК Республики Беларусь получил официальное признание
МОК? 

1. 1991 г.
2. 1993 г.
3. 1994 г.
4. 1996 г.

25. На какой Олимпиаде впервые присутствовали представители СССР?

1. XIV
2. XV
3. XVI
4. XVII

26. Кто является в настоящий период Президентом МОК?

1. Х. Самаранч
2. Ж. Рогге
3. М. Килланин
4. Э. Брендедж

27. С какого года были «разведены» Олимпийские и Зимние Олимпийские
игры? 

1. 1992 г.
2. 1988 г.
3. 1984 г.
4. 1994 г.

28. Назовите белорусского спортсмена, завоевавшего 6 олимпийских золотых
медалей 

1. А. Медведь
2. Л. Петрик
3. В. Щербо
4. Е. Карстен

29. Создание Минского общества любителей спорта (МОЛС)

1. 1890 г.
2. 1891 г.
3. 1880 г.
4. 1892 г.
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30. Город Игр первой Олимпиады

1. Париж
2. Афины
3. Лондон
4. Сент-Луис

31. С какого года на олимпийских играх участвует Республика Беларусь?

1. 1992 г.
2. 1994 г.
3. 1996 г.
4. 1998 г.

32. Какое упражнение не использовалось в программе агонов в Олимпии?

1. плавание
2. гонки на колесницах
3. единоборства
4. бег на I стадий

33. Кто занимал пост Президента МОК в период с 1980-2001 гг.?

1. Килланин
2. Самаранч
3. Рогге
4. Эдстрем

34. В каком году Олимпийских играх по летним видам программы выступала
олимпийская сборная СНГ? 

1. 1992
2. 1996
3. 2000
4. 2004

35. Кем впервые было введено физическое воспитание в школьную систему?

1. Я.А. Каменским
2. Д. Локком
3. Ж.Ж. Руссо
4. филантропами
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36. Какую гимнастику называли «турнерской»?

1. шведскую
2. немецкую
3. чешскую
4. гимнастику модерн

37. Где появилась впервые скаутская система воспитания?

1. Англия
2. Польша
3. Германия
4. США

38. Как называлось первое общество в дореволюционной Беларуси,
культивировавшее занятие борьбой и штангой? 

1. «Санитас»
2. «Спорт»
3. «Виктория»
4. «Спартак»

39. Название спортивно-оздоровительного комплекса под Лагойском

1. «Стайки»
2. «Силичи»
3. «Ратомка»
4. «Раубичи»

40. Год принятия Закона Республики Беларусь «О физической культуре и
спорте» 

1. 1991 г.
2. 1992 г.
3. 1993 г.
4. 1994 г.




