Теорема 1. (Критерий квадрируемости (кубируемости)) Для того, чтобы фигура (тело) Р была квадрируемой (кубируемой) и имела площадь S(P) (объём V(P)) необходимо и достаточно, чтобы существовало две последовательности многоугольников (многогранников) вписанных в Р – (Аn)  и описанных около Р – (Вn) таких, что числовые последовательности S(Аn) и S(Вn) – сходились бы, причём 


 ()
Доказательство: Необходимость. Пусть Р – кадрируемая фигура. Тогда по определению квадрируемой фигуры (опр. 2) будем иметь S*(P)=S*(P)=S(P). По определению верхней и нижней грани  существуют многоугольники Аn содержащиеся в Р и многоугольники Bn содержащие Р такие, что 

                                                                                                                   

                                                             S(P)                S(P)  
                                                                         S(P)                                 

Т.е                .

Достаточность. Пусть . Тогда по определению верхней и нижней грани                  
                                            
                   
                                                           S(P)                      S(P)
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                                                                   S(P)    S(P)
Это означает, что S*(Р)= S*(Р)= S (Р) .
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