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Аннотация. В статье осуществлён анализ иерархии смысложизненных ценностей личности в ранней взрослости. Показаны результаты по общей, а также по мужской и женской выборке. Установлено, что значительная часть испытуемых испытывают затруднения с формулировкой смысла жизни. 
Ключевые слова: смысл жизни, смысложизненная ценность, ранняя взрослость.

CONTENTS OF MEANING OF LIFE IN STUDENTS-GRADUATES

Volchenkov V.S., Senior Lecturer, Department of Educational Psychology, Belarusian State Pedagogical University named after M. Tank, Minsk
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Ранняя взрослость является периодом, когда происходит третье «рождение» личности, сопровождающееся осознанием ответственности и способности к саморегуляции, контролю своей жизни, что приводит к удовлетворению стремления к самостоятельности, независимости и свободе, а также переходом от диффузного представления о смысле своей жизни к его яркому и чёткому осознанию, решением вопроса дальнейшего самоопределения [1, 2, 3]. 
Предполагается, что смысл жизни в ранней взрослости может быть обнаружен в реализации жизненных целей, которые являются нормативными для этого периода. Однако, чтобы цели стали источником смысла жизни, недостаточно одного их знания, необходимо, чтобы они были приняты личностью как значимые, чтобы они стали ценностями высшего порядка, произошло их включение в её ценностно-смысловую сферу. 
Выборку испытуемых составили студенты 5 курса учреждения образования «Белорусский государственный педагогический университет имени Максима Танка» (г. Минск). В исследовании приняло участие 265 респондентов, из них 164 — женского (61,9%) и 101 — мужского пола (38,1%). Возраст испытуемых — от 21 до 25 лет. 
В статье предлагается анализ ответов испытуемых на вопрос анкеты «О смысле жизни» В.Э. Чудновского: «Можете ли Вы сформулировать смысл своей жизни? Если да, то сформулируйте». 
[bookmark: _GoBack]Ответы респондентов о содержании смысла жизни классифицировались по следующим категориям смысложизненных ценностей, определённых на основании предварительного теоретического анализа: 1) альтруизм; 2) трансцендентные ценности; 3) деятельностная активность; 4) гедонистические ценности; 5) самоактуализация; 6) межличностные отношения; 7) материальные ценности; 8) семья; 9) ценности переживания; 10) личностное благополучие.
Общая иерархия смысложизненных ценностей, с которыми связывается смысл жизни у респондентов приводится в таблице 1. 


Таблица 1 — Иерархия смысложизненных ценностей испытуемых
	Ранговое
место
	Наименование смысложизненных ценностей
	Частота
встречаемости
(число упоминаний)
	Процент,
%

	1. 
	Семья 
	93
	26,5

	2. 
	Деятельностная активность
	72
	20,51

	3. 
	Другое 
	41
	11,68

	4. 
	Самоактуализация 
	34
	9,69

	5. 
	Ценности переживания
	25
	7,13

	6. 
	Альтруизм, помощь окружающим
	23
	6,55

	7. 
	Межличностные отношения
	21
	5,98

	8. 
	Личностное благополучие
	18
	5,13

	9. 
	Материальные ценности
	16
	4,56

	10. 
	Трансцендентные ценности
	5
	1,42

	11. 
	Гедонистические ценности
	3
	0,85



Представленная иерархия смысложизненных ценностей показывает доминирование двух сфер жизни: семья и деятельностная активность. Создание семьи представляется испытуемым как удовлетворение потребности в психологической интимности, поддержке, в родительстве и ассоциируется с достижением счастья в жизни. Деятельностная активность в большинстве случаев представлена стремлением к реализации в работе, избранной профессии. Немногие из молодых людей нацелены на продолжение образования, отмечают важность карьерного роста и творчества. В целом же вхождение в профессию, её освоение, профессионализация, рассматриваются ими как источник и признак успешности жизни. Для значительной части молодых людей смысл жизни составляет процесс собственного личностного роста, самосовершенствования, самоактуализации. Это те испытуемые, которым важно понять себя, своё место в мире.
Выявлено, что межличностные отношения — смысложизненная ценность, сохраняющая свою значимость от подросткового и юношеского возраста к периоду ранней взрослости. Любовь, наличие друзей, взаимопонимание и уважение в сочетании с альтруизмом, готовностью заботиться о других, приносить им пользу и радость — это то ценное, что уже имеется в опыте молодых людей, и та ценность, на которую они готовы ориентироваться и в будущем. Быть значимым для Другого — вот тот смысл, который несёт направленность на отношения.
Если сопоставить по значимости направленность на других со стремлением к личностному и материальному благополучию, которое представлено ценностями здоровья и счастья, а также ценностью материальных благ, то альтруистическая направленность доминирует. Следует отметить, что среди испытуемых имеются те, для которых направленность на Другого и направленность на Себя имеют разные векторы. Для большинства же — это сочетаемые, взаимно дополняемые ценности.
По представленному обзору можно было бы сделать вывод о позитивности, конструктивности и зрелости ценностных смыслов у испытуемых. Однако следует отметить, что весь этот анализ относится далеко не ко всей группе респондентов. Обращает на себя внимание то, что 52% испытуемых не смогли предоставить развернутые размышления о смысле собственной жизни. Причины тому могут быть разными. Это и сопротивление проникновению во внутренний мир, и простое нежелание отвечать без привычных стандартизированных вариантов ответа опросников, и какие-то ситуативные факторы. Но, тем не менее, нельзя не согласиться с тем, что в этих случаях обнаруживается определенная степень личностной незрелости. Это означает, что определение смысла жизни у данной части выборки находится в начальной стадии развития. 
Следует отметить, что достаточно большое (таблица 1) количество указаний на смысл собственной жизни, относится к категории «другое». В данную категорию были включены смыслы жизни с неконкретным указанием на его содержание. Данный факт свидетельствует, во-первых, о том, что у значительной части испытуемых, ещё нет ясного, конкретного осознания смысла своей жизни, он носит скорее обобщённый, глобальный масштаб, что соответствует представлениям о смысле жизни в подростково-юношеском возрасте. Во-вторых, это может быть свидетельством трудности осознания человеком смысла своей жизни и возможности его вербализации. 
Обратимся к содержанию смысла жизни в мужской и женской выборках (таблица 2). 

Таблица 2 — Значимость смысложизненных ценностей для мужчин и женщин
	Смысложизненные ценности
	Мужчины
	Женщины

	
	Частота
встречаемости
(число упоминаний)
	Процент,
%
	Частота
встречаемости
(число упоминаний)
	Процент,
%

	Альтруизм, помощь окружающим
	10
	7,3
	13
	6,0

	Трансцендентные ценности
	1
	0,7
	4
	1,8

	Деятельностная активность
	26
	19,1
	46
	21,4

	Гедонистические ценности
	2
	1,4
	1
	0,4

	Самоактуализация
	17
	12,5
	17
	7,9

	Межличностные отношения
	8
	5,9
	13
	6,0

	Материальные
ценности
	11
	8,0
	5
	2,3

	Семья
	30
	22,0
	63
	29,3

	Ценности переживания
	9
	6,6
	16
	7,4

	Личностное благополучие
	6
	4,4
	12
	5,6



Таким образом, анализ выявленных особенностей показывает, что для мужчин и женщин содержание смысла жизни, в первую очередь, связывается с созданием семьи, участием в семейной жизни, рождением и воспитанием детей. Также значимым источником смысла жизни является профессиональная деятельность и всё, что связано с работой. Однако следует отметить, что для респондентов-женщин частота называния двух этих категорий более высокая, что свидетельствует о большем значении данных ценностей для женщин, чем для респондентов-мужчин. Следует также обратить внимание на то, что мужчины выше, чем женщины оценивают значимость самоактуализации и материальных ценностей в качестве смысла жизни. По остальным ценностям существенных различий в их значимости не наблюдается. Таким образом, данные результаты исследования подтверждают сохранность у современной молодёжи традиционных гендерных представлений о роли мужчин и женщин в обществе.
Обобщив полученные количественные и качественные результаты ответов испытуемых на вопрос о смысле своей жизни, можно представить следующие выводы.
Не смотря на то, что в соответствии с закономерностями возрастного развития в ранней взрослости актуализируется потребность в жизненном самоопределении, что проявляется в рефлексии собственного жизненного пути, определении смысла собственной жизни, значительная часть молодых людей отличается неспособностью или неготовностью обозначить смысл жизни. Причиной этому может являться неравномерность и гетерохронность личностного развития. 
При этом, явное большинство испытуемых, раскрывших смысл своей жизни, связывают его с созданием семьи, любви к супругу (супруге), детям, воспитанием детей, реализацией себя в профессиональной деятельности, повышением своего образовательного уровня, достижением карьерных вершин. Немаловажную роль имеют также вопросы личностного самосовершенствования, саморазвития и самоактуализации. Это даёт основание считать, что содержание смысложизненных ценностей данных испытуемых в целом свидетельствует о нормативности их личностного развития, соответствии его психосоциальным задачам, которые ставит общество перед человеком в периоде ранней взрослости. 
Иерархия смысложизненных ценностей в мужской и женской выборке испытуемых в целом соответствует традиционным гендерным представлениям о роли и предназначении мужчин и женщин в обществе. 
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