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1. Теория и методика физического воспитания как научная и учебная дисциплина. 
2. Цель и задачи физического воспитания младших школьников. 
3. Средства и методы физического воспитания. 
4. Общая характеристика методов физического воспитания. 
5. Физические упражнения. Классификация физических упражнений. 
6. Основы обучения двигательным умениям и навыкам. 
7. Закономерности формирования двигательных умений и навыков. 
8. Структура процесса обучения и особенности его этапов. 
9. Основы развития физических качеств. 
10. Общая характеристика физических качеств. 
11. Средства и методика воспитания физических качеств. 
12. Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня физических качеств. 
13. Формы организации физического воспитания младших школьников. 
14. Особенности физического и психического развития детей младшего школьного возраста. 
15. Двигательные особенности детей младшего школьного возраста. 
16. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного и продлѐнного дня в школе. 
17. Методика организации и проведения подвижных игр, игровых комплексов. 
18. Методическая последовательность в проведении спортландии. 
19. Предупреждение травматизма, причины травматизма, основные меры предотвращения травматизма. 
20. Организация и методика проведения урока по ФК и здоровью. Подготовка спортивного оборудования и инвентаря. 
21. Структура урока. Подготовительная часть урока – назначение и средства, способы проведения. 
22. Основная часть урока – назначение и средства, способы организации 
23. Заключительная часть урока – назначение и средства, способы организации. 
24. Строевые упражнения. Характеристика. Методика обучения. 
25. Строй и его структурные элементы. Методика обучения. 
26. Построение и перестроения, размыкание и смыкание, методика обучения. 
27. Ходьба, еѐ разновидности, методика обучения. 
28. Бег, разновидности бега, методика обучения. 
29. Классификация общеразвивающих упражнений, методика обучения. 
30. Правила подбора упражнений при составлении комплексов, показ и объяснение упражнений, ошибки и их исправление. 
31. Общеразвивающие упражнения как средство формирования правильной осанки и исправление еѐ дефектов. 
32. Общеразвивающие упражнения как средство развития физических качеств. 
33. Прикладные упражнения и их характеристика. 
34. Упражнения в равновесии. Классификация, методика обучения. 
35. Упражнения в лазании, классификация, методика обучения. 
36. Методическая последовательность в обучении акробатическим упражнениям и основа техники. 
37. Методическая последовательность в обучении упражнениям в равновесии. 
38. Методическая последовательность в обучении подбрасывании, ловли, метанию мяча. 
39. Методическая последовательность в обучении легкоатлетическим упражнениям. 
40. Методическая последовательность в обучении передвижению на лыжах. 
41. Организация и проведение внеклассной работы по физическому воспитанию. 
42. Формы физического воспитания в семье. 


