


Мифы  

 о «гражданском браке» 

   С каждым годом в нашей стране все 

больше пар живет в гражданском 

браке. Уменьшает это количество 

проблем или, наоборот, увеличивает?  



• Раньше гражданским браком называли любой 

нецерковный брак. Сегодня так именуют брак, 

не зарегистрированный в ЗАГСе. В России 

сейчас так живет каждая третья молодая пара, 

в странах Евросоюза вообще лишь каждая 

четвертая пара расписывается.  



• Однако мужчины и женщины по-разному 
воспринимают свое положение в таком союзе. 

•  92 процента женщин, состоящих в гражданском 
браке, считают себя замужними.  

• В то же время только 15 процентов 
представителей сильного пола считают себя 
женатыми, а 85 - холостыми, то есть не 
несущими за брак никакой ответственности.  



• По результатам исследования, проведенного 
американскими психологами,выяснилось, что 
среди разведенных пар 2/3 начали жить 
вместе до официального вступления в брак. 
При этом отношения в их семьях были более 
напряженными, чем у пар, которые 
поселились вместе только после свадьбы.  



 

 
Миф 1. Мы живем вместе, 

пока любим друг друга. 

Если чувства прошли – 

расстаемся 

   
Звучит романтично. Но как выяснили ученые, любовь живет три 
года. То есть, таких ярких эмоций, как в начале отношений, 
хватает ненадолго. В законном браке большинство людей за это 
время привыкают друг к другу, начинают ценить и уважать 
партнера, у них появляются общие привычки, похожие взгляды, 
не говоря уже о детях и имуществе.  

      «Любовь» трансформируется, и выясняется, а  новый тип 
отношений совсем не хуже, чем огнедышащее пламя страстей.  

     В гражданском браке дверь всегда открыта. И тот, у кого 
«прошла любовь», может спокойно покинуть союз и устремиться 
на поиск новых страстей. Другому же партнеру остается только 
страдать. Все же законный брак накладывает на людей 
определенную ответственность. А незаконный?  



 
Миф 2.  

Надо проверить, 

совместимы ли мы 

  

• Ссоры и конфликты неизбежны при любой форме брака. Только 
приводят они к разным результатам. Те, кто женат официально, 
как правило, быстро мирятся и живут дальше. Не бежать же за 
разводом из-за каждой невымытой сковородки, не делить же 
квартиру, машину и дачу из-за подгоревшей яичницы?  
 
 В гражданском браке таких сдерживающих факторов нет. Кроме 
того, зная, что партнер из-за любой мелкой ссоры может забрать 
свою зубную щетку и уйти, люди стараются не высказывать свои 
обиды, не обсуждать проблемы. А это ведет ко все более 
запущенной ситуации и психосоматическим заболеваниям. Самое 
главное – неопределенность отношений на этом этапе не дает 
никаких гарантий нормальных отношений при 
зарегистрированном браке.  



Миф 3. Если отношения не зарегистрированы,  

легче будет расстаться 

• Все как раз наоборот. Вы хотите расстаться со своим гражданским 
супругом, а он – нет. Как поделить «по справедливости» купленные 
совместно вещи: машину или тот же холодильник? В законном браке хоть 
суд может помочь. 

• Если бывший  «супруг» прописан в вашей квартире, то он имеет право 
пользоваться этим помещением, и выписать его не так просто.  

• В  психологическом же отношении ситуация не легче. Дело в том, что 
отсутствие официального статуса почти никогда не бывает 
безразличным для обоих супругов. Обычно один считает, что штамп в 
паспорте не важен, а другой надеется, что с ним когда-нибудь все же 
распишутся. И если время идет, а этого так и не происходит, возникает 
страшная обида. Особенно тяжело, если такой союз распадается, и тот, 
кому «штамп не нужен», тут же регистрирует его  с кем-то другим.  



 

 

 

 

 

Миф 4. 

    Мужчину легче 

женить на     себе, 

пожив с ним в 

гражданском браке.  

• Как правило, мужчину в свободном союзе все устраивает: у него 
есть гарантированный интим, домохозяйка и статус холостяка – 
при случае можно сказать: «Да так, живем нерасписанные…»  

• С одной стороны, он привыкает к своей относительной свободе, 
к тому, что в любой момент может уйти.  

• С другой – у него возникает иллюзия, что семья уже есть и 
больше не надо ничего делать. И чем дольше длится такой 
полубрак, тем труднее будет подвигнуть гражданского мужа 
подать заявление в ЗАГС.  

• А зачем? И так хорошо. Ему. 
 



Миф 5. В гражданском браке  

люди не вмешивают государство  

в свои отношения 
 

• Если вы не живете на 
чемоданах и не спите на 
раскладушках, а имеете 
какое-то движимое и 
недвижимое имущество, вам 
придется контактировать с 
бюрократическими органами 
гораздо чаще, чем законным 
супругам, и гораздо тяжелее 
решать все формальные 
проблемы.  

• Чтобы обезопасить себя на 
случай «развода», при 
покупке квартиры, машины, 
дачи, дорогостоящих вещей 
вам надо каждый раз 
заключать особый договор, 
где будут оформлены ваши 
права.  
 



Ребенок в гражданском браке  
• А вот как быть, если женщина беременна? Регистрировать ли 

брак или малыш родится у неженатых родителей? Конечно, 
решение за парой, но стоит помнить о том, что менять документы 
– это долгий процесс, который отнимает время. У молодой мамы 
хватает других забот, которые после рождения малыша выходят 
на первое место.  

• Так что правильным решением будет оформление отношений до 
появления малыша. Тогда он родится в полноценной семье, а у 
женщины будет уверенность в завтрашнем дне.  



Будущее – за семьей  

Сейчас модно говорить, что 
традиционный брак изжил 
себя. Но данные недавнего 
опроса социологов 
показывают  обратное:  

• 70 процентов молодых 
людей хотели бы вступить 
именно в традиционный брак. 

•  За гражданский брак 
высказались только 17 
процентов.  

• Ученые прогнозируют, что 
будущее все-таки за 
моногамным традиционным 
союзом. Потому что только в 
такой семье человек чувствует 
себя наиболее уверенно, и 
только в ней можно вырастить 
здоровых, счастливых детей.  



Семья – это труд, друг о друге забота,  

Семья – это много домашней работы.  

Семья – это важно! Семья – это сложно!  

Но счастливо жить одному невозможно!  



О семье… 
 

 

 

 

 

• Брачный союз - первая ступень человеческого общества.          М.Т. Цицерон 

• У добрых супругов — две души, но одна воля.                                     М. Сервантес 

 

• Рядовой человек, который счастлив в браке, намного счастливее гения, 
живущего в одиночестве.                                                                                          Д. Карнеги 

 

• Супружеская любовь, которая проходит через тысячу случайностей, 
самое прекрасное чудо, хотя и самое обыденное.                                 Ф. Мориак 

 

• Зависимость жизни семейной делает человека более нравственным. 
                                                                                                                                                         А.С. Пушкин  

• Счастлив тот, кто счастлив у себя дома.                                                    Л. Н.Толстой  

 

• Если к сорока годам комната человека не наполняется детскими 
голосами, то она наполняется кошмарами.                                      Шарль Сент-Бев 

 

• Главный смысл и цель семейной жизни - воспитание детей. Главная 
школа воспитания детей - взаимоотношения мужа и жены, отца и матери.                                                                                 

                                                                                                                                                  В. Сухомлинский 

 
 


