ПАМЯТКА «ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ»

Чтобы с вами не случилась беда, соблюдайте правила поведения на воде:
· Купайтесь только в специально отведенных и оборудованных местах;
· Не заплывайте за оградительные знаки и не подплывайте близко к проходящим судам, лодкам, катерам;
· Опасно заплывать далеко, так как можно не рассчитать своих сил;
· Если вас подхватило течение, двигайтесь по диагонали к ближайшему берегу;
· При купании не доводите себя до озноба. При переохлаждении могут возникнуть судороги, произойти остановка дыхания, потеря сознания;
· Избегайте теплового удара, не находитесь длительное время на солнце;
· Опасно прыгать или резко входить в воду после длительного пребывания на солнце. При охлаждении в воде происходит резкое рефлекторное сокращение мышц, что влечет за собой остановку дыхания;
· Соблюдайте питьевой режим;
· Не следует купаться непосредственно после приема пищи – лучше подождать 1,5 – 2 часа.
· Не ныряйте (не прыгайте) в воду в незнакомом месте – можно удариться головой о грунт, корягу и т.п.
· Не рекомендуется купаться при температуре воды ниже 17 – 19 и температуре воздуха ниже 21 – 23. Лучшее время суток для купания - 8-10 часов утра и 17-19 часов вечера. Продолжительность купания не должна превышать 15 - 20 минут. Длительное пребывания в воде может привести к сильному переохлаждению тела и опасным для жизни судорогам.
· Никогда не плавайте в одиночестве, особенно, если не уверены в своих силах.
· Не подавайте ложных сигналов бедствия.
· Купание ночью запрещено.
· Помните: купание в нетрезвом виде может привести к трагическому исходу!

Не отпускайте детей одних на водоемы: купание, ловля рыбы и др. должны осуществляться только под вашим присмотром, не поручайте своих детей другим лицам! 


Экстремальные ситуации
При возникновении экстремальной ситуации следует сохранять спокойствие и правильно оценивать обстановку. При необходимости следует позвать на помощь.
· Если вы устали, находясь на глубине, сделав глубокой вдох, лягте на спину, вытянув руки и ноги;
· Если вы попали в сильное течение, не стоит бороться с ним – плывите по направлению движения воды, приближаясь к берегу;
· Оказавшись в водовороте, следует набрать больше воздуха, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению всплывать на поверхность;
· Запутавшись в водорослях, сохраняйте спокойствие, плывите в сторону откуда приплыли. Если все же не удаётся, необходимо подняв ноги освободить их от растений при помощи рук;
· Если у вас свело ногу, распрямить её, с силой понянув на себя ступню за большой палец рукой. Также может помочь растирание ноги или укол (укус) мышцы. После прекращения судорог сменить стиль плавания или некоторое время полежите на спине, массируя руками ногу, затем медленно плывите к берегу.


ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ
БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
•	Купание в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждениями и запрещающими надписями. 
•	Купание в необорудованных, незнакомых местах.
•	Заплывать за буйки, обозначающие границы плавания.
•	Подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим плавсредствам.
•	Прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не приспособленных для этих целей.
•	Загрязнять и засорять водоемы.
•	Распивать спиртные напитки, купаться в состоянии алкогольного опьянения.
•	Допускать в воде шалости, связанные с нырянием и захватом купающихся.
•	Подавать крики ложной тревоги.
•	Плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах.
Каждый гражданин обязан оказать посильную помощь терпящему бедствие на воде.
Для того чтобы оказать помощь утопающему, необходимо хорошо плавать и нырять, знать и правильно применять приемы спасения, освобождения от захватов и буксировки пострадавшего, приемы оказания первой медицинской помощи.
Спасая человека на воде, нужно действовать обдуманно, осторожно, трезво оценивая сложившуюся ситуацию, не теряться в случае опасности.
Если вы видите, что не готовы к этому, лучше обратиться за помощью в соответствующие службы спасения: вызвать спасателей и скорую медицинскую помощь.
Телефон единой службы спасения – 112

[bookmark: _GoBack]ПРИ ОКАЗАНИИ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ:
ПОМНИТЕ!
Паралич дыхательного центра наступает через 4-6 минут после погружения под воду, а сердечная деятельность может сохраняться до 15 минут. Поэтому мероприятия первой помощи должны выполняться быстро!
При попадании жидкости в дыхательные пути:
- положите пострадавшего животом на согнутое колено;
- проведите очистку от слизи, слюны носовой полости и носоглотки;
- путем сдавливания грудной клетки удалите воду, попавшую в дыхательные пути;
- после этого пострадавшего уложите на спину и при отсутствии дыхания или сердечной деятельности проведите искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
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