«Мой стиль жизни сегодня - моё здоровье и успех завтра!»
2023/2024 учебный год

Занятие №1
«Основы здорового образа жизни»

2 ноября 2023 года состоялось лекционное занятие на тему «Основы здорового образа жизни». Его провела врач-гигиенист санитарно-эпидемиологического отдела Центра гигиены и эпидемиологии Московского района г. Минска Шевчук Татьяна Викторовна. Особое внимание было уделено пропаганде гигиенических знаний и воспитанию сознательного отношения к охране и укреплению своего здоровья. Занятие состоялось в дистанционной форме.
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Занятие №2
«Профилактика COVID-19. гриппа»

29 ноября 2023 года состоялось дистанционное лекционное занятие на одну из актуальнейших тем: «Профилактика COVID-19, гриппа». Врач-гигиенист санитарно-эпидемиологического отдела Центра гигиены и эпидемиологии Московского района г. Минска Шевчук Татьяна Викторовна рассказала про пути передачи, симптомы и методы лечения коронавирусной инфекции. Особое внимание было уделено процессу вакцинации и имеющимся вакцинам от гриппа, которыми можно привиться на территории Республики Беларусь. 
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Занятие №3
«Профилактика ВИЧ-инфекции» 

1 декабря 2023 года состоялось дистанционное занятие на тему: «Профилактика ВИЧ-инфекции». Врач-гигиенист санитарно-эпидемиологического отдела Центра гигиены и эпидемиологии Московского района г. Минска Шевчук Татьяна Викторовна рассказала о причинах заболевания ВИЧ-инфекцией, путях передачи, симптомах, профилактике и лечении, а также развеяла распространенные мифы.
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Занятие №4
«Стресс и способы борьбы с ним» (Профилактика стрессовых состояний)

21 декабря 2023 года состоялось занятие в форме тренинга на тему: «Стресс и способы борьбы с ним». Тренинг провел педагог-психолог 1 квалификационной категории отдела социально-педагогической и психологической работы Дявго Марина Алексеевна. Специалист подробно рассказала студентам о стрессе как естественной реакции нашего организма на внешние раздражители. В интерактивной форме со студентами были проработаны способы профилактики стрессовых ситуаций. Занятие прошло с использованием ИКТ в платформе ZOOM.
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Занятие № 5
«Рациональное питание»

[image: C:\Users\user\Downloads\IMG_4029.jpg][image: C:\Users\user\Downloads\IMG_4030.jpg]27 февраля 2024 года состоялось дистанционное занятие на тему «Рациональное питание». Заведующий санитарно-эпидемиологическим отделом, врач-гигиенист ГУ ЦГиЭ Московского района г. Минска Молочковская Ирина Николаевна раскрыла принципы здорового и сбалансированного питания, познакомила с режимом питания и его значением для здоровья человека.

Занятие № 6 
«Профилактика клещевых инфекций»

В настоящее время в Республике Беларусь отмечается сезон активности клещей, через укус которых могут передаваться возбудители «клещевых инфекций». 11 марта 2024 года прошло занятие на тему «Профилактика клещевых инфекций», где была раскрыта тема заражения клещевыми инфекциями, меры профилактики, а также первая помощь при укусе.

Занятие № 7
«Основы правильного репродуктивного поведения юношей и девушек»

29 марта 2024 прошло лекционное занятие на тему «Основы правильного репродуктивного поведения юношей и девушек».Преподаватель-стажер кафедры географии и экологии человека Снагощенко Кирилл Ильич рассказал о важных аспектах планирования семьи, заболеваниях передающихся половым путем, способах их профилактики, а также раскрыл сущность понятия «репродуктивное здоровье». 
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«Подведение итогов проекта в 2023-2024 учебном году»
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