«Мой стиль жизни сегодня - моё здоровье и успех завтра!»
2022/2023 учебный год

Занятие №1
«Основы здорового образа жизни»
17 октября 2022 года состоялось лекционное занятие на тему «Основы здорового образа жизни». Его провела врач-гигиенист санитарно-эпидемиологического отдела Центра гигиены и эпидемиологии Московского района г. Минска Шевчук Татьяна Викторовна. Особое внимание было уделено пропаганде гигиенических знаний и воспитанию сознательного отношения к охране и укреплению своего здоровья. Занятие состоялось в дистанционной форме. 

Занятие №2
«Профилактика COVID-19. Вакцинопрофилактика»
21 ноября 2022 года состоялось лекционне занятие на одну из актуальнейших тем: «Профилактика COVID-19. Вакцинопрофилактика», которое врач-гигиенист санитарно-эпидемиологического отдела Центра гигиены и эпидемиологии Московского района г. Минска Шевчук Татьяна Викторовна.. Специалист подробно рассказала о путях передачи инфекций, симптомах и методах лечения коронавирусной инфекции. Особое внимание было уделено процессу вакцинации и имеющимся вакцинам от инфекции COVID-19, которыми можно привиться на территории Республики Беларусь. Занятие прошло в дистанционной форме. 
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Занятие №3
«Профилактика ВИЧ-инфекции» 
1 декабря 2022 года состоялось дистанционное занятие на одну из актуальнейших тем: «Профилактика ВИЧ-инфекции». Врач-гигиенист санитарно-эпидемиологического отдела Центра гигиены и эпидемиологии Московского района г. Минска Шевчук Татьяна Викторовна развеяла мифы о ВИЧ-инфекции.
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Занятие №4
 «Стресс и способы борьбы с ним. Профилактика суицидального поведения» (профилактика стрессовых состояний)
20 декабря 2022 года состоялось занятие в форме тренинга на тему: «Стресс и способы борьбы с ним. Профилактика суицидального поведения» (профилактика стрессовых состояний). Трениг провела педагог-психолог 1 квалификационной категории психологической службы БГПУ Дявго Марина Алексеевна. Специалист подробно рассказала студентам о стрессе как естественной реакции нашего организма на внешние раздражители. В интерактивной форме со студентами были проработаны способы профилактики стрессовых ситуаций. Занятие прошло с использованием ИКТ в платформе ZOOM. 
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Занятие №5
«Основы правильного репродуктивного поведения юношей и девушек» (планирование семьи, контрацепция, последствия незащищённых половых отношений)
31 марта 2023 года состоялось занятие на тему: «Основы правильного репродуктивного поведения юношей и девушек» (планирование семьи, контрацепция, последствия незащищённых половых отношений), лекцию провел преподаватель-стажер  кафедры морфологии и физиологии человека и  животных Снагощенко Кирилл Ильич. Кирилл Ильич рассказал об основных инфекциях и вирусах, передающихся половым путём, и о способах предотвращения их заражения, о гормональном балансе женского организма, способах и средствах его поддержания. 
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«Подведение итогов проекта в 2022-2023 учебном году»
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