Особенности школы «Первое образование». Занятия для женщин в школе – это необычный формат услуг для школы развития ребенка, которые специально созданы в помощь женщинам при воспитании ребенка, восстановлении себя после родов, гармонизации взаимоотношений в семье, улучшении психоэмоционального состояния, возвращении ощущений себя как женщины, приведении своего тела к физическому балансу.
[bookmark: _GoBack]Тренинг для женщин. Полученные на тренинге знания и опыт улучшают взаимоотношения с собой, с мужчиной, гармонизируют атмосферу в семье и на работе, помогают обрести уверенность в себе. Под руководством психолога и тренера вы узнаете много нового и найдете свои ответы на вопросы:
· Чем отличается зависимость от любви?
· Как полюбить свое тело?
· Какие 4 важнейших состояния женщины?
· Причины конфликтов в семье и их преодоление?
· Секреты гармонии в семье.
· Как обрести близость в отношениях?
· Кто такие внутренняя женщина и внутренний мужчина?
· Мать и отец. Как формируется будущая женщина?
· и пр.
Танцы для женщин. Женская пластика. Соблазнительный женский танец, который помогает привести в тонус все группы мышц, приобрести ровную осанку, мягкость движений, делает походку легкой и грациозной, вы будете чувствовать себя более женственной и привлекательной. Танцы Микс. Уникальная возможность попробовать различные танцевальные направления в одной группе. Каждый месяц мы приглашаем нового педагога специализирующегося на одном направлении: латина, женская пластика, современные танцы, восточные танцы и пр. Танец Мандала. Воссозданная древняя женская практика храмовых жриц, имеющая форму танца. Принципы и движения, лежащие в основе танца Мандала, естественны и универсальны и позволяют почувствовать силу женской энергии в ее изначальной красоте. Все движения плавные, спокойные, женщина входит в состояние похожее на медитацию, но внутри организма происходит колоссальная мышечная работа.
Массаж. Массаж это действенный и безвредный способ оздоровления организма и профилактика различных заболеваний. Эффективный способ снятия стресса, напряжения и усталости.

