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ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ 
ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА» 
для студентов 1 курса специальности

 6-05-0113-03 Природоведческое образование (биология и химия); 
6-05-0113-03 Природоведческое образование (биология и география)

1. Предмет, содержание и задачи учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности человека». Значение безопасности в современном мире.
2. Предмет, направления и задачи изучения экологии. Основные объекты изучения экологии.
3. Действие экологических факторов на организм. Реакция организма на изменение экологических факторов.
4. Антропогенные факторы. Негативные воздействия естественного, антропогенного и техногенного происхождения. Примеры воздействия негативных факторов на человека и природную среду.
5. Понятие о биологических инвазиях. Экспансии чужеродных видов в ходе природного процесса. Экологические последствия биологических инвазий.
6. Физическое загрязнение и его влияние  на состояние здоровья человека.

7. Химические загрязняющие вещества. Десять основных химических загрязнителей  биосферы (по версии ООН). 

8. Биологическое
загрязнение.
Особенности
биологического загрязнения по сравнению с другими типами загрязнений.
9. Основные причины и особенности современного экологического кризиса. Основные отрицательные тенденции экологического кризиса.
10. Изменение химического состава атмосферы. Смог и его разновидности. 

11.  Парниковый эффект, разрушение озонового экрана, кислотные осадки.
12. Сущность проблемы дефицита пресной воды в мире.
13. Демографический
взрыв.
Продовольственная
безопасность человечества. Урбанизация. Экологические проблемы крупных городов.
14. Экологические проблемы Беларуси. Радиоактивное загрязнение. Проблемы Полесья, Солигорска, промышленных городов. Источники загрязнения земельных ресурсов и водной среды.
15. Экология и охрана окружающей среды. Понятие о редких и исчезающих видах, пути их сохранения. Красная Книга Беларуси, её цель и назначение.
16. Организационные формы охраны природных территорий. Заповедник, национальный парк, заказник, памятник природы, пригородные зелёные зоны, объекты всемирного наследия.
17. Охраняемые природные территории Беларуси.
18. Окружающая среда и здоровье человека. Экология жилища.
19. Питание и здоровье человека. Ценность белков, жиров, углеводов в рационе человека.

20. Микроэлементы. Витамины. Пищевые добавки. Трансгенные продукты питания.
21. Понятие об образе жизни и рациональном питании. Факторы, формирующие индивидуальное здоровье. Основные принципы рационального питания.

22. Чрезвычайные ситуации, их классификация и краткая характеристика.
23. Система защиты от чрезвычайных ситуаций природного, социального и техногенного характера.
24. Ветровые явления. Снежные ветровые явления, лавины. Правила поведения и средства защиты.
25. Климатогидрологические явления. Опасные температурные явления, гидрологические явления, грозовые явления.  Правила поведения и средства защиты.  
26. Чрезвычайны ситуации техногенного характера и их классификация.

27. Определение термина «пожарная безопасность», взрывы. Противопожарные мероприятия и средства защиты. Порядок действий педагогического  персонала.
28. Основные причины возникновения пожаров на объектах гражданского, производственного назначения и в жилищном фонде. Опасные факторы пожара. Токсичные продукты горения. Первая помощь пострадавшим.  

29. Химические опасные объекты и химические аварии.. Организация и мероприятия химической защиты. Средства индивидуальной защиты кожи, глаз, органов дыхания. Средства коллективной защиты (защитные сооружения гражданской обороны).

30. Транспортные аварии. Права и обязанности водителя и пассажира. Системы обеспечения пожарной безопасности на городском автомобильном и электрическом транспорте.
31. Порядок действий пассажиров городского транспорта при аварии. Меры предосторожности при проезде в городском автомобильном и электрическом транспорте общего пользования. Порядок перевозки учащихся.
32. Порядок действий пассажиров при пожаре в вагоне железнодорожного транспорта.
33. Экстренные меры безопасности при опасных происшествиях на водном и воздушном транспорте.
34. Определение понятия «первая помощь». Общие принципы оказания первой помощи пораженным в чрезвычайных ситуациях.
35. Внезапные состояния при отравлениях ядовитыми грибами, растениями

36. Укусы насекомых, клещей, змей, бродячих животных. Правила поведения и оказания первой помощи.
37. Состояния, требующие оказания первой помощи. Базовые реанимационные мероприятия. Признаки клинической и биологической смерти.
38. Первая помощь при поражении электрическим током и утоплении.
39. Виды повязок (бинтовые, косыночные, клеевые и др.). Основные правила и техника наложения бинтовых повязок.
40. Способы временной остановки кровотечений – наложение жгута, косынки-закрутки, максимальное сгибание конечностей и др.
41. Термические ожоги – степени, определение площади ожога, мероприятия по оказанию первой помощи.
42. Отморожение – степени, мероприятия по оказанию первой помощи.
43. Черепно-мозговые травмы – признаки и оказание помощи.
44. Первая помощь при закрытых и открытых повреждениях грудной клетки. Порядок наложения окклюзионной повязки на грудную клетку.
45. Факторы риска развития болезней системы кровообращения. Профилактика болезней системы кровообращения.
46. Радиоэкологические, социальные, экономические и демографические последствия катастрофы на ЧАЭС.
47. Причины аварии на ЧАЭС, ее развитие и ликвидация.
48. Радиоактивное загрязнение территории Республики Беларусь (типы радионуклидов, их характеристика, воздействие на организм человека).
49. Пути внутреннего и внешнего облучения населения, проживающего в зоне радиоактивного загрязнения. География населенных пунктов Республики Беларусь по зонам радиоактивного загрязнения.
50. Последствия аварии на ЧАЭС для здоровья населения. Биологические эффекты воздействия ионизирующего излучения на организм человека.
51. Основные принципы радиационной безопасности. Меры защиты населения в результате аварий на атомных электростанциях: эвакуация, дезактивация людей, укрытие, защита органов дыхания и кожи, йодная профилактика.
52. Рекомендации по ограничению потребления, загрязненных радионуклидами пищевых продуктов. Республиканские допустимые уровни содержания радионуклидов в пищевых продуктах и питьевой воде. Система радиационного мониторинга и контроля продуктов питания.
53. Обязанности администрации, учебно-педагогического коллектива и вспомогательного персонала в области охраны труда и создании, и поддержании безопасной среды на территории образовательного учреждения.
54. Понятие о детском травматизме. Причины школьной травмы. Порядок расследования случаев школьного травматизма. Предупреждение школьного травматизма. Требования к участку, зданию, помещениям школы.
55. Содержание санитарно-противоэпидемических мероприятий в школе. Требования к воздушно-тепловому и световому режиму школьных помещений. Требования к организации питания школьников.
56. Организация безопасного нахождения детей и подростков в учреждениях образования, во время проведения экскурсий и походов.
57. Создание безопасной образовательной среды в учебных заведениях: санитарно-гигиеническое обеспечение учебно-воспитательного процесса, проведение медицинского, психологического, педагогического мониторинга обучающихся, организация образовательного процесса. 
58. Проведение учебных мероприятий по эвакуации учащихся при возникновении чрезвычайных ситуаций.
