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	№ п/п
	Тема, раздел дисциплины
	Индивидуальное задание
	Форма 
контроля
	Сроки 
выполнения
	Дата и отметка о выполнении задания
	Подпись преподавателя

	1
	Раздел 1. Психологическая безопасность личности.
Понятие психологической безопасности.
Актуальность проблемы безопасности в современных социальных условиях

	Лекция 1. Изучить:
1. Понятие психологической безопасности
2. Критерии психологической безопасности
3. Доверие как фактор социально-безопасного взаимодействия
	Конспект лекции
	Сентябрь
	
	

	
	
	ПЗ 1. Выполнить задания.
1. Составьте сравнительную таблицу классификаций психологических угроз, опираясь на следующие критерии (критерий классификации, виды угроз, пример из школьной практики).
2. Разработайте «Карту психологических угроз образовательной среды начальной школы». Карта должна включать:субъекты-источники угроз (педагог, сверстники, семья, цифровая среда, администрация, сам ребёнок); виды угроз по каждому субъекту (не менее 3 на каждого); маркеры-индикаторы — поведенческие, эмоциональные, когнитивные признаки, по которым учитель может заметить угрозу; уровни риска (низкий / средний / высокий) с обоснованием.
3. Выберите одну психологическую угрозу из предложенного перечня и разработайте алгоритм её профилактики и нейтрализации в условиях начальной школы (вербальная агрессия педагога; буллинг в детском коллективе; эмоциональное отвержение в семье; информационная перегрузка; кибербуллинг; учебный стресс и страх ошибки).
	Конспект выполненных заданий.
	Сентябрь
	
	

	2
	Личностные ресурсы обеспечения психологической безопасности
	Лекция 2. Изучить:
1. Феномен психологического здоровья 
2. Критерии психологического здоровья
3. Сохранение психологического здоровья
Лекция З. Изучить: 
1. Личностные ресурсы психологической защищённости 
2. Механизмы психологической защиты
3. Копинг-поведение
ПЗ 2.  Выполнить задания.
1. Раскройте понятие психологического здоровья и его отличие от психического здоровья.
2. Опишите критерии психологического здоровья младшего школьника.
3. Составьте таблицу «Признаки психологического неблагополучия у детей»
4. Разработайте практические рекомендации по сохранению психологического здоровья младших школьников.
ПЗ 3.  Выполнить задания.
1. Составьте сравнительную таблицу стратегий и механизмов формирования психологической безопасности личности.
6. Опишите 5–7 техник саморегуляции, применимых в работе с младшими школьниками (например: дыхательные упражнения, «Якорь спокойствия», визуализация безопасного места, техника «Стоп-кадр», дневник эмоций, «Копилка ресурсов»).
7. Выберите одну стратегию формирования психологической безопасности и разработайте алгоритм её реализации в условиях начальной школы (развитие эмоционального интеллекта младших школьников; формирование навыков конструктивного разрешения конфликтов; организация психологически безопасной цифровой среды; поддержка детей в кризисных и трудных жизненных ситуациях.)
	Конспект лекции



Конспект лекции



Конспект выполненных заданий.







Конспект выполненных заданий
	Сентябрь




Сентябрь





Сентябрь









Октябрь
	
	

	3
	Раздел 2. Влияние среды на психологическую безопасность личности. Психологическая безопасность младшего школьника в семье
	Лекция 4. Изучить:
1. Психологические риски и маркеры семейного неблагополучия.
2. Супружеские конфликты: причины, типология, профилактика, преодоление.
[bookmark: _GoBack]ЛУСР (один уровень по выбору студента):
Уровень 1 (максимальная отметка 6 баллов)
На основе анализа литературы подготовить конспект по теме «Стили семейного воспитания», в котором отразить следующие вопросы: 
1. Характеристика стилей семейного воспитания
2. Виды насилия в семье
3. Влияние психологического насилия на развитие личности младшего школьника
Уровень 2 (максимальная отметка 8 баллов)
Составьте аналитическую таблицу, установив взаимосвязи между стилем семейного воспитания, видами насилия, которые могут при этом проявляться, и последствиями для развития личности младшего школьника.
Уровень 3 (максимальная отметка 10 баллов)
Разработайте программу профилактики и коррекции психологического насилия в семье в отношении младшего школьника.
ПЗ 4. Выполнить задания.
4. Составьте карту (схему) факторов риска и ресурсов психологической безопасности младшего школьника в системе «семья — школа»
5. Разработайте фрагмент программы взаимодействия учителя начальных классов с семьёй по обеспечению психологической безопасности младшего школьника.
6. Разработайте профилактический буклет для родителей младших школьников по теме «Психологическая безопасность ребёнка в семье»
	Конспект лекции






Конспект выполненного задания













Конспект выполненных заданий, буклет. 
	Октябрь








Октябрь















Октябрь
	
	

	4
	Информационно-психологическая безопасность
	Лекция 5. Изучить:
1. Проблемы взаимодействия человека и информационной среды.
2. Психологические маркеры различных видов киберагрессии 
ПУСР 1. (один уровень по выбору студента):
Уровень 1 (максимальная отметка 6 баллов) 
1. На основе анализа литературы составьте глоссарий «Информационные угрозы для младшего школьника».
2. Составьте таблицу «Виды информационных угроз для младшего школьника», где показаны: вид угрозы, её характеристика, канал распространения.
Уровень 2 (максимальная отметка 8 баллов) 
1. Составьте аналитическую таблицу, установив взаимосвязи между видами информационных угроз, их влиянием на развитие личности младшего школьника и мерами профилактики. 
4. Сформулируйте 3–5 обобщающих выводов о влиянии информационных угроз на развитие личности младшего школьника и роли учителя начальных классов в их профилактике.
Уровень 3 (максимальная отметка 10 баллов) 
1. Разработайте программу профилактики информационных угроз для младших школьников и подготовки их к безопасному поведению в информационной среде.
ПЗ 5.  Выполнить задания.
1. Составьте карту (схему) условий информационно-психологической безопасности младшего школьника. (Структура: внешние и внутренние условия, критерии и показатели, маркеры-индикаторы (по каким признакам учитель может определить наличие или отсутствие условий)
7. Разработайте фрагмент программы создания условий информационно-психологической безопасности младшего школьника в школе.
	Конспект лекции.





Конспект выполненного задания.

















Конспект выполненных заданий
	Октябрь






Ноябрь




















Ноябрь
	
	

	5
	Психологическая безопасность в образовательной среде
	Лекция 6. Изучить:
1. Понятие «образовательная среда».
2. Типы и структура образовательной среды.
3. Социальная ситуация развития личности младшего школьника в образовательной среде
ПУСР 2. (один уровень по выбору студента):
Уровень 1 (максимальная отметка 6 баллов) 
1. Дайте определения следующим понятиям, указав источник: образовательная среда, психологическая безопасность образовательной среды, психологически безопасная образовательная среда, угрозы психологической безопасности в образовательной среде, психологическая защищённость, референтная значимость среды, удовлетворённость образовательной средой.
Уровень 2 (максимальная отметка 8 баллов) 
1. Составьте аналитическую таблицу, установив взаимосвязи между особенностями образовательной среды начальной школы, факторами риска и условиями обеспечения психологической безопасности.
Уровень 3 (максимальная отметка 10 баллов) 
1. Разработайте программу обеспечения психологической безопасности образовательной среды начальной школы.
ПЗ 6. Выполнить задания.
1. Разработайте модель психологически безопасной образовательной среды начальной школы. Структура модели: компоненты среды, характеристика каждого компонента, показатели безопасности по каждому компоненту, маркеры-индикаторы (по каким признакам можно определить, что среда безопасна), факторы риска для каждого компонента.
3. Разработайте практические рекомендации по формированию психологически безопасной образовательной среды для разных участников образовательного процесса.
	Краткий конспект лекции.






Конспект выполненного задания












Конспект выполненных заданий
	Ноябрь







Ноябрь














Декабрь
	
	

	6
	Психологическая безопасность профессиональной деятельности педагога
	Лекция 7. Изучить:
1. Риск и безопасность трудовой деятельности
2. Основные показатели психологической безопасности личности в организации
3. Психологические особенности педагогической деятельностиПЗ 3. Выполнить задание.

ПЗ 7. Выполнить задания
4. Составьте карту (схему) профессионального выгорания педагога. Структура: компоненту выгорания, стадии выгорания с характеристиками, причины (факторы риска), проявления (симптомы), ресурсы устойчивости к выгоранию, маркеры-индикаторы (по каким признакам можно определить начало выгорания).
5. Подберите диагностический инструментарий для выявления профессионального выгорания и эмоционального стресса у педагогов.
6. Разработайте фрагмент программы профилактики профессионального выгорания педагогов начальной школы.
ПУСР 3. (один уровень по выбору студента):
Уровень 1 (максимальная отметка 6 баллов) 
7. Дайте определения следующим понятиям, указав источник: рациональная организация профессиональной деятельности, научная организация труда педагога, тайм-менеджмент, самоорганизация личности, прокрастинация, профессиональная нагрузка, эргономика образовательного процесса.
Уровень 2 (максимальная отметка 8 баллов) 
1. Составьте аналитическую таблицу, установив взаимосвязи между компонентами рациональной организации деятельности, факторами риска и ресурсами психологической безопасности педагога.. 
Уровень 3 (максимальная отметка 10 баллов) 
1. Разработайте программу рациональной организации профессиональной деятельности педагога начальной школы, направленную на сохранение психологической безопасности личности.
	Конспект лекции.






Конспект выполненных заданий











Конспект выполненного задания
	Декабрь








Декабрь












Декабрь
	
	





Заведующий кафедрой ________________________ / И.Г.Волкова
1
