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ОГЛАВЛЕНИЕ
ВВЕДЕНИЕ


ГЛАВА 1 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ПРОБЛЕМЕ (ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ) того, что исследуете в курсовой…………………………………………… 

1.1 Название первого параграфа (первая исследуемая переменная)…………. 
1.2 Название второго параграфа (вторая исследуемая переменная)


1.3 Название третьего параграфа (возрастные особенности испытуемых)


Выводы


ГЛАВА 2 

ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ тех переменных, которые Вы исследуете


2.1 Организация, методы и методика исследования
2.2 Исследование первая переменная


2.3 Изучение вторая переменная


2.4 Анализ взаимосвязи между те переменные, которые Вы изучаете


Выводы


ЗАКЛЮЧЕНИЕ


СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ



ПРИЛОЖЕНИЯ……………………………………………………………………
ВВЕДЕНИЕ

Обоснование выбранной темы исследования: актуальность и новизна изучаемой проблемы; кто из психологов занимался исследованием (отечественные, зарубежные)+(классики и современники); теоретическая и практическая значимость курсовой работы.

+

Таким образом, в связи с актуальностью указанной проблематики, была определена тема работы: «…..».
Цель курсовой работы – исследование взаимосвязи … и … в … возрасте.

Объект исследования – ….

Предмет исследования – название темы
Задачи работы:

· проанализировать …;

· изучить …;

· исследовать; 

· определить …;

· выявить …. 

Гипотеза исследования заключается в предположении  о том, что существует взаимосвязь между … .
Структура курсовой работы… .
ГЛАВА 1

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ  …..

1.1  ….

1.2  ….
1.3  ….

ГЛАВА 2
ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ  …..

2.1  ….

2.2  ….

2.3  ….

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Общие требования
Поля – стандартные: в и н – 2см, л-3см, п-1,5см;
Отступ – 1,25/27;
Шрифт - Times New Roman 14 (ВЕДЕНИЕ, ГЛАВА и НАЗВАНИЕ, ВЫВОДЫ по главам, ЗАКЛЮЧЕНИЕ и БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК – жирным 16-ым, большими буквами);
Интервал – 1,18;
Стиль изложения - научный и безличный. Никаких эпиграфов, стихов и выдержек из худ. литературы, а также «!» и «?» знаков. В курсовой работе должно быть выдержано стилевое единство изложения материала, орфографическая и пунктуационная грамотность. Не допустимо вести изложение от первого лица единственного числа, по типу: «я наблюдал(а)», «я считаю» и т.д. Лучше использовать безымянные  предложения: «отмечается, что...», «изучение опыта предыдущих исследований свидетельствует о том, что...» «в результате проведенного исследования было определено» и др.

По тексту - жирным, курсивом, подчеркиванием – не выделять;
По тексту - инициалы авторов ставятся перед фамилией.
При перечислении можно использовать нумерацию или маркеры – лучше использовать что-то одно
(напр.
Основными психологическими признаками любой зависимости является триада:

· обсессивно-компульсивное мышление, когда речь идет о предмете зависимости (об алкоголизме, наркотиках);

· отрицание как форма психологической защиты;

или
Сходство зависимости и созависимости усматривают в том, что оба состояния:

а) представляют собой первичное заболевание, а не симптом иного заболевания;

б) приводят к постепенной физической, психической, эмоциональной и духовной деградации.
или
По нескольким причинам: 

1. большинство людей избегают думать о возможной созависимости и заменяют этот термин на психологически более комфортные (но абсолютно не отражающие истинного положения вещей), например: потребность в тесном контакте или желание быть всегда вместе; 
2. созависимость возникает и реализуется только в паре. Не понимая причинно-следственных механизмов, каждый из партнеров только "укрепляет " созависимые отношения.)
Главы и все параграфы в главах 1 и 2 – с нового листа.
Каждый параграф в теор. и эмпир. главах заканчивается небольшим абзацем (5-7 предложений)- резюме (обобщением, выводами), который начинается со слов «Таким образом, …..».
Выводы после 1 и 2 главы оформляются в форме пронумерованных абзацев (не более 2-3 из каждого параграфа - самое основное).
Заключение – обобщение результатов курсовой работы

Объем курсовой – примерно 30 листов (максимум 40) без списка литературы и приложений.
Количество первоисточников – примерно 25-40.
! -наличие отечественных (бел., рос., советских и зарубеж.) авторов;
  -год издания первоисточника – обязательно новые исследования (книги, статьи, диссертации и т.д.), начиная хотя бы с конца 90-х гг., еще лучше с 2000-х гг.;
- большой плюс (но это не обязательное требование) если есть статьи на иностранном языке (найденные в интернете или библиотеке и самостоятельно переведенные);
- ссылки на интернет-ресурсы – не более 30% от общего количества (м.б. статья из интернета, но лучше найти в том же интернете ее выходные данные).
Ссылки на первоисточники по тексту:
1. В квадратных скобках – [ ];
2. На несколько источников без указания страниц - [5; 25; 47 ];

3. С указанием страниц - [5, с. 123; 25, с. 14; 47, с. 427];
4. Ссылки обязательны при упоминании авторов (напр. Данная проблематика рассматривалась в работах Иванова, Петрова, Сидорова [22; 34, с. 40; 56].);
5. Если есть цитата – обязательно источник и страница (напр. Петров Петр Петрович отмечает: «… тревожность в подростковом возрасте может быть связана…..» [12, с. 39].);
6. Если ссылки в конце предложения или абзаца (а не в середине), то точка ставится после ссылки (напр. предложение [ссылка]. точка);
7. Ссылки обязательны в каждом абзаце каждого параграфа теоретической главы (листов, где нет ссылок не должно быть);
8. В эмпирической главе ссылки, как правило, не ставятся.
Список используемой литературы оформляется в алфавитном порядке + вначале источники на рус.(бел), затем иностранные, затем интернет-ресурсы.
С указанием количества страниц.

---------------------------------------------------------------------------------------
Таблицы и рисунки (схемы, графики, диаграммы, гистограммы) пример оформления и описания.
Анализ данных, представленных в таблице 2.2.4 (2-№главы.2-№-параграфа в этой главе. 4-№таблицы в этом параграфе – в данном случае – это четвертая по счету таблица во-втором параграфе второй главы), позволяет отметить наиболее ярко выраженные различия по «отрицательному» и «положительному» полюсам личностных факторов у выпускников в исследуемой выборке.

Таблица 2.2.4
Процентное соотношение личностных факторов

	Факторы

Стены 
	A
	B
	C
	E
	F
	G
	H
	I
	L
	M
	N
	O
	Q1
	Q2
	Q3
	Q4

	«-»
	34
	27
	52
	24
	59
	43
	40
	34
	10
	76
	48
	21
	28
	47
	34
	19

	«+»
	66
	73
	48
	76
	41
	57
	60
	66
	90
	24
	52
	79
	72
	53
	66
	81


Примечание: А (Аффектотимия – Сизотимия); В (Высокий интеллект - Низкий интеллект); С (Сила Я - Слабость Я); Е (Доминантность - Конформность); F (Сургенсия - Десургенсия); G (Сила Сверх-Я - слабость Сверх-Я); H (Смелость - Робость); I (Мягкосердечие - Суровость); L (Подозрительность - Доверчивость); М (Мечтательность - Практичность); N (Расчетливость - Наивность); О (Ранимость - Самоуверенность; Q1 (Гибкость - Ригидность); Q2 (Самостоятельность - Социабельность); Q3 (Высокий самоконтроль поведения - Импульсивность); Q4 (Тревожность - Расслабленность).
Так, стоит отметить, что для большинства респондентов (66%) в большей степени характерна «Общительность» нежели «Замкнутость» (34%); у 73% более выражен «Высокий интеллект» (27% - «Низкий интеллект»); «Доминирование» свойственно 76% выпускников, в отличие от «Покорности» (24% соответственно); «Мягкосердечность» преобладает у 66%  респондентов, «Жесткость» у 34%; для большинства выпускников (90%) характерна «Подозрительность», а не «Доверчивость» (10%).
-------------------------------------------------------------------------------------------------
Для определения личностных особенностей молодых специалистов в исследовании использовался опросник «Шестнадцать личностных факторов» (16PF форма А, Р.Б. Кеттелла). Анализ соотношения процентных показателей, представленных на рисунке 2.2.4, по «положительному» и «отрицательному» полюсам личностных факторов позволяет выделить характерные личностные особенности молодых специалистов в исследуемой выборке.
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Примечание: 1-А (Аффектотимия – Сизотимия); 2-В (Высокий интеллект - Низкий интеллект); 3-С (Сила Я - Слабость Я); 4-Е (Доминантность - Конформность); 5-F (Сургенсия - Десургенсия); 6-G (Сила Сверх-Я - слабость Сверх-Я); 7-H (Смелость - Робость); 8-I (Мягкосердечие - Суровость); 9-L (Подозрительность - Доверчивость); 10-М (Мечтательность - Практичность); 11-N (Расчетливость - Наивность); 12-О (Ранимость - Самоуверенность; 13-Q1 (Гибкость - Ригидность); 14-Q2 (Самостоятельность - Социабельность); 15-Q3 (Высокий самоконтроль поведения - Импульсивность); 16-Q4 (Тревожность - Расслабленность).

Рисунок 2.2.4 - Процентное соотношение «отрицательного» и «положительного» полюсов личностных факторов

Представленные на рисунке показатели позволяют отметить, что в целом молодые специалисты характеризуются следующими личностными особенностями: по фактору «А: Аффектотимия (66%) - Сизотимия (34%)» - открытость, естественность, добродушие; по фактору «В: Высокий интеллект (71%) - Низкий интеллект (29%)» - собранность, сообразительность.
