Методические рекомендации 
по организации и выполнению самостоятельной работы студентов 
по учебной дисциплине 

Самостоятельная работа – это форма организации учебного процесса, направленная на активизацию учебно-познавательной деятельности, формирование у студентов умений и навыков самостоятельного приобретения, обобщения и применения знаний при методическом руководстве и контроле преподавателя. 
Время, отведенное на самостоятельную работу, может использоваться на:
·   подготовку к лекциям и практическим занятиям;
· подготовку к зачету по учебной дисциплине;
· проработку тем (вопросов), вынесенных на самостоятельное изучение;
· выполнение творческих заданий;
· подготовку тематических докладов, рефератов, презентаций;
· выполнение практических заданий;
· конспектирование основной и дополнительной литературы, первоисточников;
· подготовку к промежуточным формам контроля знаний;
· оформление информационных и демонстрационных материалов. 
1. Преподаватель: 
· отвечает за планирование, организацию и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов; 
· доводит до сведения студентов выделенные на самостоятельное изучение темы дисциплины; 
· разрабатывает контрольные вопросы и задания, подбирает источники литературы; 
· знакомит с требованиями по форме и срокам выполнения заданий; 
· проводит индивидуальные консультации;
·  осуществляет контроль выполнения самостоятельной работы. 
2. Студент должен: 
· ознакомиться с темой, перечнем вопросов (заданий), подлежащих изучению (выполнению) и планом изложения материала; 
· ознакомиться с требованиями по форме и срокам выполнения заданий, а также по форме их контроля; 
· изучить рекомендованные источники литературы, проанализировать, обобщить и законспектировать материал согласно плану (выполнить задание); 
· подготовить и представить выполненную работу согласно срокам и форме контроля. 
3. Требования к форме и срокам выполнения самостоятельной работы студентов: 
· все контрольные вопросы по теме дисциплины должны быть раскрыты согласно предложенному плану; 
· задание должно быть выполнено в предложенной форме по предложенной тематике; 
· обучающийся обязан выполнить все установленные учебной программой задания по самостоятельной работе. 
Невыполнение заданий расценивается как невыполнение учебной программы – студенты не допускаются к итоговой форме контроля по учебной дисциплине (зачету). 





































ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

	№ п/п
	Название темы, раздела
	Кол-во часов на СРС
	Задание
	Форма выполнения

	1
	Самопознание как процесс
	4
	составить блок-схему
	письменная, блок-схема

	2
	Механизмы самопознания и барьеры
	2
	привести примеры идентификации и рефлексии
	письменная

	3
	Становление внутреннего мира человека и его жизненный путь
	4
	сравнить периодизацию В. И. Слободчикова с другими периодизациями развития человека
	письменная, таблица

	4
	Саморазвитие как процесс
	2
	привести синонимы слова «самоактуализация»
	письменная

	5
	Механизмы саморазвития и барьеры
	2
	привести примеры самопринятия и самопрогнозирования личности
	письменная

	6
	Особенности самопознания и саморазвития на разных ступенях онтогенеза
	4
	привести примеры самопознания и саморазвития дошкольника (младшего школьника, подростка)
	письменная

	7
	Психолого-педагогическая поддержка и помощь в процессах самопознания и саморазвития
	4
	составить памятку по работе с тревожными (неуверенными, самоуверенными, гиперактивными) детьми
	письменная

	8
	Формирование культуры самовоспитания личности
	2
	составить блок-схему на тему: «Проблемы формирования культуры самовоспитания личности»
	письменная, блок-схема

	9
	Особенности самопознания и саморазвития педагога
	4
	составить блок-схему на тему: «Психологические особенности профессионального самопознания (саморазвития) педагога»
	письменная, блок-схема

	10
	Психолого-педагогическая поддержка профессионального самопознания и саморазвития
	2
	привести примеры тематических семинаров (семинаров-практикумов, деловых игр, социально-психологических тренингов) по оказанию поддержки в самопознании и саморазвитии
	письменная

	Всего
	30
	
	






