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7-07-0|14_01 €пециальное у\ инк^]1}озивное образование с профилизациями
<<.{ошткольн€ш логопеди'т>> фег' 3\э 030/ул., }[8. 2з.02.2023); <-|1огопедическ€ш
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пояснитшльнАя зАпискА

}чебная дисципли.на <<Фсновь! психологической безопасности личности)
является составной частьто модуля к€оциально_цманитарнь1е дисцип линьт _ 2>>
комг{онента г{ре}кдени'{ вь!с1шего образования улебньтх планов по
специ€1льности 7-07-0114-01 €пециальное и инк^т1}озивное образование
с профилизациями <{отшкольн€ш1 логопедия>>, <<-[!огопедическая помощь детям1пкольного возраста и взросль1м)>, <€урдопедагогика)' <<1ифлопедагогика),
<Флигофрен9т9щ-гогика), <<Фбразование лиц с расстройствами аутистического
спектра (РАс)). 9чебная дисциллина направлена "' ф'р'"рование у студентов
представлений об источниках психологических }фоз, 

_ 
способах

противодействия деструктивнь!м психологическим вли'{ни'{м и развитияпсихологической устойнивости личности к р€1зличнь!м крити1.еским
обстоятельствам х{изнедеятельности.

- {ель изг{ения утебной дисциплинь1 <<Фсновьт психологической
безопасности личности)) формирование у студентов компетенций по
создани}о и с0хранени}о психологически безопасной средь1 в р€вличньгх
соци€|-]-1ьнь1х условиях я{изнедеятельности личности.

3адани изучения улебной дисциплинь! :

_ ознакомить студентов с основнь1ми теоретическими и прикладнь!ми
направлени'1ми исследов аний в о бласти психологии б езопасно оти личности ;

усвоить систему принципов, методологических подходов, методов
изучения пр о блем психологической б ез опасно сти личн ости ;

обеспечить ориентировку студентов в практических аспектах
психологии безопасности личности, А&|Б представление о психологической
составлятощей безопасной я<изни ;

_ наг{ить определять потенци€1льнь1е источники психологической ущозьт
для личности;

{

а

сформировать базовьтй уровень знаний, умений
обеспеченито пёихологической 6"зо.'ас"ооти 'й'"'.'"жизнедеятельности;

9чебная дисци\лина <<Фсновь1 психологической безопасности личности)) -

основь!вается на знаниях, полученнь1х при изу4ении уиебньлх диРциплин
<Фбщая и соци€!"льная психология>, <Бозр'"'"а' и педагогическ€ш психология)
<<Фсновьт конфликтологии).

Фсвоение утебной дисциллинь1 <<Фсновьт психологической
личности>> дол)кно обеспечить формирование
специали3ированной компетенции :

'
1

4

|

си навь1ков педагогов по
в р€вличнь1х условиях

безопасности
студентов

ск_11. _ Ретшать задачи профессион€]"л1ьного и личностного развития с
применением навь1ков сохране|1ия психологической безопасности личности в
современнь|х соци€!]-1ьнь1х условиях.

,



безопасности личности)
3нать:

студент дошкен:
Б результате изучения улебной дисциплиньт <<Фсновь1 психологической

:

.
|

с

с

]

_ проблемь1 и тенденцииразвития психологии безопасности личности как
нового и акту€)]-]ьного направления психологической науки;

обеспечения психологической безопасности личности;
_ пути и способьт обеспечения психологической защить! от р€вличньгх

опасностей и угроз;
уметь:

личности;
_ определять уровень психологической безопасности соци€}льной средьт и

личности;
организовь1вать работу по профилактике возможнь1х нарутшений

психологической безопасности личности и соци€}льной щуппь!;
[4меть навь|ки:
_ базовьтх методов диагностики безопасности образовательной средь1;

базовьтх способов и методов эмоцион€|льно_когнитивной рецляции
психологических состояний в условиях на]|ичия угроз психологической
безопасности;

владения способами
поддер}1{ки' психологической
небез опасной ситу ации.

|{р, изг{ении утебной
безопасности личности) студент должен приобрести не только теоретические и
практические знану{я' умения и навь1ки по специ€}г!ьности, но и р€ввить свой
ценностно-личностньтй, духовнь1й потенциал, сформировать качества пащиота
и гра)кданина' готового к активному г{астито в экономической
производственной, социокультурной и общественной )ки3ни странь1.

}чебньтми планами всех специ€|льностей на изг{ение дисциплинь!
отводится 72 часа) из них 36 часов аудиторнь1х зан'{тий (|6 часов лекционньгх
занятий, 20 часов практических занятий, из них на управляему[о
самостоятельну!о работу - 2 часа лекционнь|х и 4 часа практических занятий),
на самостоятельнуто работу студентов отведено з6 чаоов. Форма
промет{уточного конщоля дифференцированньтй зачёт. 1рудоемкость
улебной дисциплинь1 составляет 2 зачетньте единиць|. 

!

Б очной (дневной) и заонной форйе полг{ения образования диёциллина
преподается в 5-м семестре 3-го курса. в заочной форме полг{ени'1
образовану|я на аудиторнь1е заняти'1 отводится 8 часов, из которътх 2 чаоа
лекции и 6 часов - практические занятия.3ачёт проводится в 5-м семестре в
очной (дневной) , 

" 
6-м семестре _ в заочной форме полу{ения образования.

и методами психологического ана[[иза и
устойнивости личности при на!|ичии

дисциплинь1 <<Фсновьл психологической

с

1
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содшР}!{Анив, учшБного мАтвРиАлА
[ема 1. Бведение в основь! психологической безопасности личности
|!сихология безопасности личности как отрасль психологической науки.

€вязь психолс!гии безопасности личности с другими на)д1нь!]!1и отраслями.
|[редмет, объект, задачи психологии бё6опасн'.'й личнооти как
ме)кдисциплинарной ощасли психологической науки. Раздельт психологии
безопасности: психологическая безопасность средь1 и личности'
информационно-психологическ€ш безопасность, психологическая безопасность
в образовательной среде, эксщем€ш1ьнь1е ситуациии безопасность.

|[онятие (психологическая безопасность). |]сихологи(теская
защищенность. |!сихологическая безопасность и саморецляция. Фпасность и
ущоза в психологическом понимании.

?ема 2. |1сихологическая характеристика опасньпх (экстремальньпх)
ситуаций

[лобальньле проблемьт современности. 1{лассификации опаснь1х
(экстрема-гтьньтх) ситуаций и их шсихологическ€ш характеристика.
|[сихологические способьт предупреждения опасности, Фсобенности
восприятия и категоризации опаснь|х (экстремальньтх) ситуаций. (итуации
неопределенности и риска. Реальньте и потенци€}льнь|е опаснь1е
(экстремальньле) ситуацути. |олпа и стихийно-массовь1е скопления индивидов.
Фсобенности массового поведения р€вличнь1х видов толп. 1{риминогенн€ш
опасная ситуация и проблемьт виктимизацути личности. Бидьт опаснь|х
соци€}льнь1х ситуаций в пенитенциарнь!х у{ре)кдениях и пути их р€вре1|1ения.

1ема 3. 11сихология поведения личности в опаснь!х и чрезвьпчайньпх
ситуациях

€остояния' поведение и деятельность личности в экстрем€}льнь1х
сицациях. Блияние на личность экстрем€}льнь1х факторов во время войсковьтх,
антитеррористическихоперацийикатастроф.']

|{сихофизиологические реакции человека на чрезвьтнайнуто ситуацито цо
м. м. Ретцетникову: стадия вита.]1ьнь!х реакций, стадия осщого
психоэмоцион€!"пьного |шока о явлениями сверхмобилизации, стадия
психофизиологической демобилизации, стадия р€вре1шени'{, стадия
восстановлени'1 психофизиологического состояния.

-|[ичность безопасного тит|а: внутриличностнь1й потенциа-гл обеспечения
безопасного существования. 9щозьт и нару1шение безопасности личности в
социа-гтьной среде. Фбеспечение психологической безопасности в
межли чностном взаимоде йствии.

[ема 4. !4нформационно-цсихологическая безопасность личности и
общества

|{онятие информационной сферьт и ее составля1ощие. Р1нформационно-
г{сихологическое воздействие: источники, средства и характеристики.
(лассификация методов и приёмов психологического воздействия. |[онятие
информационно-психологической безопасности. йсточники ущо3 и критерии
нару1шения безопасности. Фсновньте направлеъ1ия обеспечения информационно-
г1сихологическои безопасности государства' общества личности.
йнформационно-психологическая ацессия и информационно-психологическ€ш

*

:
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[:ттернет как глобальное и общедоступное интерактивное просщанство
для обмена информацией и идеями. |{олох<ительное и ощицательное
воздействие интернета на пользователей соци€}льньгх сетей.

[ема ,5. ||сихологическая безопасность в образовательной,
организационной и социальной среде

€овременн€ш образовательная среда: структура и лринципь1 построения.
|!онятие (психологическ€ш{ безопасность образоБательной сред"''.
|{сихологические- ущозь1 образовательной средьт. |!роектирование
психологически безопасной образовательной средьт 1цколь] и организации.

|[онятия <<безопасность организационной средьо>, <<безопасность
социальной средь1) и их основнь1е диагностические пок€ватели. Фсновньте
характеристики соци€}льной средьт.

Бидьт насилия. |[роблема психологического насилия. 1ипология
психологического насилия. |[оследствия действия насилия для развития и
функционировани'{ личности. \\асилие в семье. )(арактеристйка стилей
семейного воспитану\я. €ексуа-гльное насилие над детьми. |{ризнаки на]ту:чия
р€внь1х видов насилия.

. Бидьт и формьт насилия в образовательнь1х у{рея(дениях. Буллинг как
форма насилия. Факторьт насилия в образовательнь!х г{рех{дениях. 9частники
наоилия и их психологическая характеристика. |!оследствия насилия для
у{астников насилия. |!рофилактика насу\лия в образовательнь!х г{рет(дениях.
|!сихологическа'1 помощь г{астник ам насилия.

[етиа 6. ]1сихологическая безопасность личности в условиях риска и
группах р|1ска

Фбщее понятие о безопасности личности и сщатегии её достия{ени'1.
<<9стойчивость) как главньтй пок€ватель и фактор психологической
безопасности личности. |{онятие (сопротивляемость личности). |{онятие
((адаптация личности). €аморецляцу;я как механизм обеспечения безопасности
личности. [изнестойкость, я{изнеспособность, жизнетворчество как основа
(науки устойнивого развития личности>). |!онятие копинга (совладатощего
по ведени'1). йеханизмь! психологиче ской защить!.

ч

|

с

6

1

с

деятельности
|{онятие профессион€}пьного вь1горани'1 и

эмоцион€}льного стресса. 1(онфликтьл в профессиональной деятельностипедагога. |{рофессион€|г|ьная _десщукция педагогов. .(иагнос1ика |1
самодиагностика проявлений профессион€|"льного вьтгорани'1 и эмоцион€ш1ьного
стресса. |[сихопрофилактика и психокоррекция профессионального вь1горани'{
и эмоцион€]пьного стресса в деятельности педагога.

[ема 8. 11риёмьп |1 техники обеспечения психологической
безопасности

1ренинг я{изнестойкости. |!ринципьт и приёмьт психологического
оздоровлеътия личности. €амосохранение человека как фактор психологической
безопасности. |1сихологическа'{ дистанция как условие обеспечения
личностной безопасности.

[ема 7. [1рофессиональное вь|горацие п эмоциональнь[х стресс в
педагога

и характеристика
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|1еренень используемь!х средств диагностики
результатов унебной деятельности

[ля конщоля качества усвоения знаний по улебной дисциплине
рекоменд у ет ёя использовать следутощий диагностический инструме нт арий;

- конспектзанятий;
- устнь1й опрос;
- подготовка улебньтх сообщений;
- утебная дис\чссия;
- улебно-исследовательские задания |4 задачи;

аннотирование и анализ первоисточников;
п одгото в к а и з ащита мул ьт име дийнь1х пр ез е нт аций;
шодготовка и защита проектов.

!1рим9рнь|е критерии и показатели оценки вь!полнения
форм работьп студентов' используемь!х в процессе текущей аттестации

{иагностический
инструментарий ||оказатели оценки

1{онспект занятий аккуратность; ощуктурированность; соответствие матери€}ла

19ще; соблтодение гр'|мотно отр[ у[ требований к оформлени|о

}стньтй ог{рос
полнота ответа фаскрьттие темьт); аргументация; подкрепление
пример'|ми; ясность и четкооть изло}кен ия матер'1ыта

|1одготовка унебного
сообщения

соответстви9 содержания теме; полнота и глу6ина раскрь1тия
темь!; оригин€}льность; обоснованность; соблтодение
требований к оформленито; самостоятельность суждений

}чебная дискуссия
степонь [|ктивности; сЁ|мостоятельность суждений;
убедительность аргр(ентов; отн01шение к вь1ск&}ь|ваниям
другцх участников; культура ди.шога; нш1ичие примеоов

}чебно-
исследовательские
зада|1ия

соответствие результата работь1 задани}о и требованиям к
вь1полнени}о; глубина
аргументированность
пооледовательность изложения ; самостоятельность

ана]1иза:
положений;

теоретическ(ш
содержательна'|

Анализ
первоиоточников

Ёаулньтй стиль |!ал|4саъ1ия; достоверность фактов и положении;
корректность цитирования; обоснованность вь|водов;
грамотность

зап{ита
мультимедийной
презентации

раскрьттие темь1; Р!а'тит[у{е' доотаточность и обоснованность
графинеокого оформ ления; соответотв ие дизайна презентации
поставленной цели; единство сти.тш{ оформлени'{; грамотность

!атт1ита проектов
отепень у! качеотво раскрь1тия темь1; соответотвие
дидактическим и методическим щебованиям; практико-
ориентированна'{ направленность; степень г{астия
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11ерен ень задан ий контрольн-ь|х мероп ри ятпй уп ра вля ем о й
самостоятельной работьп студентов (9€Р)

по унебной дисциплине <<Фсновь! психологической бе:зопа6ности личности>>

.

:

!

:

(

:

Ар
л|
п

Ёазвание 1ейьт,
р€вдела

1(ол-
во

часов
на

усР

3адание (по уровням
сложности)

Форма
вь1полнения

-[|сихологическая
характеристика
опаснь[х
(экстремальньпх)
ситуаций

лк
2 !ровень 1. 0характеризовать

глобальньте проблемьт
современности. |!редложить
классификаци}о опаснь1х
(экстремальньгх) ситу аций и дать их
психологическу1о характеристику.
!ровень 2. Ёеренислить и дать
характеристику (с конкретнь|ми
пример!|ми) особённостей
восприятия у1 категоризации
опасньгх (экстремальньп<) силу аций.
|ровень'1. Разра6отать проект по
теме кРеальньте и потенци{}льнь|е
опаснь1е (экстремальньте)
оитуации).

1. конспект.
2. Ана;тиз
первоисточников.
]. !атт1ита проекта.

2. информационно-
психологическая
безопасность
личности и
общества

'2

пз
уровень 1' ]_{ать понятио
информационной сферьт |4

перечислить ее сост.}в]ш{1ощие.
|1ер-енислить основнь1е характернь|е
особенности инфорйаци6нно-
психологичеокого воздействия.
|ровень 2. [1редложить стратегии
о0еспечения 

- информационно-
психологической безопасности.
|ровень_ 1. Разработать проект по
теме к!4нтернет как глобальное и
о0щедоступное интерактивное
проотранство для обмена
информацией и идеями> в
контекоте образования.

! конспект.
2. }чебное
сообщение.
]. !атт1ита проекта.

{ ||сихологическая
безопасность в
образовательной,
организационной
и социальной
среде

2
пз

|ровень /. _(-оставить конспект по
вопрос!}м темь|.
1 . €овременная образовательна'{
среда: сщуктура и принципь|
построения.
2. |[онятие (психологическ[ш
безопасность образовательной
средь1).
3. |1онятия <<безопасность
оРганизационной средь|)'
кбезопаоность соцйальной средьт> и
их основнь]е' диагностические
пока:}атели.
|ровень 2. (равнитц вь1'{вив общее
и отлит1ное' в пок[вате.т1ях
психологической безопасности в
образовательной, организационной
и социа'!ьной среде.
|ровень 3. |1редложить методь|
оценки психологической
без-опасности средь| (видьл сред на
вьтбор отудента).

1. конспект
2. }чебное
сообщение.
3. Ретпение уяебно-
исследовательской
задачи.
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тРшБ ов 
^ни'1 

к вь1полншнипо
сАмостоятшльной РАБоть| студшнтов

Р7 епоо ё шч е с кше р е коло ен 0 а цш ш п о ор 2 он ш3 а ц ш ш с &м о с!п оя !пел ь н о й
(внеау ё шпоор но й) р аб огпьо сгпу 0 енгпа по унеб н о й 0 шс цшпл шне

|-|р" изг{ении утебной дисциплинь1 <<Фсновьт психологической
безопасности личности) рекомендуется использовать следу|ощие формьт
самостоятельной работьт студентов: конспектирование основной и
дополнительной литературь1; аннотирование и ан€ш1из первоисточников;
вь1полнение
сообщений

улебно-исследовательских заданий; подготовка унебньтх

защить1 разработаннь!х проектов ;

защить1 подготовленнь!х докладов и унебньтх сообщений;
защить| мультимедийньтх презентаций.

[7ршмернь1е тпел4ь1 през енпаацшй :

- йнформационно-психологическое воздействие.

1ршлсернь1е 7пе/у!ь1 унебньах проек7по в :

информационно-психологического

_ |{сихопрофилактика профессион€ш1ьного вь1гора ния и эмоцион€|"льного
стресса в деятельности педагога.

стресса в деятельности педагога.

{

|

:

0

с

г1о вьтбранной теме; подготовка презентаций и проектов по

€

вьтбранной теме; подготовка к занёту.
1{онщоль самостоятельной работьт осуществляется в виде:

устного опроса;
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[ребования к вь|полненик)
самостоятельной (внеаулиторной) работьп студентов

по унебной дисциплине <<Фсновь! психологической безопасности личности>>

, "очная (Аневная) форма получения образования

м
л|п

Ёазвание раздела'
темьт

1(ол-во
часов на
сРс

3адание (по уровням сло>кности) Форма
вь1полнения

1 Бведение в основь]
психологической
безопаснооти
личности

2 1. Фбзор указанньтх в унебно-
методинеской карте источников по
теме.
2. |{одготовка сообщения по одному из
вопросов темь1.
3. |[одготовка презентации по одному
из вопросов темь|.

1{онспект.
€ообщение.
йультимедийная
презентация

2. |!сихологическа'т
характеристика
опасньтх
(экстремальньтх)
сицаций

4 1. Фбзор указанньтх в унебно-
методинеской карте источников по
теме.
2. |[одготовка описания основнь|х
опасньгх (эксщемальньгх) ситуаций
современности.
з. |{одготовка мультимедиа
презентациина тему:
- криминогенна'| опасн€ш{ ситуация и
проблемьт виктимизации личности;
- видь| опаоньп( соци€1льньгх ситуаший
в пенитенциарньп( г{рех{дениях и
пути их р€шре1шения.

}(онопект.
€ообщение.
}м1ультиме дийная
презентация.

-
-). |!сихология

поведения
личности в
опаснь1х 

'1нрезвьтнайньгх
оитуациях

4 1. Фбзор ук.ваннь]х в улебно-
методинеской карте источников по
теме.
2. Ёайти в материалах Р1нтернета
ролик' илл1острирулощий
психологи}о поведен1,ш[ человека в
опасньтх и чрезвь1чайнь:х ситуациях
з. Разработать п[}мятку 

'тлу['инфографику по теме

(онспект.
Анализ
видеоролика.
11роект

4. }1нформационно-
психологическ:ш
безопаснооть
ли!{нооти
общества

4 1. Фбзор ук{}занньтх в уиебно-
методической карте источников по
теме.
2. |{одготовить примерьт'
ил.]1тостриру}ощие использование
инф ормационно -психологичеокого
воздействия на общество.
3. Разработать щупповь1е проекть{ по
профилактике деструктивного
инф ормационно-г{сихологического

д9зАейств'\я на личность и общество.

(онспект.
-\у че0ное

сообщение.
[рупповой проект

5. |1сихологичеока5т
безопасность в

8 1. Фбзор ук€шанньтх в улебно-
методитеской карте источников по

|(онспект.
€ценарий

|

с
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образовательной,
организационной
социальной ореде

теме.
2. |[одготовить сценарий меропру1ят|1я
(например, круглого отола) на предмет
созд€}ния оптима_гльной безопасной
образовательной средь1 (уровень
образования по вьтбору).
з. |[одобрать художественнь|е
фильмьт, демонстриру}ощие проблему
насилу! я над личностьто.

мероприятия.
|[еренень

фильмов и анализ
фрагментов

6. |1оихологическ{ш[
безопасность
личности в
условиях риска р\

группах риока

4 1. Фбзор ук,ваннь!х в унебно-
методической карте источников по
теме.
2. |!одготовка сообщения по одному из
вопросов темь1.
3. [{одготовка презентации по одному
из вопрооов темь!.

1{онспект
}чебное
сообщение.
}1ультимедийная
прозентация

1. [{рофессион81льное
вь|горание и
эмоциональньп(
стресс в
деятельности
пед{гога

4 1. Фбзор указанньгх в унебно-
методияеокой карте источников по
теме.
2. |!одготовить рекомендации
(бротптору) по психопрофилактике и
психокоррекции профессион€|"пьного
вь1горания и эмоцион!1льного стресса в
деятельности педагога

(онспект
!атт1ита проекта
рекомендаций

8. |[риёмьт и техники
обеспечения
г[сихологической
безопаоности

6 1. Фбзор ук!ваннь1х в унебно-
методической карте исто!1ников по
теме.
2. |!одготовить щупповой проект
тренинга по повь!|пени}о
жизнеотойкости личности (для разньпс
возрастньгх групп по вьтбооу).

1{онспект
[рупповой проект

Бсого часов 3б

.

с

-!
1

!

:

с
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[ребования к вь!полнени[о самостоятельной (внеаулиторной) работьп
студентов по унебной дисциплине

. <<0сновь! психологической безопасностиличности>>
заочная форма получения образования

|

]\ъ

п|л
Ё{азвание р&!дела,
темь1

1{ол-во
часов
на €Р€

3адание (по уровням сложности) Форма
вь|полнения

1 Бведение в основь!
психологической
безопасности
личности

6 1. Фбзор }казаннь!х в утебно-
методической карте источников по
теме.
2. |{одготовка сообщения по одному
из вопрооов темь1.
3. [{одготовка презентации по
одному из вопрооов темь|.

1{онспект.
€ообщение.
йультимедийная
прозентация

2 |1сихологичеока'{
характеристика '

опаснь!х
(эксщемальньтх)
ситуаций

8 1. Фбзор ук€ваннь|х в утебно-
методической карте источников по
теме.
2. |{одготовка мультимедиа
презентац11и-олиоану!я основньгх
опасньтх (экстремальньгх) ситуаций
современности.
3. |!одготовка проект на тему:
_ криминогенна'{ опасная с'1туы\'1я и
проблемьт виктимизации личности;
- видьт опасньтх социальньпс
сицации в пенитенциарньп(
у{реждениях и пути их разре1пения.

(онспект.
Р1ультимедийная
прозентаци'{.
|[роект

-
-) |1сихология

поведения личности
в опасньгх у{

нрезвьтиайттьтх
ситуациях

8 1. Фбзор указаннь1х в унебно-
методической карте источников по
теме.
2. Ёайти в матери€}л€}х }1нтернета

родик' илл1оощир}тотций
психологи}о поведени'[ человека в
опасньтх и чрезвь1чайньтх ситуациях.
3. Разработать памятку у|лу1

инфографику по теме

(онспект.
Анализ
видеоролика.
|!роект памятки

4 |'1нформационно-
психологическ!шт
безопасность
личности и общества

10 1. Фбзор ук.ванньтх в унебно-
методической карте истот{ников по
теме.
2. |!одготовить примерь1'
илл}остриру[ощие использование
информационно-психологичеокого
воздействия на общество.
3. Разработать проект по
профилактике деструктивного
инф ормационно-психологического
воздействия на личность и общество.

1{онспект.
]/чебноё
сообщение.
|[роект

5 |[сихологичеок!ш
безопасность в

8 1. Фбзор ука:!анньтх в улебно-
методияеской карте источников по

1{онспект.
€ценаоий



образовательной,
организационной
соци:1льной среде

теме.
2. |{одготовить сценарий
меропри'{ти'! (например' круглого
стола) |1а предмет созд{}ния
оптимальной бозопасной
образовательной средь! (уровень
образования по вьтбору).
3. |[одобрать художественнь|е
фильмьт, демонстриру}ощие
проблему насллу!я над личность1о.

мероприятия.
|1еренень

фильмов у| аъ!ы|из

фрагментов

6 ||сихологичеок€ш
безопаснооть
личности в услови'{х
риска и группах
риска

6 1. Фбзор ук[ваннь|х в улебно-
методической карте истот1ников по
теме.
2. |[одготовка сообщения по одному
из вопросов темь1.
3. |[одготовка презентации по
одному из вопрооов темь!.

(онспект
)['чебное
сообщение.
йультимедийная
презентация

7 [{рофессиональЁое
вьгорание у\

эмоциональньп(
стресс в
деятельности
пед€гога

8 1. Фбзор ук.ванньтх в улебно_
методической карте исто!{ников по
теме.
2. |{одготовить рекомендации
(бролптору) по психопрофилактике и
психокоррекции профеосион€}льного
вьтгорания и эмоционального сщесса
в деятельности педагога

1(онспект
!атт1ита проекта
рекомендаций

8 |[риёмь: у| техники
обеспечения
поихологической
безопасности

10 1. Фбзор указ.}нньп( в утебно-
методичеокой карте источникбв по
теме.
2. |1одготовить проект тренинга по
повь|1пенито жизнестойкости
личности (для р{вньп(. возрастньп(
щут{п по вьтбору).

(онспект
|!роект

Бсего часов 64
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11римерньпй перенень вопросов к дифференцированному занёту

1. |{сихология безопасности личности как ощасль психологической
науки.

2. Р аздёль! поихологии безопасности.
3. |[онятие ((психологическая безопасность)).
4. [лобальньте проблемьт современности. |(лассификации опаснь1х

(экстр емальньтх) оиц аций и их психологиче с кая хар актеристика.
5. 1олпа и стихийно-массовь1е скопления индивидов.
6. 1(риминогенная опасная сицация и проблемь1 виктимизации личности.
7 . Бидьт опаснь!х соци€}льньгх ситуаций в пенитенциарнь1х учре)|цениях и

пути их р€вре1пену|я.
8. €остояния, поведение и деятельность личности в экстрем€|"льнь1х

ситуациях.
9. |[сихофизиологические реакции человека на чрезвьтнайнуто ситуаци}о

по Р1. й. Ретшетникову.
10. -|{ичность безопасного типа.
11. Фбеспечение психологической безопасности в мех(личностном

взаимодействии.
12. |[онятие инфор1у1ационной сферьт и ее составля1ощие.
1 3. 14нформационно_психологическое воздействие.
1 4. |{онятие информационно-психологической безопасности.
15. йнтернет как глобальное и общедоступное интерактивное

;

+

(

:

с

23. (екоу€]"льное ътасилие над детьми.
24. |физнаки на]тичия разнь|х видов насилия.

личности).
3 1. |[онятие копинга (совлада}ощего поведения).
32. 1!1еханизмь1 психологической защить!.

|

с

просщанство для обмена информацией и идеями.
|6. €оврештеъ|ътая образовательная среда: сщуктура и принципь!

посщоения.
1 7. |{онятие ((психологическая безопасность образовательной средь1).
18. |[онятия <<безопасность органи3ационной средь1))' <<безопасность

соци€!пьной средьт >> |4 пх основнь1е диагностические пок€}затели.
19. Бидьт насилия.
20. |!сихологическое насилие.
2|.\1асилие в семье.
22 . \ар актери стика стилей семейного во спит ания.

25.Бидьт и формьт насу|лия в образовательнь1х учре}кдени'{х.
26 . Ф акторь1 н аси лия в о бр азовательнь1х учреждениях.
27 . ! частники наси{|ия и их п сихологическая хар актеристика.
2 8 . |1р о ф илактика 11аоилия в образовательнь1х у{р е)кдениях.
29. Фбщее понятие о безопасности личности и сщатегии её достижения.
3 0. <!стойчивость личности)' ((сопротивляемость личности))' ((а цапт ация
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з3. |{онятие и характеристика
эмоцион€!)-1ьного сщесса.

профессион€!.г1ьного вь!горания и

Ф

с

:

с

с

,

с

3 4. (онфликть1 в профессион€)]!ьной деятельности педагога.
35.,.{иагностика и самодиагностика

вь1горани,{ и эмоцион€}льного сщесса.
проявлений профессион€!г1ьного

3 6. |{сихопрофилактика и психокоррекция профессион€штьного вь|горания
и эмоцион€]пьного стресса в деятельности педагога.

37. 1ренинг )кизнестойкости: цель, задачи, тематика занятий, структура
занятий.

38. |!сихологическ€ш1 дистанция как условие обеспечения личностной
безопасности.

[1римерь| компетентностно-ориентированньпх заданий
1. [!редло)кить перечень основнь1х опаснь|х (экстрем€ш1ьнь1х) ситуаций

современности с их кратким описанием.
2. 11айти в материа]тах |'1нтернета ролик, иллк)сщирулощий психологи}о

поведени'{ человека в опаснь1х и чрезвьтчайньтх ситуаци'{х с последу|ощим
ана_г1изом.

з. |[одобрать худо)кественнь1е фильмьл, демонстриру}ощие проблему
насилия над личность}о с описанием вида насилия, его последствий для )кертвь1
и агрессора.

4. Разработать проект <|4нформационно-психологическая безопасность
личности> по профилактике дестуктивного информационно_психологического

на личность и общество. |{редставить 'в виде мультимедиа

психокоррекции профессион€!пьного вь1горания и эмоцион€|"льного сщесса в
деятельности педагога. ]

6. ||редло>кить методь| диагностики
профессион€!льного вь1горани'1 педагога.

5. |{одготовить рекомендации (бротштору) по психопрофилактике и

самодиагностики

образования по вьлбору).

воздеиствия
презентации.

7. |[одготовить сценарий
предмет создания оптимальной

меропри'!ти'1 (например, круглого стола) на
безопасной образовательной средьл (уровень
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кРитшРии
оцшнки Рв'зультАтов учш,Бно й дпятшльно сти

пРи пРовшдпни!4 пРомшж{уточной АттшстАции по
учшБной шпсциплинш, (ли!{ностно_пРоФш ссионАльнош,

РАзвитиш' спшциАлистА>
!

|

.

-

1

:

л}
п/п

Фтметка [{ритерии

зАчтв'но
1 10 (десять)

баллов
- систематизированнь1е' глубокие у| полнь1е знания по всем

р.вдел.|м улебной прогр€|ммь1 улебной дисциплинь1' а такх(е по
основнь1м вопроо[}м, вь|ходящим за ее предель1;

- точное использование наг{ной терминологии (в том числе на
иностр!}нном язьтке), грамотное' логичеоки правильное дзложение
ответов ъ|а вопрось|' умение делать обоснованньте вь1водь1 и
обобщения;

- безупречное владоние инструментарием улебной диоцип]1инь1'
умение его эффективно использовать в постановко и ре1пении
научнь|х и профессиональньг( задач;

- вь|раженнсш способность самостоятельно и творчески ре1пать
оложньте проблемьт в нестандартной ситуации;

- творческа'{ о!|мостоятельн!ш{ работа на утебньтх занятиях)
активное творческое г{астие в щупг{овьгх обсужлениях, вьлсокий
уровень культурь! исполнени я заданий

2 9 (девять)
баллов

- систематизиров[}ннь1е' глубокие и полнь|е знану!'я по всем
р€|зделам улебной прощаммь1 улебной дисциплинь1;

- точное использование наг{ной терминологии, (в том числе на
иностранном язьтке), грамотное' логически правильное изложение
ответа на вопрось|;

- владение инсщументарием унебной диоциплинь1' р{ение его
эффективно иопользовать в постановке и ре1пении наг{нь1х и
профессионапьньп( задач;

- способность с[1мостоятельно и
проблемьт в нестандартной ситуации в
унебной дисциплине;

- систематическ€1я' активн€ш оамостоятельна'{ работа на унебньлх
занятутях, творческое- у{астие в щупповьтх обсуждениях, вьтсокий
уровень культурь1 исполнениязадаттий !

творчески ре1ша{ь сложнь|е
р€}мках унебной программь1 г{о

-1-1 8 (вооемь)
баллов

- систематизиров.}ннь1е, глубокие и полньте знания по всем
разделам улебной программь1 по утебной дисциплине в объеме
утебной программь|;

- использование наунной терминологии (в том числе на
иноотранном язь:ке)' грамотное' логически правильное изложение
ответа на вопрось1, умение дедать обоснованньле вь]водь1 и
обобщения;

- владение инстрр[ентарием унебной дисциплиньт' моду]ш{'
умение его использовать в постановке и ре1пении научньтх и
про ф есоион,тльньп( задач'

- опособность с€|мостоятельно ре1пать оложнь|е проблемьт в
рамках учебной программь| по унебной дисциплине;



- активн€ш о'}мостоятельн€ш{ работа на улебньтх занятиях,
систоматическое г{астие в щупповь|х обсуждениях' вьтсокий уровень
культурь1 исполнони я задаътий;

4 7 (семь)
ба_тллов

- оистематизированнь1е' глубокие и полнь1е знания по всем
разделам улебной прощаммь1 по унебной дисциплине;

- использование наулной терминологии (в том числе на
иностранном язьтке), грамотное' логически правильное изложение
ответа на вопрось1' умение делать обоснованньте вь!водь1 и
обобщения;

- владение инотрументарием утебной дисциплинь1' умение его
использовать в постановке и ре1пении нау{ньтх и профессион{1льньп(
задач;

- свободное владение типовь|ми рет|тениями в р[|мках утебной
прощ€}ммь1 по улебной дисциплине;

_ сс!мостоятельна'{ работа на улебньтх занят'|ях, участие в
групповь|х обоуждениях, вьтсокий уровень культурь| и?полнения
заданий

5 (тпесть)
баллов

- достаточно полнь1е и систематизированнь1е знан'1я в объеме
утебной прощаммь| по унебной дисциплине;

- использование необходимой наулной терминологии' грамотное'
логически правильное изложение ответа на вопрось|' р{ение делать
обобщения и обоснованнь1е вь|водь|;

- владение инотрументарием улебной дисциплинь!, умение его
иопользовать в ре1шении унебньгх и профессионш1ьньп( задач;

- способность с.|мостоятельно применять типовь{е ре1пения в
рамк{!х улобной прощ€|ммь! по утебной дисциплине;

- активн€ш{ с€}мостоятельнб{ работа 
_на 

унебньтх занятиях,
периодическое г{астие в щупповь1х обсуждениях' вь!сокий уровень
культурь1 иополнени я заданий

6 5 (пять)
баллов

- достаточнь1е знания в объеме уиебной программь| по унебной
дисциплине;

- использование наулной терминологии' грамотное' логически
пр!вильное изложение ответа на вопрось|' умение делать вь1водьт;

- владение инстрр[ентарием улебной дисциплинь1, умение его
использовать в ре1шении улебньтх и профеосиональньгх задач;

- способность оамостоятельно применять типовь1е ре1шения в
рамках унебной программь| по унебной дисциплине;

- сЁ}мостоятельная работа на унебньгх з€}нятиях' фрагментарное
г{астие в групповьтх обоуждениях' достаточньтй уровень культурь1
иополнения задаттий \

7 (нетьтре)
ба;тла

- доотаточньтй объем знаний в объеме утебной прогр€|ммь1 г{о

унебной дисциплине;
- использование наунной терминологии' логическое изложение

ответа на вопрось1, умоние делать вьтводь1 без сушественнь|х отпибок;
- владение инсщументарием утебной дисциплинь1, модуля'

уменио его использовать в ре1пении стандартньтх (типовьгх) задан;
- р(енио под руководством прог{одавателя ре1пать стандартнь1е

(типовьте) задачу|;
- работа под руководством преподавате.тш{ на практических

занятиях, допустимь1й уров ень культурь1 исполнени я заданий

ф

2

с
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нв зАчтшно
8 3 (три) 6а;тла - недостаточно полньтй объем знаний в объеме 'унебной

прощ[1ммь1 по утебной диоциплине;
- использов{}ние наулной терминологии' изложение ответа на

вопрось1 с существеннь1ми' логичеокими оптибками;
- слабое владение инсщр[ентарием утебной дисциплинь1'

некомпетентность в ре1шении стандартньгх задач;
- нер{ение ориентироватьоя в основньгх теориях' концепциях и

направленил( изг|аемой утебной дисциплинь!;
_ пассивность на пр€1ктичеоких за1т'!ту!'х.' низкий уровень

культурь| исполнения задаттий
9 2 (два) ба.глла _ фрагментарнь1е зн.|ния в объеме улебной прощаммь| по утебной

дисциплине;
- нер{ение использовать научну!о терминологито унебной

дисциплинь1' на.,тичие в ответе грубьгх, логических о:пибок;
- пассивность на пр:}ктических зат|ятию<' низкий шовень

культурь| исполнения зада*тпй
10 1 (один) ба_глл - отсугствие знаний и компетенций в объеме уяебной прогр!}ммь|

по утебной дисциплине, отказ от ответа' неявка на аттестацито без
уважительной привиньт.
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пРотокол соглАсовАни'1 учвБной грогрАммь1
ш1с\ц,{{1[ппБ1 ( о снов ь!

пс1д(ологи(шской БвзопАсности -}|и1{ности)
с дуг\а\/ш| ш1с\цшл4Ё1^ми с1ш1Р1А-}ьности

|

:

;

1

Ёазвание
дисциплинь!'

с которой
требуется

согласование

Ёазвание
кафедрьл

||редлохсеътия
об изменениях в

содер)кании унебной
прощаммь|

по изг!аемой улебной
дисциплине

Регшение,
принятое
кафедрой,

разработав-
шлей уиебнуто
программу

Фбщая и
соци€|-]-1ьная

психология

[!едагогики и
психологии
инк.т11озивного
образования

|{редложений об
изменении содер)кания
утебной прощаммь1 нет.

|{р. )\гэ |7 от
10.06.2025

Бозраотная и
педагогическая
г|сихология

||редлох<ений об
изменении содер)кания
улебной программь! нет.

|1р.]\р 17 от
10.06.2025

Фсновьт
конфликтологии

|!редложений об
изменении содер)1{ а|1ия

утебной программь1 нет.

|{р. )\гэ 1.7 от
1,0.06.2025
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