














АКТ 
о внедрении результатов исследования

Настоящим актом подтверждается использование в образовательном и 
воспитательном процессе Государственного учреждения образования 
«Средняя школа №129 г. Минска» результатов исследования дипломного 
проекта студентки 5 курса заочной формы получения образования 
факультета «Психология» БГПУ имени Максима Танка Кривей Ксении 
Олеговны на тему: «Особенности совладания и когнитивного оценивания 
трудной жизненной ситуации в зависимости от типа семьи».

В образовательный и воспитательный процесс Государственного 
учреждения образования «Средняя школа №129 г. Минска» в период с 
01.02.2022 г. по 31.03.2022 г. осуществлено внедрение результатов 
исследования, полученных Ксенией Олеговной Кривей при проведении 
психологической диагностики с целью выявления особенностей совладания и 
когнитивного оценивания трудной жизненной ситуации у подростков в 
зависимости от типа семьи.

На основании полученных результатов исследования разработаны 
рекомендации по обучению подростков эффективным способам поведения в 
трудных жизненных ситуациях. Проведены мероприятия с педагогами, 
психологами по созданию условий для проведения профилактической работы 
с подростками, а также информирования законных представителей и 
педагогов об эффективных формах и методах работы с 
несовершеннолетними, оказавшимися в трудной жизненной ситуации в 
зависимости от типа семьи.

Заместитель директора
по воспитательной работе ГУО 
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11едагог социальный ГУО
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АКТ

о внедрении результатов исследования на тему

“Взаимосвязь алекситимии и компульсивного переедания у женщин”

магистрантом Института психологии

Штучко Елены Владимировны

Настоящим актом свидетельствуется внедрение в физкультурно 
оздоровительный процесс сети фитнесс клубов “ЕВА” в г. Бобруйске 
результатов научной работы “Взаимосвязь алекситимии и компульсивного 
переедания у женщин”, выполненной магистрантом Института психологии 
Е.В. Штучко.

Разработка предназначена для фитнесс- инструкторов и клиентов 
центра. Разработанные автором рекомендации используются в 
оздоровительном процессе с целью активизации мероприятий по 
предотвращению алекситимии и компульсивного переедания, а также 
использование рекомендаций по психопрофилактике позволяет предупредить 
проблемы, связанные с нарушением физического здоровья и 
психологического благополучия у женщин.

Специалист использующий разработку

Фитнес-директор Акуленко М.В
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