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Сборник лучших практик 

и инициатив, придуманных 

и реализованных подростками 

в рамках проекта  «Апробация 

модели создания дружественной 

и поддерживающей среды

в учреждениях общего среднего 

образования»
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Ответы — в брошюре, которую вы держите в руках.

Здесь собраны лучшие идеи и практики экспериментального проекта 
«Апробация модели создания дружественной и поддерживающей 
среды в учреждениях общего среднего образования», который 
реализовывался Институтом психологии БГПУ им. М. Танка при 
поддержке ЮНИСЕФ в Беларуси. На страницах брошюры описаны 
мероприятия, игры, квесты и другие активности, которые успешно 
сработали в других школах по всей Беларуси. Их придумали 
и реализовали ученики, учителя и родители — такие же, как вы. 
Их можно повторить или придумать свои, вдохновившись опытом 
и примером. 

На каждой странице есть qr-код с готовыми материалами (плакаты, 
анкеты, сценарии тренингов и театральных постановок). А ещё — бонус 
в конце: советы по организации мероприятий и полезные материалы 
о том, как рассказать о вашей активности в социальных сетях. 
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5. ПОГОВОРИТЕ С ПЕДАГОГАМИ.Обязательно обсудите идею 
с классным руководителем, 
школьным психологом или 
администрацией. Вместе вы 
сможете учесть интересы 
всех участников и получить 
необходимую поддержку.
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1. СОБЕРИТЕ КОМАНДУ.Работать вместе всегда проще и 
интереснее. Объединитесь с 
теми, кто готов участвовать: 
кто-то хорошо рисует и пишет 
тексты, кто-то умеет вести 
мероприятия, а кто-то — 
продвигает посты в соцсетях. 
Используйте сильные стороны 
каждого.

4. РАСПРЕДЕЛИТЕ ЗАДАЧИ.
Каждый участник команды должен чётко понимать свою роль. Это ускорит подготовку и сделает её более организованной.

 

2. ОПРЕДЕЛИТЕ ЦЕЛЬ.

Сформулируйте, зачем вы 

проводите мероприятие. 

Например, чтобы поддержать 

атмосферу дружбы в классе или 

вдохновить на совместный 

творческий проект. Когда цель 

понятна, легче выбрать формат 

— это может быть викторина, 

творческий вечер, мастер-класс 

или интерактивная встреча.

6. ПОДГОТОВЬТЕ 

ПЛОЩАДКУ.

Заранее проверьте, всё ли 

готово: техника работает, 

материалы на месте, 

помещение подходит. Уделите 

внимание деталям — это 

важно для общего 

впечатления.

3. СОСТАВЬТЕ ПЛАН И 
СЦЕНАРИЙ.

Продумайте, как будет 
проходить мероприятие: 
последовательность 
действий, кто за что отвечает, 
что нужно подготовить. 
Записанный план поможет 
избежать путаницы.

 

7. РАССКАЖИТЕ О 

МЕРОПРИЯТИИ.

Сделайте объявление, 

развесьте афиши, 

опубликуйте информацию в 

школьных чатах и группах. 

Хорошая подготовка и 

информирование помогут 

собрать заинтересованных 

участников.
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ЮНИСЕФ предлагает 
практическое руководство по 
социальным сетям, с ценными 
советами и рекомендациями по 
эффективному использованию 
социальных медиа.

Видеоролики помогут понять, 
как использовать социальные 
сети для достижения 
максимального эффекта.

Важно использовать корректные 
термины, чтобы избежать 
неверных интерпретаций и 
негативных последствий. 
Словарь поможет вам в выборе 
правильных слов и выражений.



Проект с такой идеей более пяти лет объединял учеников, 
учителей и родителей по всей Беларуси. Экспериментальный 
проект «Апробация модели создания дружественной и 
поддерживающей среды в учреждениях общего среднего 
образования» реализовывался Институтом психологии БГПУ 
им. М. Танка при поддержке ЮНИСЕФ в Беларуси. За пять лет 
проект стал площадкой для поиска и внедрения решений 
по борьбе с буллингом в школах.

Цель простая и важная — создать в школах среду, где каждый 
ребёнок чувствует себя в безопасности и знает, что его 
поддержат.

Эта брошюра — сборник лучших практик проекта, инициатив, 
придуманных и реализованных самими учащимися, учителями 
и родителями со всей Беларуси. Это истории, за которыми стоят 
смелость, сотрудничество и желание изменить школу к лучшему. 
Мы надеемся, что они вдохновят вас действовать и вместе сделать 
школу свободной от буллинга!


