
Отзыв официального оппонента 

на диссертацию Т.В. Парфѐновой «Отсроченные психологические 

последствия террористического акта для косвенных свидетелей», 

представленную на соискание ученой степени кандидата 

психологических наук по специальности 19.00.01 – общая психология, 

психология личности, история психологии 

 

1. Соответствие диссертации специальности и отрасли науки, по 

которым она представлена к защите. 

Диссертационное исследование Т.В. Парфѐновой «Отсроченные 

психологические последствия террористического акта для косвенных 

свидетелей» соответствует отрасли «Психологические науки» и паспорту 

специальности 19.00.01 – общая психология, психология личности, история 

психологии, по следующим пунктам: 1 – «Разработка методологии, 

конструирование и апробация методов психологической науки. 

Психометрика», 3 – «Изучение движущих сил и закономерностей 

формирования и развития психических процессов и психических состояний, 

психических свойств и психологических качеств личности взрослого 

человека», 11 – «Стилевые характеристики и психологическая адаптация 

человека», 13 – «Структура личности и проблема субъекта в психологии. 

Самопознание и самоотношение», 14 – «Жизненный путь и субъективная 

картина жизненного пути личности. Время в сознании личности», 15 – 

«Мотивационно-смысловые отношения личности», что в полной мере 

обнаруживается в формулировке темы диссертации, объекта, предмета, целей 

и задач исследования, в содержании работы, степени научной новизны 

результатов и выносимых на защиту положений. 

2. Актуальность темы диссертации. 

Актуальность темы диссертации определяется соответствием 

приоритетному направлению научных исследований Республики Беларусь на 

2021–2025 гг.: пункту 6 «Обеспечение безопасности человека, общества и 

государства». Представленное диссертационное исследование является 

одним из немногочисленных исследований в области изучения 

взаимодействия человека с экстремальным макросоциальным событием, а 

его уникальность заключается в том, что оно проведено на материале оценок 

косвенных свидетелей одного из самых трагичных событий в истории 

Республики Беларусь – террористического акта в минском метро. Ранее 

субъективный опыт переживания теракта в минском метро косвенными 

свидетелями не становился предметом пристального изучения белорусских 

психологов, что отчасти вызвано отсутствием общепризнанных подходов и 



ориентиров в исследовании психологических последствий экстремальных 

макросоциальных событий, отсутствием стандартизированных методик 

психологической диагностики изменений сознания и личности косвенных 

свидетелей. В силу названных аргументов, тема диссертационного 

исследования обладает несомненной актуальностью, а его результаты – 

теоретической и практической востребованностью. 

3. Степень новизны результатов, полученных в диссертации, и 

научных положений, выносимых на защиту. 

В диссертационном исследовании Т.В. Парфѐновой впервые 

представлена эвристическая схема анализа психологических последствий 

экстремальных макросоциальных событий. Обоснован потенциал 

использования деятельностно-смыслового, субъектного, событийного и 

динамического подходов в изучении психологической феноменологии, 

механизмов и закономерностей взаимодействия человека с экстремальным 

макросоциальным событием. Выделены психологические критерии 

экстремального макросоциального события. Теоретически обоснованы и 

эмпирически раскрыты психологические механизмы и закономерности 

влияния экстремального макросоциального события на развитие личности 

косвенных свидетелей. На основе результатов эмпирического исследования 

впервые раскрыт личностный смысл и феноменология переживания 

террористического акта в минском метро косвенными свидетелями, выявлено 

содержание их личностных изменений, установлены взаимосвязи 

личностного смысла террористического акта в минском метро и личностных 

изменений его косвенных свидетелей в отсроченной перспективе. 

Сконструированы и апробированы новые методики психологической 

диагностики (семантический дифференциал «Оценка экстремальных 

событий», «Опросник личностных изменений под воздействием 

экстремального события»). 

4. Обоснованность и достоверность выводов и рекомендаций, 

сформулированных в диссертации. 

Достоверность результатов диссертационного исследования 

Т.В. Парфѐновой, обоснованность научных положений, выводов и 

рекомендаций обеспечиваются: адекватным выбором и 

непротиворечивостью теоретико-методологических и методических 

оснований исследования; достаточным объемом и репрезентативностью 

выборки испытуемых (679 косвенных свидетелей террористического акта в 

минском метро); использованием психометрически надежных и валидных 

методов сбора эмпирического материала, включая авторские методики, 

прошедшие апробацию и валидизацию на материале оценок 



террористического акта в минском метро косвенными свидетелями; 

корректным использованием широкого набора современных методов 

математико-статистической обработки эмпирических данных, которые 

логично интерпретируются соискателем. 

5. Научная, практическая, экономическая и социальная 

значимость результатов диссертации. 

Научная значимость результатов диссертации состоит в том, что 

впервые в белорусской психологии основной исследовательской проблемой 

работы явилось изучение психологической феноменологии, механизмов и 

закономерностей взаимодействия косвенных свидетелей с экстремальным 

макросоциальным событием. Уникальность исследования определяется тем, 

что впервые эмпирически изучены отсроченные психологические 

последствия косвенных свидетелей одного из самых трагичных событий в 

истории Республики Беларусь – террористического акта в минском метро. 

Соискателем раскрыта сущность понятия, выделены психологические 

критерии экстремального макросоциального события. Предложена 

эвристическая схема анализа психологических последствий экстремальных 

макросоциальных событий, которая определяет различные сочетания 

«диагностический объект – вид психологических последствий – 

теоретический подход к исследованию» и определяет логику перспективных 

исследований. Теоретически обоснованы и эмпирически раскрыты 

психологические механизмы и закономерности влияния экстремального 

макросоциального события на развитие личности косвенных свидетелей. 

Практическая значимость исследования заключается в несомненной 

ценности психометрической разработки, апробации и валидизации 

оригинальных методик психологической диагностики, направленных на 

изучение восприятия и переживания личностью экстремальных 

макросоциальных событий. Определяется возможностью использования 

результатов исследования психологами и специалистами других 

помогающих профессий в диагностико-консультационных целях, целях 

социально-психологического сопровождения и просвещения людей, 

взаимодействующих с экстремальными макросоциальными событиями.  

Результаты диссертационного исследования внедрены в практическую 

деятельность учреждений образования и общественных объединений в виде 

авторских методик, а также используются при подготовке психологов на 

факультете психологии ГрГУ имени Я. Купалы. Соискателем представлено 

8 актов о внедрении. 

Экономическая значимость исследования состоит в снижении 

временных и финансовых затрат на разработку специальных методических 

средств и психологических процедур обеспечения диагностики, просвещения 



и поддержки косвенных свидетелей экстремальных макросоциальных 

событий. Понимание психологических особенностей развития личности под 

воздействием экстремальных макросоциальных событий позволяет человеку 

адекватно воспринимать жизненную ситуацию, тем самым повышая гибкость 

и эффективность преодоления трудностей. Это, в свою очередь, служит 

основой для профилактики девиантного поведения, укрепления 

психологического здоровья и благополучия как отдельной личности, так и 

нации в целом; способствует сокращению численности правонарушений 

граждан и снижению затрат государственного бюджета на их расследование. 

Социальная значимость определяется возможностью использования 

полученных результатов в различных государственных программах, 

направленных на поддержание и сохранение психического здоровья человека 

и атмосферы психологической безопасности в обществе. Прогнозируемый 

социальный эффект полученных результатов зависит от того, насколько 

адекватно будут поняты механизмы и закономерности личностных 

изменений косвенных свидетелей экстремального макросоциального 

события. 

6. Опубликованность результатов диссертации в научной печати. 

Основные научные результаты диссертации в полном объеме отражены 

в 28 публикациях автора: 9 статьях – в научных изданиях, соответствующих 

пункту 19 Положения о присуждении ученых степеней и присвоении ученых 

званий в Республике Беларусь (7,33 а. л.); 3 – в научных сборниках и 

журналах (1,35 а. л.), 12 – в сборниках материалов конференций (3,09 а. л.), 4 

статьи в коллективных монографиях, подготовленные соискателем 

единолично (4,86 а. л.). Общий объем опубликованных материалов 

составляет 16,63 авторских листа. 

7. Соответствие оформления диссертации требованиям ВАК. 

Диссертация и автореферат оформлены в соответствии с требованиями 

ВАК Республики Беларусь. Автореферат диссертации Т.В. Парфѐновой 

отражает содержание диссертации, ее научный аппарат и структуру, 

основные научные выводы и положения, выносимые на защиту, 

рекомендации по практическому использованию результатов. 

8. Соответствие научной квалификации соискателя ученой 

степени, на которую он претендует. 

Диссертация Т.В. Парфѐновой является теоретически и практически 

значимой, законченной, самостоятельно выполненной квалификационной 

работой. Основные результаты исследования получены автором лично. 

Проведенный анализ текста диссертации Т.В. Парфѐновой «Отсроченные 

психологические последствия террористического акта для косвенных 

свидетелей», позволяет сделать вывод о том, что научная квалификация 



соискателя соответствует ученой степени кандидата психологических наук 

по специальности 19.00.01 – общая психология, психология личности, 

история психологии. 

Вместе с тем можно отметить в работе некоторые замечания и 

пожелания: 

1. Автор диссертации достаточно подробно описывает критерии 

отбора участников пилотажного исследования, при этом критерии отбора 

участников основного исследования не прописаны. Почему выборку 

исследования составили респонденты из Гродненской, Могилевской, 

Минской областей и г. Минска? Чем обусловлен тот факт, что на каждом 

этапе исследования выборка мужчин в 2-3 раза меньше выборки женщин? 

2. Исследование проводилось ретроспективно, на момент начала 

основного эмпирического исследования после террористического акта в 

минском метро прошло 7 лет, могут ли обнаруженные личностные изменения 

косвенных свидетелей теракта являться результатом влияния не только 

теракта в минском метро, но и других событий жизни? 

3. Вопрос о рассмотрении в качестве Q-данных результатов 

диагностики с помощью биполярных шкал личностных черт 

Б. Г. Мещерякова, Ю. Аллика и результатов диагностика с помощью 

авторской анкеты для выявления значимости личностных ценностей является 

спорным. 

4. Рекомендации по практическому использованию результатов 

исследования описаны кратко и сжато. 

5. В тексте диссертации имеются отдельные погрешности 

корректурного и стилистического характера. 

В целом, указанные замечания не снижают теоретической и 

практической значимости; не являются основополагающими и не оказывают 

существенного влияния на общую положительную оценку работы и могут 

быть уточнены и более полно аргументированы при защите диссертации. 

Таким образом, научная значимость и перспектива разрабатываемой 

автором проблемы позволяет заключить, что диссертационная работа 

выполнена на высоком научном и профессиональном уровне, содержит 

существенные новые научные теоретические и практические результаты, 

отвечает требованиям ВАК Республики Беларусь, предъявляемым к научным 

исследованиям такого рода, а ее автор Парфѐнова Татьяна Вячеславовна 

заслуживает присвоения искомой степени кандидата психологических наук 

по специальности 19.00.01 – общая психология, психология личности, 

история психологии за совокупность следующих научных результатов: 

 теоретическое обоснование и эмпирическое раскрытие (на 

материале террористического акта в минском метро) личностного смысла как 



психологического механизма переживания экстремальных макросоциальных 

(общественно-исторических) событий в субъективной картине жизни его 

косвенных свидетелей и условии их личностных изменений и личностного 

развития; 

 конкретизацию понятия «экстремальное макросоциальное событие» 

и выделение его психологических критериев; 

 обоснование эвристической схемы анализа психологических 

последствий экстремальных макросоциальных событий; 

 эмпирическое раскрытие личностного смысла террористического 

акта в минском метро и феноменологии его переживания косвенными 

свидетелями; 

 эмпирическое определение содержания и направленности 

личностных изменений косвенных свидетелей террористического акта в 

минском метро в отсроченной перспективе; 

 эмпирическое доказательство взаимосвязи личностного смысла 

террористического акта в минском метро и личностных изменений его 

косвенных свидетелей, обнаружение общей психологической 

закономерности и механизмов выявленных взаимосвязей. 

 разработку и практическое внедрение новых методик 

психодиагностики изменений сознания и личности косвенных свидетелей 

экстремального события (семантический дифференциал «Оценка 

экстремальных событий»; «Опросник личностных изменений под 

воздействием экстремального события»). 
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